Trb-Res
012 Deel 4

2026-03-08 Bergn op zoom 012 Deel 4 proefje

Bergen op zoom (NED) 8-3-2026

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Akourrih Aya

Akourrih Ayoub

van den Berg Lia

van den Berg Maya

Dreef Alina

Dreef Max

van Egmond Moos
van Mierlo Ryan
Wang Xiluo

Wiersma Marten

4 x 50 vrije slag Gemengd
4 x 25 wisselslag Gemengd

2 x 25 vlinderslag Dames
2 x 50 vlinderslag Heren

2 x 50 vlinderslag Gemengd

Ghjr Afstand/zwemslag

16:

14 .
15:

18:
17

14 .

15:

16:

15:

16:

50 schoolslag
100 wisselslag

50 schoolslag

50 schoolslag
100 wisselslag

25 schoolslag

50 schoolslag
100 wisselslag

50 schoolslag
100 schoolslag
50 vlinderslag

50 schoolslag
100 wisselslag

50 schoolslag
100 wisselslag

50 schoolslag
100 schoolslag

50 schoolslag
100 wisselslag

Dreef Max
Akourrih Ayoub

van Mierlo Ryan
Dreef Alina

Akourrih Aya
Dreef Max
Akourrih Ayoub

PI.

13
Est.

Tijd RoVersch.

1:07.23
2:18.71

58.59

1:00.43
1:59.96

26.39

59.48
2:05.83

52.29
1:55.22
55.59

58.17
1:57.70

1:00.66
2:03.37

46.22
1:37.65

56.15
2:02.32

43.17

47.07

55.59
1:09.13

Afstand/zwemslag PI.
110% PR. 50 benen
PR.
110% PR. 50 benen
95% 100 benen
101% PR.
118% PR. 50 benen
104% PR. 50 benen
PR.
109% PR. 50 vlinderslag
103% PR. 200 wisselslag 11
PR. 100 benen
115% PR. 100 benen
114% PR.
93% 50 benen
123% PR.
PR. 100 benen
PR.
102% PR. 50 benen
122% PR.

van Egmond Moos
van den Berg Lia

Wiersma Marten
van den Berg Maya

van den Berg Maya
45.04
1:04.10

Wang Xiluo

van den Berg Lia

Totaal 31 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 103,8%
0 nieuw(e) record(s), 29 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van Mierlo Ryan, 100 wisselslag 2:03.37

Korte baan (25m)

Tijd RoVersch.

1:34.32

1:19.49
2:32.19

1:13.00
1:10.50

53.34
3:51.90
2:14.03
2:16.87
1:20.61

1:52.70

1:08.72

3:00.11

1:46.13

1:03.61
1:40.63
2:13.23

PR.

PR.
PR.

PR.
PR.

PR.
PR.
PR.
PR.
PR.
PR.

PR.



