Trb-Res

NJK korte baan 2026 Amsterdam (NED) 23/-25/01/2026
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
van der Spank Max 10: 50 vrije slag 29 25.97 26.30 103% PR.

50 rugslag 30.92 30.14 95%

100 rugslag 30 1.05.46 1.04.88 98%

50 vlinderslag 28.94 27.82 92%

50 vlinderslag 28.05 27.82 98%

50 vlinderslag 30.39 27.82 84%

100 vlinderslag 11 1:02.76 1:02.76 100%

100 vlinderslag 1:06.83 1.02.76 88%

100 vlinderslag 1.05.29 1.02.76 92%

200 vlinderslag 6 2:23.64 2:23.12 99%

200 wisselslag 8 2:16.51 2:17.40 101% PR.

400 wisselslag 24 5:10.68 4:53.44 89%

Totaal 12 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 94,9%
0 nieuw(e) record(s), 2 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van der Spank Max, 50 vrije slag 25.97



