Trb-Res

ISMA (International Swim Meet Amersfoort) Amersfoort (NED) 20/-22/02/2026
Uitslag overzicht Lange baan (50m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
van der Spank Tess 08: 50 vrije slag 33.86 33.99 101% PR.

50 vrije slag 37.83 33.99 81%

50 vrije slag 22 32.79 33.99 107% PR.

100 vrije slag 24 1:13.20 1:13.38 100% PR.

100 vrije slag 1:20.84 1:13.38 82%

200 vrije slag 26 2:49.53 2:42.96 92%

50 vlinderslag 42.41 39.04 85%

50 vlinderslag 42.20 39.04 86%

50 vlinderslag 40.49 39.04 93%

50 vlinderslag 12 38.18 39.04 105% PR.

100 vlinderslag 1:38.46 1:31.80 87%

100 vlinderslag 5 1:30.85 1:31.80 102% PR.

200 vlinderslag 4 3:33.52 3:32.41 99%

200 wisselslag 12 3:11.64 3:00.79 89%

Totaal 14 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 93,5%
0 nieuw(e) record(s), 5 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van der Spank Tess, 50 vrije slag 32.79



