
Trb-Res
O12 circuit deel 6 Breda (NED)  11/05/2025

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Akourrih Adam 13 : 50 vrije slag 45.92 43.89 91%
100 vrije slag 1:35.81 1:33.11 DIS
50 rugslag 1 49.26 50.29 104% PR.
50 vlinderslag 58.65 54.18 85%
200 wisselslag 6 3:51.51 3:53.08 101% PR.

Akourrih Aya 16 : 50 vrije slag 13 55.97 54.99 97%
50 rugslag 13 1:02.06 1:04.34 107% PR.
25 schoolslag 30.00 29.08 DIS

Akourrih Ayoub 14 : 50 vrije slag 49.36 49.12 99%
100 vrije slag 13 1:44.71 1:54.47 120% PR.
50 rugslag 8 57.69 56.69 97%
50 vlinderslag 1:12.25 --.-- PR.
200 wisselslag 4:36.46 --.-- DIS

van Egmond Moos 15 : 50 vrije slag 12 55.93 1:02.78 126% PR.
25 rugslag 2 26.46 27.60 109% PR.
25 schoolslag 12 29.91 31.99 114% PR.

4 x 50 wisselslag Gemengd : 9 3:49.85van Egmond Moos 55.94 Akourrih Adam
Akourrih Ayoub Akourrih Aya

Totaal 16 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 102,4%
0 nieuw(e) record(s), 8 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van Egmond Moos, 50 vrije slag  55.93


