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Programma NJK lange baan 2025

Sessie 2 - Zaterdag
07.30 uur

Inzwemmen:

Sessie 4- Zondag

Inzwemmen:

07.30 uur

Sessie 1- Vrijdag

09.00 uur

09.00 uur

100 rug Jongens Onder 16 voorronde 100 school Jongens Onder 16 voorronde
100 rug Meisjes Onder 16 voorronde 100 school Meisjes Onder 16 voorronde
100 rug Jongens Onder 14 Klassement 200 wissel Jongens Onder 14 Klassement
100 vrij Meisjes Onder 14 Klassement 200 vrij Meisjes Onder 14 Klassement
100 vrij Jongens Onder 16 voorronde 100 vlinder Jongens Onder 16 voorronde
100 vlinder Meisjes Onder 16 voorronde 100 vrij Meisjes Onder 16 voorronde
400 wissel Jongens Onder 14 Klassement 100 school Jongens Onder 14 Klassement
200 school Meisjes Onder 14 Klassement 100 vlinder Meisjes Onder 14 Klassement
200 school Jongens Onder 16 200 rug Jongens Onder 16

200 school Meisjes Onder 16 200 rug Meisjes Onder 16

200 vlinder Jongens Onder 16 200 vrij Jongens Onder 16

200 vrij Meisjes Onder 16 200 vlinder Meisjes Onder 16

Sessie 3-Zaterdag

sessie 5- Zondag

InzZwemmen: 14.30 uur Inzwemmen: 14.30 uur Inzwemmen: 14.30 uur
Aanvang: 15.30 uur 15.30 uur 15.30 uur
50 vrij Jongens Onder 16 400 vrij Jongens Onder 16 200 wissel Jongens Onder 16
50 vrij Meisjes Onder 16 200 wissel Meisjes Onder 16 400 vrij Meisjes Onder 16
400 vrij Jongens Onder 14 Klassement 100 rug Jongens Onder 16 finale 100 school Jongens Onder 16finale
400 vrij Meisjes Onder 14 Klassement 100 rug Meisjes Onder 16finale 100 school Meisjes Onder 16finale
400 wissel Jongens Onder 16 200 school Jongens Onder 14 Klassement 200 vrij Jongens Onder 14 Klassement
400 wissel Meisjes Onder 16 400 wissel Meisjes Onder 14 Klassement 200 wissel Meisjes Onder 14 Klassement
200 rug Jongens Onder 14 Klassement 100 vrij Jongens Onder 16 finale 100 vlinder Jongens Onder 16finale
200 rug Meisjes Onder 14 Klassement 100 vlinder Meisjes Onder 16finale 100 vrij Meisjes Onder 16finale
800 vrij est. Jongens Onder 16 100 vrij Jongens Onder 14 Klassement 100 vlinder Jongens Onder 14 Klassement
800 vrij est. Meisjes Onder 16 100 rug Meisjes Onder 14 Klassement 100 school Meisjes Onder 14 Klassement
400 wissel est. Jongens Onder 16 400 vrij est. Jongens Onder 16
400 wissel est. Meisjes Onder 16 400 vrij est. Meisjes Onder 16
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