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Het “O12 Circuit” zijn zwemwedstrijden voor de jongste zwemmers geboren in of voor 

2013 met 2 doelgroepen: beginnende zwemmers kennis laten maken met 
zwemwedstrijden (swimkick deel) en voor de al iets meer ervaren zwemmers die de 

zwemslagen al goed onder de knie hebben (circuit deel). Er zijn 6 wedstrijden met een 
gevarieerd programma in afstand en zwemslag, individueel en estafette. Het programma 

heeft de volgende eigenschappen: 
 

• In de swimkick nummers is een  een tolerantienorm op de reglementen inzake de zwemslagen 

van toepassing, conform D 18.2. De tolerantie norm en wijze van verwerking is in deze 
bepalingen beschreven. 

• In de circuitnummers is de beoordeling conform het zwemreglement. De resultaten van deze 
afstanden tellen mee voor plaatsing voor de Regionale / Provinciale O12 Finale in juni 2025. 

Omdat voor deze leeftijdscategorie er wedstrijden zijn met tolerantie en zonder tolerantie norm, 

tellen alleen de afstanden gezwommen in het O12 circuit voor plaatsing in de finale. 
• Zwemmers kunnen iedere wedstrijd ingeschreven worden voor maximaal 3 individuele afstanden, 

dit mag een mix van circuit en swimkick nummers zijn om de overgang van beginner naar 

gevorderde makkelijker te maken. 
• Er zijn estafettes voor zowel de jongste als de al iets oudere zwemmers. 

 

Verenigingen die samen deze wedstrijden organiseren wordt gevraagd om de wedstrijden zo in te 

richten dat er “veel” gezwommen kan worden in een relatief korte tijd, zowel individueel als in estafettes. 
Een wedstrijdduur van 2 uur exclusief inzwemmen is optimaal en wenselijk.  

 

Wij wensen alle deelnemers, trainers, officials en andere betrokkenen heel veel plezier! 
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Algemene bepalingen 

Wijzigingen t.o.v. seizoen 2023-2024 

 

Opzet 

• Het O12 Circuit is bij uitstek geschikt voor alle jeugdleden tot 12 jaar (leeftijd op 
31-12-2024) met een startvergunning. 

• Zwemmers van elke vereniging kunnen deelnemen aan het O12 Circuit, waarbij de 
zwemmers kunnen kiezen uit 2 niveaus: 

o de Circuit nummers voor de meer gevorderde zwemmers 
o de SwimKick nummers voor de beginnende zwemmers 

• Iedere zwemmer kan aan maximaal 3 individuele afstanden per voorronde 
meedoen. Dit kunnen Circuit nummers, Swimkick nummers of een mix van beide 

zijn. 
• Zwemmers die uitkomen op de Circuit nummers kunnen zich plaatsen voor de 

Regionale / Provinciale O12 Finale. 
• De Circuit nummers zijn voor onze gevorderde zwemmers. Deze zwemmers worden 

geacht veelzijdig opgeleid te worden, zodat zij zich op alle slagen en afstanden 
ontwikkelen. De SwimKick kent een eenvoudiger programma, waardoor op alle 

niveaus kan worden gestart met het wedstrijdzwemmen. 
• Beide wedstrijdvormen zijn individueel gericht, maar tijdens elke voorronde staan 

ook estafettes geprogrammeerd. 
• De voorrondes zijn geen kopieën van elkaar, in de loop van het seizoen wordt het 

uitdagender. De Circuitnummers tellen mee voor plaatsing in de O12 finale. In de 

finale worden de volgende 6 afstanden afzonderlijk voor jongens en meisjes 
gezwommen: 

 

 

 

-  De grootste verandering is het gelijkschakelen van de leeftijdscategorieën van 
meisjes en jongens en het opheffen van de leeftijdsbepalingen en beperkingen. Dit 
betekent dat de huidige meisjes minioren 5 als het ware minioren 6 worden. Door 

het wegvallen van de leeftijdsbepalingen kunnen alle leeftijden samen zwemmen. 
Deze wijzigingen zijn met ingang van 1 september 2024 ook in het D reglement 

van de KNZB geregeld.  

-  De naamgeving van leeftijdscategorieën wordt veranderd. De term “minioren 1-6” 
wordt vervangen door het geboortejaar van de zwemmers. Dit maakt het voor 
ouders en inschrijvers veel makkelijker om direct te zien in welke programma’s 

zwemmers kunnen worden ingeschreven. 

-  De naamgeving “minioren” wordt vervangen door “O12” (onder 12 jaar), wat 
aangeeft voor welke zwemmers deze wedstrijden bedoeld zijn. 

-  Het circuit blijft bestaan als plaatsing mogelijkheid voor de finale in Juni 2025. Dit is 
bedoeld voor zwemmers van 8-11 jaar (2013-2016).  

-  De Swimkick nummers zijn voor beginnende zwemmers van groot belang om 
wedstrijdervaring op te doen. De beoordeling van de Swimkick nummers wordt op 
een aangepaste manier gedaan en is beschreven in deze bepalingen. 

-  De resultaten van zwemmers worden op volgorde van achternaam gepubliceerd ipv 
op volgorde van tijd zodat de nadruk komt te liggen op de eigen verbetering in 
plaats van op de onderlinge prestatie. 

-  Voor iedere zwemmer is er een prijs voor deelname. 
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o Geboortejaar 2015-2016: 
▪ 50m vrij, rug, school en vlinder, 100m vrij en wissel 

o Geboortejaar 2013-2014:  
▪ 100m vrij, rug, school en vlinder, 200m vrij en wissel 

 
Deze afstanden zijn dusdanig gekozen vanwege de opbouw en aansluiting met 

programmanummer voor 12 jaar en ouder. 
 

Leeftijdscategorieën 

• Swimkick:  2013-2018 
• Circuit:  jongste groep 2015-2016 en oudste groep 2013-2014. Op basis van 

deelname in de afgelopen seizoenen wordt verwacht dat het aantal zwemmers uit 
jaargang 2017 en 2018 te gering zal zijn voor een aparte categorie in het circuit en de 

finale. Hun deelname aan enkel de Swimkick sluit bovendien aan bij de jeugdsportvisie 

van de KNZB. 
• Ook Parazwemmers kunnen deelnemen aan deze wedstrijden. 

 

Organisatie, data en accommodatie 
• De wedstrijden worden door een vereniging georganiseerd in een 25m bad. 

• Het aanmelden van de wedstrijden geschiedt door de vereniging door middel van de 
webkalender. Het tarief voor aanmelding is gereduceerd, zie tarievenlijst op website 

KNZB. 
• De data van deze ronden en finale staan op de Wedstrijdkalender op de KNZB 

website. Voor een specifieke planning kijk je op de website van jouw Regio. 
• In principe worden alle nummers all-in gezwommen. Dit levert vaak meer spanning 

per serie op en maakt het mogelijk om met een kleiner aantal verenigingen toch 
goed gevulde series te krijgen. 

• Doel is een wedstrijdduur van ongeveer 2 uur (maximaal).  

 
Beoordeling en jury samenstelling 

• . 

• De samenstelling van de jury van een wedstrijd in het O12 circuit moet voldoen aan 

de voorwaarden als genoemd in reglement D 2.1.4 “Alle andere wedstrijden”. 
• De scheidsrechter instrueert de  juryleden hun voorstellen voor diskwalificatie 

volgens het reglement op de gebruikelijke wijze aan te geven, ongeacht of het om 
Circuit- of Swimkick nummers gaat.  De scheidsrechter en Jurysecretaris zijn 

verantwoordelijk voor de adequate omzetting naar mogelijke diskwalificatie of 
opmerking aan de hand van onderstaande tolerantienorm voor de Swimkick 

nummers 

 
Beoordeling SwimKick programma nummers (inclusief estafettes): 

o De Swimkick is bedoeld om kennis te maken met het wedstrijdzwemmen en de 

beoordeling dient daarom laagdrempelig te zijn. Het (te) streng doorvoeren van 
diskwalificaties wordt daarom vermeden. Conform Reglement D 18 wordt 

onderstaande tolerantienorm voor de Swimkick nummers toegepast. 
o  De Jurysecretaris zet de door de scheidsrechter geaccepteerde waarnemingen 

die normaliter zouden leiden tot een diskwalificatieom in een diskwalificatie code 
volgens de recente Diskwalificatiecodelijkst. Alleen waarnemingen die leiden tot 

een diskwalificatie uit het segment Algemeen (codering begint met A) kunnen 
leiden tot een daadwerkelijke diskwalificatie. Alle andere waarnemingen kunnen 

https://www.knzb.nl/vereniging-support/financien-verzekeringen
https://www.knzb.nl/wedstrijdzwemmen/competities-kampioenschappen-wedstrijdkalender
https://www.knzb.nl/wedstrijdzwemmen/competities-kampioenschappen-wedstrijdkalender
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leiden tot een opmerking. 
o Uitzonderingen hierop zijn (dus wel diskwalificeren): 

o Alleen als een zwemmer (veel) te vroeg de start inzet en daar aantoonbaar de 
andere zwemmers mee benadeelt zal de scheidsrechter de zwemmer 

diskwalificeren. De waarneming hiervan gebeurt gezamenlijk door de starter en 
de scheidsrechter. Als langdurig, meer dan circa 5 meter de verkeerde slag 

wordt gezwommen. 
o (Bijna) de hele baan onder water zwemmen. 

o De coaches  worden geïnformeerd over de technische fouten die bij een 
wedstrijd volgens het reglement zouden leiden tot een diskwalificatie. Dat 

gebeurt middels een losse aantekening: invoeren van de diskwalificatie code in 
het “info-veld”, of door het invoeren een tekst in het opmerkingenveld in Splash. 

De tijd wordt dus wel opgenomen in de uitslag in dit geval.  
 

 
 

Beoordeling Circuit programma nummers: 

o de Circuit nummers worden volgens het KNZB D-reglement beoordeeld. 

Kosten 

De kosten voor deelname worden door de organiserende vereniging vastgesteld. De 
hoogte van de deelnamekosten kan per wedstrijd en organisatie verschillen. Verenigingen 
wordt aanbevolen hier voor aanvang van het seizoen onderling afspraken over te maken. 

 

Wedstrijdzaken 
Plaatsing & programma 
• Alleen houders van een startvergunning in de hiervoor genoemde leeftijdscategorieën, 

kunnen deelnemen aan deze wedstrijden. 

• De SwimKick in het O12 Circuit bestaat uit 6 op zichzelf staande wedstrijden. 

• Het Circuit in het O12 Circuit bestaat uit 6 voorrondewedstrijden, waarin een zwemmer 
zich kan plaatsen voor deelname aan de Regionale / Provinciale O12 Finale. 

• Deze wedstrijden zijn uitdrukkelijk niet bedoeld voor zwemmers van 12 jaar en ouder.  
 

 

Inschrijven 
• Een zwemmer neemt per (voorronde)wedstrijd deel aan maximaal 3 individuele 

afstanden. Er kan gekozen worden uit een combinatie van Swimkick en Circuit nummers. 

• De deelnemers mogen bij het Circuit uitsluitend op nummers van de eigen 
leeftijdscategorie worden ingeschreven. 

• De tijden gezwommen in de SwimKick tellen niet mee voor het Circuit. 
• Men mag als O12 zwemmer onbeperkt aan de SwimKick blijven deelnemen, maar 

doorstroming naar het Circuit dient door het technisch kader van de vereniging 
gestimuleerd te worden. 

• Indien binnen één regio meerdere wedstrijden worden gehouden, mag iedere deelnemer 

slechts voor één wedstrijd per ronde worden ingeschreven. 
• De organiserende vereniging maakt in de webkalender bekend naar welk adres de 

inschrijvingen voor de verschillende O12 Circuitwedstrijden gestuurd dienen te worden. 
• Zwemmers die nog geen officiële inschrijftijd hebben voor een afstand kunnen met een 

trainingstijd ingeschreven worden. Het is raadzaam deze zwemmers ook daadwerkelijk 

Samenvattend: In Swimkick alleen diskwalificeren bij ernstige overtreding zoals 
langdurig de verkeerde slag zwemmen of veel te vroeg starten. 
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vooraf te testen; dat voorkomt teleurstellingen tijdens de wedstrijd! 

• Bij de mixed estafettes is het mogelijk om een verdeling 2-2 of van 1-3 toe te passen, 

bijvoorbeeld 1 jongen met 3 meisjes of andersom. We stimuleren hiermee deelname aan 
de estafettes. 

• Let op! De wedstrijdsoftware zal hierbij een waarschuwing geven, maar deze kunt u 
alsnog bevestigen. 

 
Het Circuit 
• Voor de Regionale / Provinciale O12 Finales zullen aparte bepalingen verschijnen. In 

beginsel betreft het een regionale finale, maar in een regio kan worden besloten  het 

provinciaal te organiseren. 
• Plaatsing voor de Regionale / Provinciale O12 Finale is op basis van de afzonderlijke 

onderdelen. 

 
Uitslag en Prijzen 
• De uitslag wordt via een rapport op naam bekend gemaakt. Dit rapport geeft voor iedere 

zwemmer de persoonlijke verbetering aan. (Splash: >uitslag>details verbetering zwemmers). 

• Voor alle deelnemers is er een herdenkingsvaantje. Het is aanbevolen om per ronde een 
andere kleur vaantje te gebruiken. De Taakgroep O12 waardeert het als van iedere 

wedstrijd in het circuit een vaantje naar haar toegestuurd wordt. 
• Aanbevolen wordt om voor alle deelnemers een oorkonde met de prestaties beschikbaar 

te stellen. 

 

Versiebeheer & slotbepalingen KNZB 
 

Voor eventuele vragen of opmerkingen kan je terecht bij de Taakgroep O12,  email: 
O12@zwemmen-knzb.nl. 

In onvoorziene omstandigheden beslist de organiserende vereniging als  organisator van de 

wedstrijd. 

De KNZB behoudt zich het recht voor van wijzigingen in deze bepalingen indien de 

omstandigheden dit noodzakelijk maken. 
 

 

15.04.2024 Versie 1_ Opgesteld dor 

Taakgroep Minioren .  
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Wedstrijdprogramma  
• Circuit nummers lopen van 11 -66. Het eerste nummer geeft de ronde aan.  

• Swimkicknummers zijn genummerd van 1-8. 
• In prog.nr. 15,25,33,35,45,51,55,61 en 65 kunnen jaargangen 2013-2014 meezwemmen 

op een kortere afstand. Dit geeft meer mogelijkheid om aan te passen op wat een 
zwemmer kan. 

 
 

Ronde 1 
Nr Categorie Afstand 

1 Swimkick Mixed estafette 2013-2018 4 x 50m vrij 

2 Swimkick mixed 2013-2018 25m rug 
3 Swimkick mixed 2013-2018 50m rug 

11 Circuit mixed 2015-2016 50m rug 
12 Circuit mixed 2013-2014 100m rug 

4 Swimkick mixed 2013-2018 25m school 
5 Swimkick mixed 2013-2018 50m school 

13 Circuit mixed 2015-2016 50m school 

14 Circuit mixed 2013-2014 100m school 
6 Swimkick mixed 2013-2018 25m vrij 
7 Swimkick mixed 2013-2018 50m vrij 

15  Circuit  

mixed. Alleen 2015-
2016  telt mee voor 
finale 2013-2016  100m vrij  

16 Circuit mixed 2013-2014 200m vrij 

8 Swimkick Mixed estafette 2015-2018 4 x 25m vrij 
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Ronde 2 
Nr Categorie Afstand 

1 Swimkick Mixed estafette 2013-2018 4 x 50m wisselslag 

2 Swimkick mixed 2013-2018 25m school 
3 Swimkick mixed 2013-2018 50m school 

21 Circuit mixed 2015-2016 50m school 
22 Circuit mixed 2013-2014 100m school 

4 Swimkick mixed 2013-2018 25m vrij 
5 Swimkick mixed 2013-2018 50m vrij 

23 Circuit mixed 2015-2016 50m vrij 

24 Circuit mixed 2013-2016 100m vrij 

6 Swimkick mixed 2013-2018 25m rug 
7 Swimkick mixed 2013-2018 50m rug 

25 Circuit 

mixed. Alleen 2015-
2016  telt mee voor 
finale 2013-2016 100m wisselslag 

26 Circuit mixed 2013-2014 200m wisselslag 

8 Swimkick Mixed estafette 2015-2018 4 x 25m wisselslag 
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Ronde 3 
Nr Categorie Afstand 

1 Swimkick Mixed estafette 2013-2018 4 x 50m vrij 

2 Swimkick mixed 2013-2018 25m rug 
3 Swimkick mixed 2013-2018 50m rug 

31 Circuit mixed 2015-2016 50m rug 
32 Circuit mixed 2013-2014 100m rug 

4 Swimkick mixed 2013-2018 25m school 
5 Swimkick mixed 2013-2018 50m school 

33 Circuit 

mixed. Alleen 2015-
2016  telt mee voor 
finale 2013-2016 50m vlinder 

34 Circuit mixed 2013-2014 100m vlinder 
6 Swimkick mixed 2013-2018 25m vrij 

7 Swimkick mixed 2013-2018 50m vrij 

35 Circuit 

mixed. Alleen 2015-
2016  telt mee voor 
finale 2013-2016 100m vrij 

36 Circuit mixed 2013-2014 200m vrij 

8 Swimkick Mixed estafette 2015-2018 4 x 50m vrij 
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Ronde 4 
Nr Categorie Afstand 

1 Swimkick Mixed estafette 2013-2018 4 x 50m wissel 

2 Swimkick mixed 2013-2018 25m vrij 
3 Swimkick mixed 2013-2018 25m vlinder 

41 Circuit mixed 2015-2016 50m vrij 
42 Circuit mixed 2013-2014 100m vrij 

4 Swimkick mixed 2013-2018 25m rug 
5 Swimkick mixed 2013-2018 50m rug 

43 Circuit mixed 2015-2016 50m rug 

44 Circuit mixed 2013-2014 100m rug 

6 Swimkick mixed 2013-2018 25m school 
7 Swimkick mixed 2013-2018 50m school 

45 Circuit 

mixed. Alleen 2015-
2016  telt mee voor 
finale 2013-2016 100m wissel 

46 Circuit mixed 2013-2014 200m wissel 

8 Swimkick Mixed estafette 2015-2018 4 x 50m wissel 
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Ronde 5 
Nr Categorie Afstand 

1 Swimkick Mixed estafette 2013-2018 4 x 50m vrij 

2 Swimkick mixed 2013-2018 25m rug 
3 Swimkick mixed 2013-2018 25m vlinder 

51 Circuit mixed 2015-2016 50m vlinder 

52 Circuit mixed 2013-2014 100m vlinder 
4 Swimkick mixed 2013-2018 25m school 
5 Swimkick mixed 2013-2018 50m school 

53 Circuit mixed 2015-2016 50m school 

54 Circuit mixed 2013-2014 100m school 

6 Swimkick mixed 2013-2018 25m vrij 
7 Swimkick mixed 2013-2018 50m vrij 

55 Circuit mixed 2015-2016 100m vrij 

56 Circuit mixed 2013-2014 200m vrij 

8 Swimkick Mixed estafette 2015-2018 4 x 50m vrij 
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Ronde 6 
Nr Categorie Afstand 

1 Swimkick Mixed estafette 2013-2018 4 x 50m wissel 

2 Swimkick mixed 2013-2018 25m school 
3 Swimkick mixed 2013-2018 50m vlinder 

61 Circuit mixed 2015-2016 50m vlinder 

62 Circuit mixed 2013-2014 100m vlinder 
4 Swimkick mixed 2013-2018 25m vrij 
5 Swimkick mixed 2013-2018 50m vrij 

63 Circuit mixed 2015-2016 50m vrij 

64 Circuit mixed 2013-2014 100m vrij 

6 Swimkick mixed 2013-2018 25m rug 
7 Swimkick mixed 2013-2018 50m rug 

65 Circuit mixed 2015-2016 100m wisselslag 

66 Circuit mixed 2013-2014 200m wisselslag 

8 Swimkick Mixed estafette 2015-2018 4 x 50m wissel 
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