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Programma

Ronde 1

Geslacht Categorie Eredivisie Eerste Divisie A-klasse B-klasse C-klasse
1  Meisjes Estafettesjunioren4 el. 4x200 VrijeslagMjun4el.  4x100 VrijeslagMjun4el. 4x 100 VrijeslagMjun4el. 4x100 VrijeslagMjun4el. 4x 100 VrijeslagMjun 4 el.
2  Jongens Estafettesjunioren 4 el. 4x 100 VrijeslagJ jun 4 el. 4x 50 VrijeslagJ jun 4 el. 4x 50 VrijeslagJ jun 4 el. 4x 50 VrijeslagJ jun 4 el. 4x 50 VrijeslagJ jun 4 el.
3  Dames Senioren 100 Schoolslag 100 Schoolslag 100 Schoolslag 100 Schoolslag 100 Schoolslag
4  Heren Senioren 100 Schoolslag 100 Schoolslag 100 Schoolslag 100 Schoolslag 100 Schoolslag
5 Meisjes Junioren 2 el. 100 Vlinderslag 100 Vlinderslag 100 Vlinderslag 50 Vlinderslag 50 Vlinderslag
6 Jongens Junioren 2 el. 100 Vlinderslag 100 Vlinderslag 100 Vlinderslag 50 Vlinderslag 50 Vlinderslag
7  Meisjes Jeugd 2 el. 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl 50 Rugcrawl 50 Rugcrawl
8 Jongens Jeugd 2 el. 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl 50 Rugcrawl 50 Rugcrawl
9  Meisjes Junioren 4 el. 100 Schoolslag 100 Schoolslag 100 Schoolslag 50 Schoolslag 50 Schoolslag
10 Jongens Junioren 4 el. 100 Schoolslag 100 Schoolslag 100 Schoolslag 50 Schoolslag 50 Schoolslag
11 Dames Senioren 50 Rugcrawl 50 Rugcrawl 50 Rugcrawl 50 Rugcrawl 50 Rugcrawl
12  Heren Senioren 50 Rugcrawl 50 Rugcrawl 50 Rugcrawl 50 Rugcrawl 50 Rugcrawl
13 Gemengd  Minioren 5/6 X X 50m Vrijeslag 50m Vrijeslag 50m Vrijeslag
14 Meisjes Junioren 2 el. 200 Rugcrawl 200 Rugcrawl 200 Rugcrawl 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl
15 Jongens Junioren 2 el. 200 Rugcrawl 200 Rugcrawl 200 Rugcrawl 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl
16 Dames Senioren 100 Wisselslag 100 Wisselslag 100 Wisselslag X X
17 Heren Senioren 100 Wisselslag 100 Wisselslag 100 Wisselslag X X
18 Meisjes Jeugd 2 el. 200 Schoolslag 200 Schoolslag 200 Schoolslag 200 Schoolslag 100 Schoolslag
19 Jongens Jeugd 2 el. 200 Schoolslag 200 Schoolslag 200 Schoolslag 200 Schoolslag 100 Schoolslag
20 Meisjes Junioren 4 el. 200 Vrijeslag 200 Vrijeslag 200 Vrijeslag 200 Vrijeslag 100 Vrijeslag
21 Jongens Junioren 4 el. 200 Vrijeslag 200 Vrijeslag 200 Vrijeslag 200 Vrijeslag 100 Vrijeslag
22 Gemengd  Minioren 5/6 X X 50m Rugcrawl 50m Rugcrawl 50m Rugcrawl
23 Dames Estafettes senioren 4x 200 Vrijeslag H sen 4x 200 Vrijeslag H sen 4x 100 Vrijeslag H sen 4x 100 Vrijeslag H sen 4x 100 Vrijeslag H sen
24  Heren Estafettes senioren 4x 100 Wisselslag D sen 4x 100 Wisselslag D sen 4x 100 Wisselslag D sen 4x 50 Wisselslag D sen 4x 50 Wisselslag D sen

passie voor water




KNZB Zwemcompetitie 2022-2023

Programma

Geslacht

Categorie

Eredivisie

Ronde 2

Eerste Divisie

A-klasse

B-klasse

C-klasse

1  Meisjes Estafettes junioren 4 el.
2  Jongens Estafettes junioren 4 el.
3 Dames Senioren
4  Heren Senioren
5 Meisjes Junioren 2 el.
6 Jongens Junioren 2 el.
7  Meisjes Jeugd 2 el.
8 Jongens Jeugd 2 el.
) Dames Senioren
10 Heren Senioren
11 Meisjes Junioren 4 el.
12 Jongens Junioren 4 el.
13 Gemengd  Minioren 5/6
14 Meisjes Junioren 2 el.
15 Jongens Junioren 2 el.
16 Dames Senioren
17 Heren Senioren
18 Meisjes Jeugd 2 el.
19 Jongens Jeugd 2 el.
20 Meisjes Junioren 4 el.
21 Jongens Junioren 4 el.
22 Gemengd  Minioren 5/6
23  Dames Estafettes senioren
24 Heren Estafettes senioren

passie voor water

4x100 VrijeslagMjun 4 el.

4x 100 WisselslagJ jun 4 el.

100 Vlinderslag
100 Vlinderslag
100 Vrijeslag
100 Vrijeslag
100 Schoolslag
100 Schoolslag
50 Schoolslag
50 Schoolslag
200 Rugcrawl
200 Rugcrawl
X
200 Wisselslag
200 Wisselslag
200 Vrijeslag
200 Vrijeslag
400 Vrijeslag
400 Vrijeslag
100 Vlinderslag
100 Vlinderslag
X
4x 200 Vrijeslag D sen
4x 100 Vrijeslag H sen

4x 50 VrijeslagMjun 4 el.
4x 100 WisselslagJ jun 4 el.
100 Vlinderslag
100 Vlinderslag
100 Vrijeslag
100 Vrijeslag
100 Schoolslag
100 Schoolslag
50 Schoolslag
50 Schoolslag
200 Rugcrawl
200 Rugcrawl
X
200 Wisselslag
200 Wisselslag
200 Vrijeslag
200 Vrijeslag
400 Vrijeslag
400 Vrijeslag
100 Vlinderslag
100 Vlinderslag
X
4x 200 Vrijeslag D sen
4x 100 Vrijeslag H sen

4x 50 VrijeslagMjun 4 el.

4x 100 WisselslagJ jun 4 el.

100 Vlinderslag
100 Vlinderslag
100 Vrijeslag
100 Vrijeslag
100 Schoolslag
100 Schoolslag
50 Schoolslag

50 Schoolslag
100 Rugcrawl
100 Rugcrawl
50m Schoolslag
200 Wisselslag
200 Wisselslag
200 Vrijeslag
200 Vrijeslag
200 Vrijeslag
200 Vrijeslag
100 Vlinderslag
100 Vlinderslag
100m Wisselslag
4x 100 Vrijeslag D sen
4x 50 Vrijeslag H sen

4x 50 VrijeslagMjun 4 el.

4x 100 WisselslagJ jun 4 el.

100 Vlinderslag
100 Vlinderslag
50 Vrijeslag

50 Vrijeslag

50 Schoolslag

50 Schoolslag

50 Schoolslag

50 Schoolslag

50 Rugcrawl

50 Rugcrawl
50m Schoolslag
200 Wisselslag
200 Wisselslag
100 Vrijeslag
100 Vrijeslag
200 Vrijeslag
200 Vrijeslag
100 Vlinderslag
100 Vlinderslag
100m Wisselslag
4x 100 Vrijeslag D sen
4x 50 Vrijeslag H sen

4x 50 VrijeslagMjun 4 el.
4x 100 WisselslagJ jun 4 el.
100 Vlinderslag

100 Vlinderslag

50 Vrijeslag

50 Vrijeslag

50 Schoolslag

50 Schoolslag

50 Schoolslag

50 Schoolslag

50 Rugcrawl

50 Rugcrawl

50m Schoolslag

100 Wisselslag

100 Wisselslag

100 Vrijeslag

100 Vrijeslag

100 Vrijeslag

100 Vrijeslag

50 Vlinderslag

50 Vlinderslag

100m Wisselslag

4x 100 Vrijeslag D sen
4x 50 Vrijeslag H sen
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Programma

Geslacht

Categorie

Eredivisie

Ronde 3

Eerste Divisie

A-klasse

B-klasse

C-klasse

1  Meisjes Estafettesjunioren 4 el. 4x 100 WisselslagMjun4 el. 4x100 WisselslagMjun4el. 4x 100 WisselslagMjun4el. 4x 100 WisselslagMjun4el. 4x 100 WisselslagMjun 4 el.
2  Jongens Estafettesjunioren 4 el. 4x 200 VrijeslagJ jun 4 el. 4x 100 VrijeslagJ jun 4 el. 4x 100 VrijeslagJ jun 4 el. 4x 100 VrijeslagJ jun 4 el. 4x 100 VrijeslagJ jun 4 el.
3  Dames Senioren 50 Vlinderslag 50 Vlinderslag 50 Vlinderslag 50 Vlinderslag 50 Vlinderslag
4  Heren Senioren 50 Vlinderslag 50 Vlinderslag 50 Vlinderslag 50 Vlinderslag 50 Vlinderslag
5 Meisjes Junioren 2 el. 200 Schoolslag 200 Schoolslag 200 Schoolslag 100 Schoolslag 100 Schoolslag
6 Jongens Junioren 2 el. 200 Schoolslag 200 Schoolslag 200 Schoolslag 100 Schoolslag 100 Schoolslag
7  Meisjes Jeugd 2 el. 200 Wisselslag 200 Wisselslag 200 Wisselslag 100 Wisselslag 100 Wisselslag
8 Jongens Jeugd 2 el. 200 Wisselslag 200 Wisselslag 200 Wisselslag 100 Wisselslag 100 Wisselslag
9  Meisjes Junioren 4 el. 400 Wisselslag 400 Wisselslag 200 Wisselslag 100 Wisselslag 100 Wisselslag
10 Jongens Junioren 4 el. 400 Wisselslag 400 Wisselslag 200 Wisselslag 100 Wisselslag 100 Wisselslag
11 Dames Senioren 200 Rugcrawl 200 Rugcrawl 200 Rugcrawl 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl
12 Heren Senioren 200 Rugcrawl 200 Rugcrawl 200 Rugcrawl 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl
13 Gemengd  Minioren 5/6 X X 50m Vlinderslag 50m Vlinderslag 50m Vlinderslag
14 Meisjes Junioren 2 el. 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl 50 Rugcrawl 50 Rugcrawl
15 Jongens Junioren 2 el. 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl 50 Rugcrawl 50 Rugcrawl
16 Dames Senioren 200 Schoolslag 200 Schoolslag 200 Schoolslag X X
17 Heren Senioren 200 Schoolslag 200 Schoolslag 200 Schoolslag X X
18 Meisjes Jeugd 2 el. 200 Vlinderslag 100 Vlinderslag 100 Vlinderslag 100 Vlinderslag 50 Vlinderslag
19 Jongens Jeugd 2 el. 200 Vlinderslag 100 Vlinderslag 100 Vlinderslag 100 Vlinderslag 50 Vlinderslag
20 Meisjes Junioren 4 el. 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag 50 Vrijeslag
21 Jongens Junioren 4 el. 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag 50 Vrijeslag
22 Gemengd  Minioren 5/6 X X 50m Rugcrawl 50m Rugcrawl 50m Rugcrawl
23 Dames Estafettes senioren 4x 100 Wisselslag H sen 4x 100 Wisselslag H sen 4x 100 Wisselslag H sen 4x 50 Wisselslag H sen 4x 50 Wisselslag H sen
24  Heren Estafettes senioren 4x 100 Vrijeslag D sen 4x 100 Vrijeslag D sen 4x 50 Vrijeslag D sen 4x 50 Vrijeslag D sen 4x 50 Vrijeslag D sen
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Programma

Ronde 4 - Finale

Geslacht Categorie Eredivisie Eerste Divisie A-klasse

1 Gemengd Estafettes junioren GEM 4x 100 Wisselslag GEM sen 4x 100 Wisselslag GEM sen 4x 100 Wisselslag GEM sen 4x 50 Wisselslag GEM sen 4x 50 Wisselslag GEM sen
2  Dames Senioren 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag 50 Vrijeslag 50 Vrijeslag
3 Heren Senioren 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag 50 Vrijeslag 50 Vrijeslag
4  Meisjes Junioren 2 el. 100 Schoolslag 100 Schoolslag 100 Schoolslag 50 Schoolslag 50 Schoolslag
5 Jongens Junioren 2 el. 100 Schoolslag 100 Schoolslag 100 Schoolslag 50 Schoolslag 50 Schoolslag
6  Meisjes Jeugd 2 el. 200 Rugcrawl 200 Rugcrawl 200 Rugcrawl 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl
7 Jongens Jeugd 2 el. 200 Rugcrawl 200 Rugcrawl 200 Rugcrawl 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl
8  Dames Senioren 200 Wisselslag 200 Wisselslag 200 Wisselslag 100 Wisselslag 100 Wisselslag
9  Heren Senioren 200 Wisselslag 200 Wisselslag 200 Wisselslag 100 Wisselslag 100 Wisselslag
10 Meisjes Junioren 4 el. 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl 50 Rugcrawl 50 Rugcrawl
11 Jongens Junioren 4 el. 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl 100 Rugcrawl 50 Rugcrawl 50 Rugcrawl
12 Gemengd  Minioren5/6 X X 50m Vrijslag 50m Vrijeslag 50m Vrijeslag
13  Gemengd Estafettes jeugd GEM 4x 100 Vrijeslag GEM jeu 4x 100 Vrijeslag GEM jeu 4x 100 Vrijeslag GEM jeu 4x 50 Vrijeslag GEM jeu 4x 50 Vrijeslag GEM jeu
Pauze
14 Gemengd Estafette sen GEM 4x 100 Vrijeslag GEM jun 4x100 Vrijeslag GEM jun 4x100 Vrijeslag GEM jun 4x 50 Vrijeslag GEM jun 4x 50 Vrijeslag GEM jun
15 Meisjes Junioren 2 el. 400 Vrijeslag 200 Vrijeslag 200 Vrijeslag 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag
16 Jongens Junioren 2 el. 400 Vrijeslag 200 Vrijeslag 200 Vrijeslag 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag
17 Meisjes Jeugd 2 el. 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag 50 Vrijeslag
18 Jongens Jeugd 2 el. 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag 100 Vrijeslag 50 Vrijeslag
19 Dames Senioren 100 Rugcrawl! 100 Rugcrawl! 100 Rugcrawl X X
20 Heren Senioren 100 Rugcrawl! 100 Rugcrawl! 100 Rugcrawl X X
21 Meisjes Junioren 4 el. 200 Schoolslag 200 Schoolslag 200 Schoolslag 200 Schoolslag 100 Schoolslag
22 Jongens Junioren 4 el. 200 Schoolslag 200 Schoolslag 200 Schoolslag 200 Schoolslag 100 Schoolslag
23 Gemengd  Minioren 5/6 X X 50m Schoolslag 50m Schoolslag 50m Schoolslag
24  Gemengd Estafettes all-in GEM 8x 50 Vrijeslag GEM all-in 8x 50 Vrijeslag GEM all-in 8x 50 Vrijeslag GEM all-in 8x 50 Vrijeslag GEM all-in 8x 50 Vrijeslag GEM all-in

Voor programma 1, 12 en 13 is de startvolgorde vrij
Voor programma 22 is de startvolgorde: 1xm jun 2 el. -1xjjun2el. -1xmjund4el.-1xjjun4el.-1xjjeu2el.-1xmjeu 2 el. - 1x h sen open - 1x d sen open
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