
Splash Meet Manager, 11.62141 Registered to KNZB 22-12-2019 19:28 - pagina 1

Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

1 - Open Nederlandse Kampioenschappen Korte Baan sessie 1 - series 20-12-2019 - 9:00

Programmanr. 1 Heren, 1500m vrije slag Senioren Open
20-12-2019 - 9:00 Resultaten
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Henrik Christiansen Loerenskog-Raelingen KK 15:20.08 +0,77 783
Kampioenschaps Record, tt 800m

50m: 25.43 25.43 450m: 4:11.46 28.30 850m: 8:11.24 41.85 1250m: 12:38.95 32.51
100m: 53.23 27.80 500m: 4:39.80 28.34 900m: 8:46.14 34.90 1300m: 13:11.46 32.51
150m: 1:21.48 28.25 550m: 5:08.12 28.32 950m: 9:20.52 34.38 1350m: 13:43.74 32.28
200m: 1:49.78 28.30 600m: 5:36.63 28.51 1000m: 9:54.55 34.03 1400m: 14:16.08 32.34
250m: 2:18.06 28.28 650m: 6:05.06 28.43 1050m: 10:28.37 33.82 1450m: 14:48.26 32.18
300m: 2:46.38 28.32 700m: 6:33.54 28.48 1100m: 11:01.01 32.64 1500m: 15:20.08 31.82
350m: 3:14.67 28.29 750m: 7:01.97 28.43 1150m: 11:33.84 32.83
400m: 3:43.16 28.49 800m: 7:29.39 27.42 1200m: 12:06.44 32.60

2. Erik Nijholt DZ&PC 199401349 15:33.67 749
50m: 27.82 27.82 450m: 4:37.30 31.33 850m: 8:48.78 31.41 1250m: 12:59.88 31.26

100m: 58.50 30.68 500m: 5:08.67 31.37 900m: 9:20.22 31.44 1300m: 13:31.41 31.53
150m: 1:29.44 30.94 550m: 5:39.98 31.31 950m: 9:51.42 31.20 1350m: 14:02.90 31.49
200m: 2:00.79 31.35 600m: 6:11.36 31.38 1000m: 10:22.72 31.30 1400m: 14:34.27 31.37
250m: 2:32.06 31.27 650m: 6:42.95 31.59 1050m: 10:54.10 31.38 1450m: 15:04.78 30.51
300m: 3:03.31 31.25 700m: 7:14.49 31.54 1100m: 11:25.61 31.51 1500m: 15:33.67 28.89
350m: 3:34.65 31.34 750m: 7:45.92 31.43 1150m: 11:57.11 31.50
400m: 4:05.97 31.32 800m: 8:17.37 31.45 1200m: 12:28.62 31.51

3. Chad Michau PSV 200005653 15:36.07 743
50m: 28.30 28.30 450m: 4:33.66 30.98 850m: 8:43.27 31.86 1250m: 12:58.99 31.92

100m: 58.64 30.34 500m: 5:04.48 30.82 900m: 9:15.07 31.80 1300m: 13:30.76 31.77
150m: 1:29.31 30.67 550m: 5:35.32 30.84 950m: 9:46.95 31.88 1350m: 14:02.72 31.96
200m: 1:59.92 30.61 600m: 6:06.30 30.98 1000m: 10:18.68 31.73 1400m: 14:34.66 31.94
250m: 2:30.48 30.56 650m: 6:37.31 31.01 1050m: 10:50.65 31.97 1450m: 15:05.84 31.18
300m: 3:01.28 30.80 700m: 7:08.58 31.27 1100m: 11:22.65 32.00 1500m: 15:36.07 30.23
350m: 3:31.88 30.60 750m: 7:39.93 31.35 1150m: 11:54.65 32.00
400m: 4:02.68 30.80 800m: 8:11.41 31.48 1200m: 12:27.07 32.42

4. George Skotadis Olympiacos S.F.P. 15:38.76 +0,75 737
50m: 28.81 28.81 450m: 4:36.82 31.27 850m: 8:48.59 31.62 1250m: 13:03.18 32.12

100m: 59.47 30.66 500m: 5:08.17 31.35 900m: 9:20.16 31.57 1300m: 13:34.87 31.69
150m: 1:30.31 30.84 550m: 5:39.68 31.51 950m: 9:51.87 31.71 1350m: 14:06.76 31.89
200m: 2:01.21 30.90 600m: 6:10.87 31.19 1000m: 10:23.69 31.82 1400m: 14:37.83 31.07
250m: 2:32.21 31.00 650m: 6:42.36 31.49 1050m: 10:55.44 31.75 1450m: 15:09.09 31.26
300m: 3:03.34 31.13 700m: 7:13.84 31.48 1100m: 11:27.27 31.83 1500m: 15:38.76 29.67
350m: 3:34.48 31.14 750m: 7:45.62 31.78 1150m: 11:59.11 31.84
400m: 4:05.55 31.07 800m: 8:16.97 31.35 1200m: 12:31.06 31.95

5. Vincent Crooijmans OC - VZC 200100381 15:38.99 736
50m: 28.07 28.07 450m: 4:35.33 31.25 850m: 8:48.54 31.77 1250m: 13:02.86 31.75

100m: 58.25 30.18 500m: 5:06.78 31.45 900m: 9:20.29 31.75 1300m: 13:34.52 31.66
150m: 1:28.77 30.52 550m: 5:38.25 31.47 950m: 9:51.92 31.63 1350m: 14:06.27 31.75
200m: 1:59.64 30.87 600m: 6:09.88 31.63 1000m: 10:23.48 31.56 1400m: 14:38.16 31.89
250m: 2:30.83 31.19 650m: 6:41.45 31.57 1050m: 10:55.58 32.10 1450m: 15:09.38 31.22
300m: 3:01.83 31.00 700m: 7:13.00 31.55 1100m: 11:27.35 31.77 1500m: 15:38.99 29.61
350m: 3:32.83 31.00 750m: 7:44.84 31.84 1150m: 11:59.23 31.88
400m: 4:04.08 31.25 800m: 8:16.77 31.93 1200m: 12:31.11 31.88

6. Sander Crooijmans OC - VZC 200100383 15:56.80 +0,75 696
50m: 27.19 27.19 450m: 4:36.59 32.52 850m: 8:55.74 32.57 1250m: 13:15.05 32.84

100m: 56.43 29.24 500m: 5:09.03 32.44 900m: 9:27.72 31.98 1300m: 13:47.68 32.63
150m: 1:26.71 30.28 550m: 5:41.57 32.54 950m: 10:00.07 32.35 1350m: 14:20.21 32.53
200m: 1:57.66 30.95 600m: 6:14.14 32.57 1000m: 10:32.48 32.41 1400m: 14:52.71 32.50
250m: 2:28.74 31.08 650m: 6:46.70 32.56 1050m: 11:04.73 32.25 1450m: 15:25.14 32.43
300m: 3:00.25 31.51 700m: 7:18.68 31.98 1100m: 11:37.07 32.34 1500m: 15:56.80 31.66
350m: 3:32.13 31.88 750m: 7:50.98 32.30 1150m: 12:09.63 32.56
400m: 4:04.07 31.94 800m: 8:23.17 32.19 1200m: 12:42.21 32.58

7. Owen Peeks ZPC Hoogeveen 200100765 15:59.01 +0,85 691
50m: 30.19 30.19 450m: 4:45.60 31.70 850m: 9:01.91 32.36 1250m: 13:18.64 32.15

100m: 1:02.23 32.04 500m: 5:17.89 32.29 900m: 9:33.90 31.99 1300m: 13:51.14 32.50
150m: 1:34.32 32.09 550m: 5:49.90 32.01 950m: 10:05.57 31.67 1350m: 14:23.77 32.63
200m: 2:06.30 31.98 600m: 6:21.93 32.03 1000m: 10:37.63 32.06 1400m: 14:56.19 32.42
250m: 2:38.27 31.97 650m: 6:53.83 31.90 1050m: 11:09.62 31.99 1450m: 15:28.77 32.58
300m: 3:10.23 31.96 700m: 7:25.68 31.85 1100m: 11:42.08 32.46 1500m: 15:59.01 30.24
350m: 3:42.00 31.77 750m: 7:57.60 31.92 1150m: 12:14.31 32.23
400m: 4:13.90 31.90 800m: 8:29.55 31.95 1200m: 12:46.49 32.18
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 1, Heren, 1500m vrije slag, Senioren Open

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

8. Bas Takken HPC PARA - De Dolfijn 199901643 S10 15:59.79 +0,73 689 1064
50m: 27.83 27.83 450m: 4:38.33 31.05 850m: 8:57.50 32.79 1250m: 13:18.49 32.86

100m: 58.53 30.70 500m: 5:10.26 31.93 900m: 9:29.88 32.38 1300m: 13:51.07 32.58
150m: 1:29.86 31.33 550m: 5:42.66 32.40 950m: 10:02.35 32.47 1350m: 14:24.09 33.02
200m: 2:01.13 31.27 600m: 6:15.14 32.48 1000m: 10:34.87 32.52 1400m: 14:56.82 32.73
250m: 2:32.46 31.33 650m: 6:47.78 32.64 1050m: 11:07.66 32.79 1450m: 15:28.78 31.96
300m: 3:03.94 31.48 700m: 7:20.32 32.54 1100m: 11:40.14 32.48 1500m: 15:59.79 31.01
350m: 3:35.72 31.78 750m: 7:52.57 32.25 1150m: 12:12.90 32.76
400m: 4:07.28 31.56 800m: 8:24.71 32.14 1200m: 12:45.63 32.73

9. Lucas Peters Nextline Swimming 200301325 16:07.97 +0,77 672
50m: 28.21 28.21 450m: 4:42.42 32.28 850m: 9:04.36 32.78 1250m: 13:27.88 32.84

100m: 59.36 31.15 500m: 5:14.89 32.47 900m: 9:37.26 32.90 1300m: 14:00.52 32.64
150m: 1:30.72 31.36 550m: 5:47.59 32.70 950m: 10:10.23 32.97 1350m: 14:32.87 32.35
200m: 2:02.16 31.44 600m: 6:20.20 32.61 1000m: 10:43.20 32.97 1400m: 15:04.47 31.60
250m: 2:34.00 31.84 650m: 6:52.92 32.72 1050m: 11:16.18 32.98 1450m: 15:36.90 32.43
300m: 3:05.90 31.90 700m: 7:25.63 32.71 1100m: 11:49.05 32.87 1500m: 16:07.97 31.07
350m: 3:37.93 32.03 750m: 7:58.47 32.84 1150m: 12:21.93 32.88
400m: 4:10.14 32.21 800m: 8:31.58 33.11 1200m: 12:55.04 33.11

10. Niels Dijkshoorn ZVVS 200203079 16:25.66 +0,71 636
50m: 28.55 28.55 450m: 4:51.54 33.11 850m: 9:19.14 32.91 1250m: 13:45.48 33.51

100m: 1:00.69 32.14 500m: 5:24.97 33.43 900m: 9:52.04 32.90 1300m: 14:18.30 32.82
150m: 1:33.34 32.65 550m: 5:58.52 33.55 950m: 10:25.48 33.44 1350m: 14:50.36 32.06
200m: 2:06.04 32.70 600m: 6:32.61 34.09 1000m: 10:58.82 33.34 1400m: 15:22.74 32.38
250m: 2:39.00 32.96 650m: 7:06.37 33.76 1050m: 11:32.07 33.25 1450m: 15:54.78 32.04
300m: 3:11.89 32.89 700m: 7:39.86 33.49 1100m: 12:05.77 33.70 1500m: 16:25.66 30.88
350m: 3:44.85 32.96 750m: 8:13.38 33.52 1150m: 12:38.90 33.13
400m: 4:18.43 33.58 800m: 8:46.23 32.85 1200m: 13:11.97 33.07

11. Timos Skotadis Olympiacos S.F.P. 16:38.75 +0,77 612
50m: 29.60 29.60 450m: 4:53.85 33.67 850m: 9:21.99 33.49 1250m: 13:50.78 33.79

100m: 1:02.14 32.54 500m: 5:27.60 33.75 900m: 9:55.19 33.20 1300m: 14:24.27 33.49
150m: 1:34.98 32.84 550m: 6:01.00 33.40 950m: 10:28.62 33.43 1350m: 14:58.54 34.27
200m: 2:07.78 32.80 600m: 6:34.48 33.48 1000m: 11:02.37 33.75 1400m: 15:32.23 33.69
250m: 2:40.50 32.72 650m: 7:07.87 33.39 1050m: 11:35.85 33.48 1450m: 16:06.20 33.97
300m: 3:13.89 33.39 700m: 7:41.24 33.37 1100m: 12:09.42 33.57 1500m: 16:38.75 32.55
350m: 3:47.17 33.28 750m: 8:14.85 33.61 1150m: 12:43.52 34.10
400m: 4:20.18 33.01 800m: 8:48.50 33.65 1200m: 13:16.99 33.47

12. David Kuipers Orca 200003633 16:42.32 +0,81 605
50m: 28.71 28.71 450m: 4:50.90 33.50 850m: 9:22.42 34.40 1250m: 13:55.27 34.87

100m: 1:00.36 31.65 500m: 5:24.72 33.82 900m: 9:56.69 34.27 1300m: 14:29.85 34.58
150m: 1:32.30 31.94 550m: 5:58.32 33.60 950m: 10:31.25 34.56 1350m: 15:04.40 34.55
200m: 2:05.21 32.91 600m: 6:32.35 34.03 1000m: 11:05.72 34.47 1400m: 15:39.12 34.72
250m: 2:37.90 32.69 650m: 7:05.60 33.25 1050m: 11:40.68 34.96 1450m: 16:11.36 32.24
300m: 3:11.09 33.19 700m: 7:39.26 33.66 1100m: 12:15.36 34.68 1500m: 16:42.32 30.96
350m: 3:44.35 33.26 750m: 8:13.89 34.63 1150m: 12:47.62 32.26
400m: 4:17.40 33.05 800m: 8:48.02 34.13 1200m: 13:20.40 32.78

13. Bas van Nisius The Hague Swimming (SG) 200202107 17:09.76 +0,79 558
50m: 29.08 29.08 450m: 5:02.46 34.02 850m: 9:39.39 34.99 1250m: 14:18.58 34.69

100m: 1:02.32 33.24 500m: 5:36.91 34.45 900m: 10:14.53 35.14 1300m: 14:53.41 34.83
150m: 1:36.82 34.50 550m: 6:11.39 34.48 950m: 10:49.65 35.12 1350m: 15:27.95 34.54
200m: 2:10.68 33.86 600m: 6:46.18 34.79 1000m: 11:24.44 34.79 1400m: 16:02.84 34.89
250m: 2:45.05 34.37 650m: 7:20.24 34.06 1050m: 11:59.23 34.79 1450m: 16:37.23 34.39
300m: 3:19.04 33.99 700m: 7:55.14 34.90 1100m: 12:34.27 35.04 1500m: 17:09.76 32.53
350m: 3:53.52 34.48 750m: 8:29.94 34.80 1150m: 13:09.25 34.98
400m: 4:28.44 34.92 800m: 9:04.40 34.46 1200m: 13:43.89 34.64

14. Timo Dinkelberg Albion WSS (SG) 199300773 17:11.81 +0,74 555
50m: 31.44 31.44 450m: 4:59.62 34.42 850m: 9:37.43 34.95 1250m: 14:20.09 35.48

100m: 1:04.87 33.43 500m: 5:33.88 34.26 900m: 10:12.67 35.24 1300m: 14:55.50 35.41
150m: 1:37.35 32.48 550m: 6:08.45 34.57 950m: 10:47.81 35.14 1350m: 15:30.46 34.96
200m: 2:10.27 32.92 600m: 6:43.42 34.97 1000m: 11:23.04 35.23 1400m: 16:05.94 35.48
250m: 2:43.72 33.45 650m: 7:18.35 34.93 1050m: 11:58.41 35.37 1450m: 16:39.57 33.63
300m: 3:17.17 33.45 700m: 7:53.06 34.71 1100m: 12:33.82 35.41 1500m: 17:11.81 32.24
350m: 3:51.05 33.88 750m: 8:28.26 35.20 1150m: 13:09.20 35.38
400m: 4:25.20 34.15 800m: 9:02.48 34.22 1200m: 13:44.61 35.41

NG Max Visser WVZ 200100077

Senioren PARA

1. Bas Takken HPC PARA - De Dolfijn 199901643 S10 15:59.79 +0,73 689 1064
50m: 27.83 27.83 450m: 4:38.33 31.05 850m: 8:57.50 32.79 1250m: 13:18.49 32.86

100m: 58.53 30.70 500m: 5:10.26 31.93 900m: 9:29.88 32.38 1300m: 13:51.07 32.58
150m: 1:29.86 31.33 550m: 5:42.66 32.40 950m: 10:02.35 32.47 1350m: 14:24.09 33.02
200m: 2:01.13 31.27 600m: 6:15.14 32.48 1000m: 10:34.87 32.52 1400m: 14:56.82 32.73
250m: 2:32.46 31.33 650m: 6:47.78 32.64 1050m: 11:07.66 32.79 1450m: 15:28.78 31.96
300m: 3:03.94 31.48 700m: 7:20.32 32.54 1100m: 11:40.14 32.48 1500m: 15:59.79 31.01
350m: 3:35.72 31.78 750m: 7:52.57 32.25 1150m: 12:12.90 32.76
400m: 4:07.28 31.56 800m: 8:24.71 32.14 1200m: 12:45.63 32.73
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 2 Dames, 400m vrije slag Senioren Open
20-12-2019 - 9:18 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Imani de Jong OC - ZPCH 200200464 4:15.58 +0,74 A 766
50m: 28.39 28.39 150m: 1:31.91 32.16 250m: 2:37.05 32.66 350m: 3:42.87 32.91

100m: 59.75 31.36 200m: 2:04.39 32.48 300m: 3:09.96 32.91 400m: 4:15.58 32.71

2. Laura Setz OC - Nova 200000130 4:21.22 +0,94 A 718
50m: 28.85 28.85 150m: 1:33.18 32.86 250m: 2:40.51 33.84 350m: 3:48.75 34.32

100m: 1:00.32 31.47 200m: 2:06.67 33.49 300m: 3:14.43 33.92 400m: 4:21.22 32.47

3. Silke Holkenborg OC - VZC 200100292 4:21.87 A 712
50m: 28.96 28.96 150m: 1:34.46 33.63 250m: 2:41.44 33.48 350m: 3:48.79 34.11

100m: 1:00.83 31.87 200m: 2:07.96 33.50 300m: 3:14.68 33.24 400m: 4:21.87 33.08

4. Leonie van Noort WVZ 199301752 4:22.53 A 707
50m: 30.32 30.32 150m: 1:37.08 33.51 250m: 2:44.36 33.57 350m: 3:50.96 32.66

100m: 1:03.57 33.25 200m: 2:10.79 33.71 300m: 3:18.30 33.94 400m: 4:22.53 31.57

5. Margaux Bernard PSV 199906590 4:22.56 +0,74 A 707
50m: 30.44 30.44 150m: 1:35.73 32.92 250m: 2:42.59 33.49 350m: 3:50.00 33.69

100m: 1:02.81 32.37 200m: 2:09.10 33.37 300m: 3:16.31 33.72 400m: 4:22.56 32.56

6. Soraya Wasser PSV 199901358 4:26.65 +0,71 A 675
50m: 30.05 30.05 150m: 1:35.39 33.15 250m: 2:42.88 33.90 350m: 3:52.22 34.98

100m: 1:02.24 32.19 200m: 2:08.98 33.59 300m: 3:17.24 34.36 400m: 4:26.65 34.43

7. Nikita van den Ouden Nuenen 199900622 4:27.19 +0,65 A 671
50m: 30.11 30.11 150m: 1:37.36 33.97 250m: 2:46.22 34.61 350m: 3:54.67 34.14

100m: 1:03.39 33.28 200m: 2:11.61 34.25 300m: 3:20.53 34.31 400m: 4:27.19 32.52

8. Manon Ritten Hellas-Glana 200002440 4:27.94 +0,78 A 665
50m: 30.63 30.63 150m: 1:37.89 33.76 250m: 2:46.05 33.91 350m: 3:55.11 34.47

100m: 1:04.13 33.50 200m: 2:12.14 34.25 300m: 3:20.64 34.59 400m: 4:27.94 32.83

9. Angelique van Vark Z&PC De Gouwe 199701478 4:28.18 +0,70 B 663
50m: 30.14 30.14 150m: 1:37.08 33.79 250m: 2:46.06 34.58 350m: 3:55.04 34.41

100m: 1:03.29 33.15 200m: 2:11.48 34.40 300m: 3:20.63 34.57 400m: 4:28.18 33.14

10. Manon van Esch PSV 199702090 4:28.84 +0,72 B 658
50m: 30.62 30.62 150m: 1:37.77 33.76 250m: 2:45.78 34.09 350m: 3:54.88 34.62

100m: 1:04.01 33.39 200m: 2:11.69 33.92 300m: 3:20.26 34.48 400m: 4:28.84 33.96

11. Isabel Aardema DWK 200100364 4:30.06 +0,76 B 649
50m: 30.51 30.51 150m: 1:38.35 34.21 250m: 2:46.84 34.21 350m: 3:56.54 34.76

100m: 1:04.14 33.63 200m: 2:12.63 34.28 300m: 3:21.78 34.94 400m: 4:30.06 33.52

12. Kirsten Verhalle VZC 200400210 4:30.23 +0,78 B 648
50m: 30.87 30.87 150m: 1:38.71 34.04 250m: 2:46.80 34.03 350m: 3:56.20 34.92

100m: 1:04.67 33.80 200m: 2:12.77 34.06 300m: 3:21.28 34.48 400m: 4:30.23 34.03

13. Maaike Issard VZC 200300022 4:30.79 +0,84 B 644
50m: 31.72 31.72 150m: 1:39.10 34.14 250m: 2:47.71 34.42 350m: 3:57.18 34.74

100m: 1:04.96 33.24 200m: 2:13.29 34.19 300m: 3:22.44 34.73 400m: 4:30.79 33.61

14. Lisanne Hassing ZPC AMERSFOORT 199702584 4:31.11 +0,81 B 642
50m: 30.32 30.32 150m: 1:38.77 34.45 250m: 2:47.35 34.08 350m: 3:57.44 34.95

100m: 1:04.32 34.00 200m: 2:13.27 34.50 300m: 3:22.49 35.14 400m: 4:31.11 33.67

15. Jamilla van Veen Zwemvereniging Hoogland 199603192 4:31.23 +0,74 B 641
50m: 29.80 29.80 150m: 1:38.00 34.39 250m: 2:47.10 34.26 350m: 3:56.91 35.28

100m: 1:03.61 33.81 200m: 2:12.84 34.84 300m: 3:21.63 34.53 400m: 4:31.23 34.32

16. Sophie de Jonge WVZ 200200118 4:31.77 +0,74 B 637
50m: 30.21 30.21 150m: 1:37.98 34.31 250m: 2:47.20 34.62 350m: 3:57.62 35.33

100m: 1:03.67 33.46 200m: 2:12.58 34.60 300m: 3:22.29 35.09 400m: 4:31.77 34.15

17. Lize Janna de Vries Orca 200101948 4:33.73 +0,85 R 624
50m: 32.20 32.20 150m: 1:41.92 34.98 250m: 2:51.56 34.58 350m: 4:00.36 34.26

100m: 1:06.94 34.74 200m: 2:16.98 35.06 300m: 3:26.10 34.54 400m: 4:33.73 33.37

18. Femke Doorenbos The Hague Swimming (SG) 200404214 4:34.01 +0,78 R 622
50m: 31.19 31.19 150m: 1:40.51 35.34 250m: 2:50.40 35.00 350m: 3:59.78 34.70

100m: 1:05.17 33.98 200m: 2:15.40 34.89 300m: 3:25.08 34.68 400m: 4:34.01 34.23

19. Tamara Grove De Dolfijn 199601266 4:34.76 +0,73 617
50m: 29.60 29.60 150m: 1:37.10 34.37 250m: 2:46.90 35.11 350m: 3:58.55 36.11

100m: 1:02.73 33.13 200m: 2:11.79 34.69 300m: 3:22.44 35.54 400m: 4:34.76 36.21

20. Imke Beekman Hellas-Glana 200301950 4:34.85 +0,77 616
50m: 30.83 30.83 150m: 1:40.17 35.05 250m: 2:50.52 34.96 350m: 4:01.10 35.14

100m: 1:05.12 34.29 200m: 2:15.56 35.39 300m: 3:25.96 35.44 400m: 4:34.85 33.75
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 2, Dames, 400m vrije slag, Voorronde, Senioren Open

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

21. Lize van den Nieuwenhuijzen Nextline Swimming 200304454 4:34.92 +0,77 616
50m: 31.02 31.02 150m: 1:39.82 34.96 250m: 2:49.12 34.80 350m: 4:00.68 35.61

100m: 1:04.86 33.84 200m: 2:14.32 34.50 300m: 3:25.07 35.95 400m: 4:34.92 34.24

22. Amé Hulleman ReVeLie Swim Team 200202794 4:35.15 +0,77 614
50m: 30.43 30.43 150m: 1:38.09 34.35 250m: 2:48.31 35.35 350m: 3:59.85 35.78

100m: 1:03.74 33.31 200m: 2:12.96 34.87 300m: 3:24.07 35.76 400m: 4:35.15 35.30

23. Roma Vrijhof De Lansingh 200201306 4:36.47 605
50m: 30.19 30.19 150m: 1:39.91 34.99 250m: 2:50.02 34.93 350m: 4:01.01 35.52

100m: 1:04.92 34.73 200m: 2:15.09 35.18 300m: 3:25.49 35.47 400m: 4:36.47 35.46

24. Michelle Zomerdijk Dedemsvaart-AC 200003196 4:36.73 +0,72 603
50m: 30.95 30.95 150m: 1:40.07 34.95 250m: 2:50.33 35.16 350m: 4:02.12 35.64

100m: 1:05.12 34.17 200m: 2:15.17 35.10 300m: 3:26.48 36.15 400m: 4:36.73 34.61

25. Sterre van de Goor PSV 200102168 4:37.42 +0,79 599
50m: 31.45 31.45 150m: 1:41.22 35.13 250m: 2:51.97 35.33 350m: 4:03.05 35.62

100m: 1:06.09 34.64 200m: 2:16.64 35.42 300m: 3:27.43 35.46 400m: 4:37.42 34.37

26. Renske Dutilh Het Y 200201188 4:37.53 +0,72 598
50m: 32.24 32.24 150m: 1:42.01 35.11 250m: 2:53.00 35.37 350m: 4:03.81 35.21

100m: 1:06.90 34.66 200m: 2:17.63 35.62 300m: 3:28.60 35.60 400m: 4:37.53 33.72

27. Isa Schellekens Z&PC Zegenwerp 200002330 4:38.87 +0,82 590
50m: 31.11 31.11 150m: 1:40.76 35.04 250m: 2:52.36 35.81 350m: 4:04.39 35.61

100m: 1:05.72 34.61 200m: 2:16.55 35.79 300m: 3:28.78 36.42 400m: 4:38.87 34.48

28. Almudena Visser Velez The Hague Swimming (SG) 200205904 4:39.15 +0,76 588
50m: 31.15 31.15 150m: 1:40.08 35.23 250m: 2:51.74 35.82 350m: 4:04.06 35.94

100m: 1:04.85 33.70 200m: 2:15.92 35.84 300m: 3:28.12 36.38 400m: 4:39.15 35.09

29. Hilde Dekker ReVeLie Swim Team 199901926 4:42.25 +0,88 569
50m: 31.28 31.28 150m: 1:41.37 35.56 250m: 2:54.17 36.48 350m: 4:07.03 36.28

100m: 1:05.81 34.53 200m: 2:17.69 36.32 300m: 3:30.75 36.58 400m: 4:42.25 35.22

30. Emma Hofstee TriVia 200401282 4:42.54 +0,70 567
50m: 31.88 31.88 150m: 1:42.43 35.31 250m: 2:54.27 35.81 350m: 4:06.46 35.84

100m: 1:07.12 35.24 200m: 2:18.46 36.03 300m: 3:30.62 36.35 400m: 4:42.54 36.08

31. Caroline Boxman ZPCH 200004660 4:43.56 +0,75 561
50m: 31.25 31.25 150m: 1:42.98 36.54 250m: 2:55.63 36.21 350m: 4:09.09 36.63

100m: 1:06.44 35.19 200m: 2:19.42 36.44 300m: 3:32.46 36.83 400m: 4:43.56 34.47

32. Myrthe Natzijl TriVia 200400076 4:43.82 +0,79 559
50m: 31.81 31.81 150m: 1:42.79 35.99 250m: 2:55.52 36.28 350m: 4:08.78 36.69

100m: 1:06.80 34.99 200m: 2:19.24 36.45 300m: 3:32.09 36.57 400m: 4:43.82 35.04

33. Chantal Tiesinga HZ&PC Heerenveen 200302452 4:44.02 558
50m: 31.59 31.59 150m: 1:42.16 35.92 250m: 2:54.38 36.03 350m: 4:07.54 36.77

100m: 1:06.24 34.65 200m: 2:18.35 36.19 300m: 3:30.77 36.39 400m: 4:44.02 36.48

34. Marin Wieling ZPC AMERSFOORT 200501220 4:44.12 558
50m: 30.80 30.80 150m: 1:42.00 36.27 250m: 2:55.18 36.53 350m: 4:09.32 36.84

100m: 1:05.73 34.93 200m: 2:18.65 36.65 300m: 3:32.48 37.30 400m: 4:44.12 34.80

35. Anique Hazebroek The Hague Swimming (SG) 200502196 4:52.30 +0,65 512
50m: 31.48 31.48 150m: 1:43.86 36.84 250m: 2:58.84 37.58 350m: 4:15.01 38.09

100m: 1:07.02 35.54 200m: 2:21.26 37.40 300m: 3:36.92 38.08 400m: 4:52.30 37.29

36. Jonne Moleman LinK 200006264 S7 5:20.47 +0,65 388 812
50m: 35.66 35.66 150m: 1:56.13 40.51 250m: 3:17.37 40.63 350m: 4:40.29 41.66

100m: 1:15.62 39.96 200m: 2:36.74 40.61 300m: 3:58.63 41.26 400m: 5:20.47 40.18

37. Milou van Winkel HPC PARA - LinK 200402296 S14 5:23.48 +0,95 378 563
50m: 34.66 34.66 150m: 1:55.65 41.07 250m: 3:18.36 41.55 350m: 4:43.64 42.54

100m: 1:14.58 39.92 200m: 2:36.81 41.16 300m: 4:01.10 42.74 400m: 5:23.48 39.84

NG Liesette Bruinsma HPC PARA - HZ&PC Heerenveen 200004346 S11
NG Amber van der Kruk HPC PARA - MSV Zeemacht 200102730 S14
NG Bridget Vermeer VZC 200501766

Senioren PARA

1. Jonne Moleman LinK 200006264 S7 5:20.47 +0,65 388 812
50m: 35.66 35.66 150m: 1:56.13 40.51 250m: 3:17.37 40.63 350m: 4:40.29 41.66

100m: 1:15.62 39.96 200m: 2:36.74 40.61 300m: 3:58.63 41.26 400m: 5:20.47 40.18

2. Milou van Winkel HPC PARA - LinK 200402296 S14 5:23.48 +0,95 378 563
50m: 34.66 34.66 150m: 1:55.65 41.07 250m: 3:18.36 41.55 350m: 4:43.64 42.54

100m: 1:14.58 39.92 200m: 2:36.81 41.16 300m: 4:01.10 42.74 400m: 5:23.48 39.84

NG Liesette Bruinsma HPC PARA - HZ&PC Heerenveen 200004346 S11
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 2, Dames, 400m vrije slag, Voorronde, Senioren PARA

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

NG Amber van der Kruk HPC PARA - MSV Zeemacht 200102730 S14
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 3 Heren, 100m rugslag Senioren Open
20-12-2019 - 9:44 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m

Senioren Open

1. Ensger Kotterink Albion WSS (SG) 199403391 53.72 +0,60 A 753 25.25 53.72
2. Dennis Kamps OC - De Dinkel 200000191 54.80 +0,70 A 709 26.79 54.80
3. Jelle Betten OC - DZ&PC 200001535 55.46 +0,54 A 684 26.72 55.46
4. Austin Namesnik ZPC AMERSFOORT 200101817 55.55 +0,56 A 681 26.79 55.55
5. Joep Hoogerwerf DWK 200204527 55.83 +0,59 A 671 27.08 55.83
6. Niek Heethaar DWK 199900999 56.05 +0,61 A 663 26.36 56.05
7. Raf Hendriks Hellas-Glana 200100879 56.20 +0,61 A 657 27.51 56.20
8. Ivo Stolk Albion WSS (SG) 200100615 56.44 +0,61 A 649 27.49 56.44
9. Nikhom Westphal OC - WVZ 200203329 56.86 +0,50 B 635 27.63 56.86

10. Jorrick Druyven DAW 199400507 57.57 +0,64 B 612 27.48 57.57
11. Bjarne van Oord The Hague Swimming (SG) 200105101 57.62 +0,61 B 610 28.09 57.62
12. Emile Dost Borger 200100731 57.65 +0,71 B 609 27.87 57.65
13. Jelle Smid Aqua-Novio'94 200100627 57.71 +0,63 B 607 27.60 57.71
14. Jaro Musters Hieronymus 199801141 58.02 +0,64 B 597 28.05 58.02
15. Melvin Prins The Hague Swimming (SG) 199500201 58.14 +0,71 B 594 27.59 58.14
16. Luuk Smits Tempo 200001015 58.25 +0,60 B 590 27.95 58.25
17. Keanu Streefland OC - The Hague Swimming 200302445 58.34 +0,61 R 588 28.29 58.34
18. Dave Holweg ZPC AMERSFOORT 199701521 58.58 +0,66 R 580 28.13 58.58
19. Berjen Mellema PSV 199800615 58.60 +0,69 580 28.07 58.60
20. Tjeerd van Stein unattached 200101439 58.63 +0,59 579 28.36 58.63
21. Coen de Lang ZPC Hoogeveen 200100067 58.66 +0,65 578 28.15 58.66
22. Niklas David Yeboah PSV 199805765 58.69 +0,62 577 28.28 58.69
23. Stefan Tomicic PSV 200101271 58.78 * +0,58 575 28.26 58.78
24. Guus van Stiphout PSV 199501081 58.95 +0,60 570 28.66 58.95
25. Jason Christos VlasopoulosThe Hague Swimming (SG) 199905313 59.48 +0,58 554 28.74 59.48
26. Melle van Gemert ZPC De Zeeuwse Kust 200100687 59.62 +0,57 551 28.18 59.62
27. Niels Dijkshoorn ZVVS 200203079 59.70 +0,67 548 28.23 59.70
28. Milan Meurs Nuenen 200202079 59.94 +0,62 542 28.83 59.94
29. Richard Kuipers TriVia 199704171 1:00.16 +0,71 536 29.14 1:00.16
30. Jorian Tanis MNC Dordrecht 199900327 1:00.33 +0,69 531 29.62 1:00.33
31. Luke van Hamond Z&PC Zegenwerp 199600945 1:00.35 +0,70 531 29.04 1:00.35
32. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 S13 1:00.38 +0,57 530 827 28.88 1:00.38
33. Max Voortman DWK 199902923 1:00.79 +0,67 519 29.50 1:00.79
34. Querijn Hensen HPC PARA - De Duinkikkers 200102121 S10 1:00.83 +0,64 518 833 29.17 1:00.83
35. Pascal Nuijten Albion WSS (SG) 199701353 1:01.03 +0,66 513 29.19 1:01.03
36. Daniel Bebia Sanchez De Dolfijn 199506181 1:01.93 +0,75 491 29.82 1:01.93
37. Jari Hofsink Deltasteur 199700535 1:02.16 +0,67 486 29.74 1:02.16
38. Thijs van den End HPC PARA - ZPC Woerden 199306803 S9 1:03.48 +0,70 456 925 30.93 1:03.48

Nederlands Record PARA

39. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 1:06.67 +0,81 394 702 31.81 1:06.67
40. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 1:12.23 +0,77 309 552 34.04 1:12.23
41. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 1:13.99 +0,75 288 514 35.34 1:13.99
42. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT199605253 S6 1:19.73 +0,99 230 701 40.10 1:19.73
DIS Wendell Zinhagel The Hague Swimming (SG) 200005739 RL

RL - Niet met ten minste één teen van elke voet in contact met de wand of met de aantikplaat indien er bij de start

een rugslagvoetsteun is gebruikt.

Senioren PARA

1. Thijs van den End HPC PARA - ZPC Woerden 199306803 S9 1:03.48 +0,70 456 925 30.93 1:03.48
Nederlands Record PARA

2. Querijn Hensen HPC PARA - De Duinkikkers 200102121 S10 1:00.83 +0,64 518 833 29.17 1:00.83
3. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 S13 1:00.38 +0,57 530 827 28.88 1:00.38
4. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 1:06.67 +0,81 394 702 31.81 1:06.67
5. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT199605253 S6 1:19.73 +0,99 230 701 40.10 1:19.73
6. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 1:12.23 +0,77 309 552 34.04 1:12.23
7. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 1:13.99 +0,75 288 514 35.34 1:13.99
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 4 Dames, 200m rugslag Senioren Open
20-12-2019 - 9:56 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m 150m 200m

Senioren Open

1. Lotte Hosper OC - The Hague Swimming 200201414 2:11.20 +0,74 A 750 30.67 1:03.32 1:37.31 2:11.20
2. Indy Jongman OC - PSV 200100528 2:11.58 +0,62 A 744 31.01 1:04.62 1:38.49 2:11.58
3. Marieke Tienstra OC - TriVia 199900302 2:12.63 +0,65 A 726 30.24 1:04.10 1:38.11 2:12.63
4. Sterre Mooiweer ZPC AMERSFOORT 199800236 2:14.39 +0,59 A 698 31.05 1:04.92 1:39.88 2:14.39
5. Alinda Dingshoff ZPC Hoogeveen 200000928 2:14.59 +0,64 A 695 32.66 1:05.84 1:39.66 2:14.59
6. Lieke Oude Lenferink OC - WS Twente 200200068 2:14.71 +0,58 A 693 31.03 1:04.71 1:39.70 2:14.71
7. Elise Tanis OC - MNC Dordrecht 200200120 2:15.60 +0,59 A 679 31.99 1:06.23 1:41.05 2:15.60
8. Ismay Lichtendonk OC - Dedemsvaart AC 200400622 2:15.96 +0,56 A 674 32.61 1:08.34 1:42.90 2:15.96
9. Josse Bergman VZC 200305146 2:18.06 +0,65 B 644 32.54 1:07.13 1:42.66 2:18.06

10. Yara van Kalmthout Nova 200200984 2:18.17 +0,67 B 642 32.40 1:07.00 1:42.46 2:18.17
11. Carlijn Hansté OC - WS Twente 200201082 2:18.67 +0,60 B 635 31.94 1:06.67 1:42.28 2:18.67
12. Wiktoria Redzimska ZPC Hoogeveen 200106042 2:19.30 +0,62 B 627 32.00 1:07.14 1:43.36 2:19.30
13. Jamilla van Veen Zwemvereniging Hoogland 199603192 2:20.97 +0,73 B 605 33.05 1:08.16 1:44.41 2:20.97
14. Roma Vrijhof De Lansingh 200201306 2:21.61 +0,77 B 596 32.72 1:07.90 1:44.49 2:21.61
15. Aniek van de Weerd VZC 200404136 2:21.77 +0,69 B 594 33.15 1:09.35 1:45.93 2:21.77
16. Renée Vanderheyden ReVeLie Swim Team 199903130 2:22.01 +0,62 B 591 33.06 1:08.90 1:45.29 2:22.01
17. Tessa van de Belt Dedemsvaart-AC 200102056 2:22.18 +0,65 R 589 34.05 1:10.32 1:46.56 2:22.18
18. Dionne Salomons Borger 200200504 2:22.78 +0,60 R 582 33.16 1:09.68 1:46.79 2:22.78
19. Amber Celie De Dolfijn 200300756 2:22.97 +0,64 579 33.14 1:09.51 1:46.34 2:22.97
20. Almudena Visser Velez The Hague Swimming (SG) 200205904 2:23.79 +0,69 570 34.26 1:10.41 1:47.59 2:23.79
21. Lonneke Kampman Nextline Swimming 200100146 2:24.28 * +0,66 564 33.60 1:10.05 1:47.33 2:24.28
22. Roos Englebert Hieronymus 200200606 2:24.47 +0,60 562 34.10 1:10.36 1:47.37 2:24.47
23. Inge Dekker TriVia 200200476 2:26.12 +0,71 543 33.52 1:10.47 1:48.39 2:26.12

Meike van de Ree HZPC 200402646 2:26.12 +0,68 543 34.31 1:11.39 1:49.48 2:26.12
25. Isa Schellekens Z&PC Zegenwerp 200002330 2:26.28 +0,76 541 33.84 1:10.18 1:48.32 2:26.28
26. Jessie Bodden Hellas-Glana 200401650 2:27.08 +0,69 532 34.71 1:11.90 1:49.58 2:27.08
27. Sasya van Hamersveld Aqua-Novio'94 200201454 2:27.23 +0,74 531 33.44 1:10.03 1:48.29 2:27.23
28. Romy van Alphen Olympia 199502776 2:27.25 +0,68 530 34.37 1:11.59 1:48.89 2:27.25
29. Isa Willemsen Zwemvereniging Zaltbommel199900628 2:27.46 +0,70 528 33.59 1:10.40 1:47.98 2:27.46
30. Myrthe Natzijl TriVia 200400076 2:27.93 * +0,67 523 35.19 1:12.64 1:50.84 2:27.93
31. Laura Rolink De Dinkel 199902018 2:28.64 +0,73 516 34.26 1:11.62 1:50.20 2:28.64
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 5 Heren, 50m schoolslag Senioren Open
20-12-2019 - 10:10 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Ties Elzerman De Dolfijn 199502163 27.00 +0,65 A 817
2. Kasper Leeuw ZPC AMERSFOORT 199304435 27.15 +0,64 A 804
3. Stan Pijnenburg HPC - PSV 199600427 27.51 +0,67 A 773
4. Thom de Boer De Dolfijn 199100181 27.83 +0,67 A 746
5. Koen Lems ZPC AMERSFOORT 199603709 27.93 +0,71 A 738
6. Mark Baars The Hague Swimming (SG) 198500059 28.03 +0,64 A 730
7. Thomas de Lange OC - De Dinkel 199701475 28.06 +0,72 A 728
8. Serginni Marten DWK 199307281 28.15 +0,70 A 721
9. Matthijs van Meerendonk TriVia 199900375 28.17 +0,65 B 720

10. Wietse Waninge ZPC AMERSFOORT 199800023 28.25 B 714
11. Ardi Knol DWK 199603447 28.34 +0,71 B 707
12. Niels van Eck ZPC Hoogeveen 198900793 28.52 +0,63 B 693
13. Bram Zwetsloot OC - Nuenen 200202117 28.57 +0,65 B 690
14. Max Peters De Dommelbaarzen 199903123 28.61 +0,70 B 687
15. Juri Dijkstra OC - TriVia 200002119 28.68 +0,97 B 682
16. Stijn Boertien Dedemsvaart-AC 200100719 28.82 +0,72 ? 672

Jeroen Baars The Hague Swimming (SG) 199200031 28.82 +0,99 ? 672
18. Nicholas Theunissen De Dolfijn 199605679 28.84 +0,62 R 671
19. Dominique Sikkema Orca 199500399 28.94 +0,67 664
20. Thom Delno PSV 200000013 28.96 662
21. Nikhom Westphal OC - WVZ 200203329 29.02 +0,66 658
22. Thomas Kappe DWK 199805141 29.03 +0,67 658
23. Koen Koster HZPC 199900517 29.09 +0,72 653
24. Roy Smeenge TriVia 199305557 29.10 +0,70 653

Rainier Rafaela The Hague Swimming (SG) 199905307 29.10 +0,60 653
26. Bryan Chen Borger 199803201 29.15 +0,62 649
27. Perry Laarhoven ZPC Numansdorp 200301321 29.23 +0,75 644
28. Igor Ostrowski The Hague Swimming (SG) 199805425 29.44 +0,70 630
29. Cas Louwarts Patrick-De Roersoppers (SG) 199901249 29.49 +0,72 627
30. Dennis Bos HZ&PC Heerenveen 199201965 29.55 +0,63 623
31. Ruud van Heerbeek Nuenen 199301769 29.69 +0,67 615
32. Duncan van Haaren WIDEX GZC DONK 200000681 29.70 614
33. Joost de Roy van Zuydewijn WVZ 200000255 29.72 +0,69 613
34. Ian Sanders Hellas-Glana 200100373 29.77 +0,65 610
35. Romero Hennep De Kempvis 199304929 29.87 +0,68 604

Brandon van den Berg The Hague Swimming (SG) 200200669 29.87 +0,69 604
37. Finn Vos De Dolfijn 200200665 29.88 603
38. Darryl Lubbinge ZPC Hoogeveen 199701045 29.90 +0,68 602

Ivo Kroes Azuro 200300079 29.90 +0,72 602
40. Max Voortman DWK 199902923 29.96 +0,71 598
41. Jeroen Lorius ZPC Hoogeveen 199500523 30.07 +0,72 592

Mick van Kempen De Ward 200203375 30.07 +0,75 592
43. Jason van den Berg The Hague Swimming (SG) 200400009 30.12 +0,71 589
44. Stefan Petersen TriVia 199403067 30.22 +0,68 583
45. Anton Jansen PSV 200003621 30.24 +0,70 582
46. Noah de Schryver De Dolfijn 200105483 30.29 +0,64 579
47. Bas Dries Zwemvereniging Hoogland 199505177 30.30 +0,67 578
48. Luuk Smits Tempo 200001015 30.36 575
49. Ruben Koek DWK 199701187 30.39 +0,71 573
50. Nicko Kamphuis TRB-RES 199900887 30.44 +0,63 570
51. Dirk Zeelte De Waalstroom 199105911 30.46 +0,87 569
52. Jarick Stoop Zuiderzeezwemmers 199604181 30.56 +0,66 564
53. Björn Piket HZPC 199602133 31.05 +0,65 537
54. Paul van Grol WIDEX GZC DONK 199602951 31.08 +0,65 536
55. Dave van den Nieuwendijk De Columbiaan 200100475 31.12 +0,71 534
56. Arjan Dekker ReVeLie Swim Team 200000499 31.16 +0,64 532
57. Derk Jan van Duyn KSN (SG) 200104517 31.33 +0,80 523
58. Tim van Duuren HPC PARA - Widex GZC DONK 199802255 SB8 31.39 +0,64 520 1017

Wereld Record PARA

59. Tim Sonnemans RZL 199403017 31.41 +0,78 519
60. Rijk Dragstra ZPC AMERSFOORT 200102473 31.60 +0,75 510
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 5, Heren, 50m schoolslag, Voorronde, Senioren Open

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

61. Maarten van der Zwan Scheldestroom 197501017 32.38 +0,79 474
DIS Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 SB13 A A

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

DIS Kingue Struijf ZPC AMERSFOORT 199400913 A A
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

NG.ZA Jaïr Halfhide De Dolfijn 200304893

Senioren PARA

1. Tim van Duuren HPC PARA - Widex GZC DONK 199802255 SB8 31.39 +0,64 520 1017
Wereld Record PARA

DIS Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 SB13 A A
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 6 Dames, 50m vrije slag Senioren Open
20-12-2019 - 10:19 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Ranomi Kromowidjojo HPC - PSV 199002156 23.84 +0,68 A 889
2. Kim Busch HPC - PSV 199801450 24.57 +0,72 A 812
3. Valerie van Roon De Dolfijn 199802326 24.81 +0,68 A 789
4. Maud van der Meer HPC - PSV 199201180 24.97 +0,68 A 774
5. Milou van Wijk OC - MNC Dordrecht 200404948 25.06 A 766
6. Maaike de Waard HPC - PSV 199600604 25.10 A 762
7. Marjolein Delno HPC - VZC 199400024 25.25 +0,71 A 748
8. Tessa Vermeulen HPC - De Dolfijn 199800068 25.37 +0,74 A 738
9. Elise Hardeman ZPC AMERSFOORT 200101068 25.49 +0,73 B 727

10. Nienke Jonk OC - Hieronymus 200203000 25.51 +0,66 B 726
11. Nelly Velthuijs PSV 199404028 25.60 +0,70 B 718
12. Femke Hoppenbrouwer OC - The Hague Swimming 200301124 25.64 +0,59 B 715
13. Indy Jongman OC - PSV 200100528 25.78 +0,76 B 703
14. Britta Koehorst OC - De Lansingh 200300246 25.85 +0,69 B 697
15. Imani de Jong OC - ZPCH 200200464 25.87 +0,72 B 696
16. Sam van Nunen OC - PSV 200100036 25.92 +0,71 B 692
17. Jonna Wieling ZPC AMERSFOORT 200205266 25.97 +0,68 R 688
18. Britt Cornelissens Hellas-Glana 200000632 26.12 +0,69 R 676
19. Myrna van Duijven DZ&PC 199900252 26.33 +0,71 660
20. Manon Compagner Dedemsvaart-AC 200101710 26.35 658
21. Tessa Giele Albion WSS (SG) 200203124 26.36 +0,69 658
22. Chantal Senden Hellas-Glana 199300698 26.38 +0,74 656
23. Tessa Loos Nextline Swimming 200200608 26.48 +0,62 649

Danique Stoop Zuiderzeezwemmers 199106956 26.48 +0,68 649
25. Chefanja Nunes WVZ 200104750 26.49 648
26. Lonne Dijkhuis De Dinkel 199400030 26.51 +0,73 647
27. Mirl de Boer De Dolfijn 199700468 26.56 +0,70 643
28. Lianne van Wier HZ&PC Heerenveen 200200438 26.65 +0,69 636
29. Tamara Grove De Dolfijn 199601266 26.71 +0,73 632
30. Martine van Onna Arethusa 199102342 26.72 +0,73 631
31. Yvon Versteeg De Veene 199201864 26.76 +0,68 629

Annet van Stratum Deltasteur 199003640 26.76 +0,75 629
33. Kaylin Stel De Dolfijn 200100290 26.77 +0,65 628
34. Anne Fleur Willemsen Azuro 199901396 26.80 +0,77 626
35. Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 200200436 26.82 +0,71 624
36. Babette van der Kaaij The Hague Swimming (SG) 199902234 26.84 +0,73 623

Soraya Wasser PSV 199901358 26.84 +0,69 623
38. Jetske Moot ZPC AMERSFOORT 200400230 26.87 +0,70 621
39. Mariëlle Dolfijn TriVia 200201640 27.14 +0,76 603
40. Sophie de Jonge WVZ 200200118 27.18 +0,72 600

Jennifer Tuijp Team Noord-Holland (SG) 200004198 27.18 +0,76 600
42. Rachel Blok Het Y 199906076 27.34 +0,75 589
43. Judith Houtvast OC - Hellas-Glana 200300714 27.36 +0,70 588
44. Silke Molendijk ZVL-1886 Tetteroo 200100178 27.44 +0,73 583
45. Laura Compagner Dedemsvaart-AC 199804602 27.45 +0,79 582
46. Roma Vrijhof De Lansingh 200201306 27.46 +0,76 582
47. Roëlle op de Haar WS Twente 200103428 27.55 +0,71 576
48. Maaike Broersma BZ&PC 200201522 27.58 +0,74 574

Myrthe Offenga FZC'54-De Vikings (SG) 199901874 27.58 574
50. Elisa Haverkate ZPC De Hof 200200266 27.59 +0,86 574
51. Saranda Hofstra KSN (SG) 199700526 27.63 +0,69 571
52. Karin Groen Nova 199502440 27.66 +0,72 569
53. Loes Gelissen Patrick-De Roersoppers (SG) 200102166 27.69 +0,71 567
54. Melina Carrillo Moreno Team Noord-Holland (SG) 200300880 27.86 +0,73 557
55. Chantalle Zijderveld HPC PARA - ZZ&PC De Devel 200000702 S10 28.22 +0,62 536 912
56. Manon Kampman Z&PC Zegenwerp 200000614 28.59 +0,74 515
57. Lisa Kruger HPC PARA - De Dolfijn 200005304 S10 28.75 +0,81 507 863
58. Milou van Winkel HPC PARA - LinK 200402296 S14 32.56 +0,99 349 556
59. Iris Onnink HPC PARA - DWK 200301836 S10 33.46 +0,74 321 547
60. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 S9 34.04 +0,92 305 571
61. Sanne Hoving HZ&PC Heerenveen 200003332 S9 34.22 +0,80 300 562
NG Amber van der Kruk HPC PARA - MSV Zeemacht 200102730 S14
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 6, Dames, 50m vrije slag, Voorronde, Senioren Open

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

NG Rosalie van Druenen HPC PARA - TRB-RES 200305066 S10

Senioren PARA

1. Chantalle Zijderveld HPC PARA - ZZ&PC De Devel 200000702 S10 28.22 +0,62 536 912
2. Lisa Kruger HPC PARA - De Dolfijn 200005304 S10 28.75 +0,81 507 863
3. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 S9 34.04 +0,92 305 571
4. Sanne Hoving HZ&PC Heerenveen 200003332 S9 34.22 +0,80 300 562
5. Milou van Winkel HPC PARA - LinK 200402296 S14 32.56 +0,99 349 556
6. Iris Onnink HPC PARA - DWK 200301836 S10 33.46 +0,74 321 547

NG Amber van der Kruk HPC PARA - MSV Zeemacht 200102730 S14
NG Rosalie van Druenen HPC PARA - TRB-RES 200305066 S10

BM Hannah Schellekens TRB-RES 199706614 26.17 +0,70 672
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 7 Heren, 200m vlinderslag Senioren Open
20-12-2019 - 10:38 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m 150m 200m

Senioren Open

1. Maarten Brzoskowski HPC - PSV 199500769 1:57.60 +0,67 A 779 26.16 56.87 1:28.23 1:57.60
2. Joeri Verlinden PSV 198803549 2:02.41 +0,69 A 691 26.15 57.40 1:29.81 2:02.41
3. Thomas Jansen OC - WVZ 200100143 2:02.69 +0,72 A 686 27.97 1:00.16 1:31.31 2:02.69
4. Daan Zwertbroek PSV 199900463 2:02.97 +0,69 A 681 27.30 58.49 1:30.73 2:02.97
5. Junior de Bruin OC - ZPC Hoogeveen 200000839 2:05.32 +0,72 A 644 27.38 59.21 1:32.35 2:05.32
6. Pepijn Smits HPC - PSV 199600691 2:05.66 +0,80 A 639 28.04 1:00.11 1:32.47 2:05.66
7. Niels de Boer Hellas-Glana 200001977 2:06.12 +0,75 A 632 28.16 1:00.26 1:33.20 2:06.12
8. Jesse van Dijk ZPC AMERSFOORT 199903259 2:09.80 A 579 28.51 1:01.35 1:35.08 2:09.80
9. Bart Muselaers DWK 200100865 2:10.05 +0,73 B 576 28.05 1:00.73 1:34.74 2:10.05

10. Michael Smink The Hague Swimming (SG) 200302169 2:10.82 +0,77 B 566 28.38 1:02.32 1:36.47 2:10.82
11. Kalle van Gemert ZPC De Zeeuwse Kust 199801259 2:11.06 +0,66 B 563 28.22 1:00.84 1:36.45 2:11.06
12. Aleks Doedel PSV 200105453 2:11.13 +0,75 B 562 29.24 1:01.98 1:36.19 2:11.13
13. David Kuipers Orca 200003633 2:12.55 +0,78 B 544 28.95 1:02.17 1:36.76 2:12.55
14. Alexander Nijst Nuenen 200104869 2:13.90 +0,73 B 528 27.98 1:01.09 1:36.16 2:13.90
15. Lars Schoffelmeer ZPB H&L Productions 199501907 2:14.46 +0,78 B 521 29.33 1:02.79 1:38.11 2:14.46
16. Darren Chen Borger 200001149 2:15.47 +0,70 B 510 30.06 1:03.94 1:39.50 2:15.47
17. Dave van der Voet De Dolfijn 200102783 2:16.17 +0,71 R 502 30.33 1:05.29 1:40.97 2:16.17
18. Émile Fouzaï The Hague Swimming (SG) 200500263 2:16.54 +0,53 R 498 30.42 1:05.72 1:41.65 2:16.54
19. Aidan Andersen Nextline Swimming 200302829 2:16.82 +0,76 495 29.64 1:04.01 1:40.03 2:16.82
20. A. Hendriksen of HendriksLZ&PC De Haaien 200002711 2:17.26 +0,69 490 29.46 1:04.41 1:40.79 2:17.26
21. Robin van Beek ZVL-1886 Tetteroo 199704023 2:17.75 +0,70 485 29.38 1:04.14 1:39.96 2:17.75
22. Nick Sijmons De Amstel 199500491 2:18.36 +0,73 478 30.92 1:06.75 1:42.39 2:18.36
23. Janne Englebert Hieronymus 200101561 2:21.83 +0,73 444 30.74 1:05.54 1:42.84 2:21.83
DIS Freek Hollander The Hague Swimming (SG) 200103815 A A

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 8 Dames, 100m wisselslag Senioren Open
20-12-2019 - 10:47 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m

Senioren Open

1. Kim Busch HPC - PSV 199801450 1:00.30 +0,74 A 823 28.40 1:00.30
2. Marjolein Delno HPC - VZC 199400024 1:01.03 +0,73 A 793 28.23 1:01.03
3. Ranomi Kromowidjojo HPC - PSV 199002156 1:01.14 A 789 27.57 1:01.14
4. Marrit Steenbergen HPC - DZ&PC 200000086 1:01.24 +0,77 A 785 28.44 1:01.24
5. Maaike de Waard HPC - PSV 199600604 1:01.34 A 781 27.08 1:01.34
6. Valerie van Roon De Dolfijn 199802326 1:02.14 +0,66 A 752 28.05 1:02.14
7. Britta Koehorst OC - De Lansingh 200300246 1:02.47 +0,73 A 740 28.92 1:02.47
8. Anna van Droffelaar OC - ZVVS 200400258 1:02.48 +0,66 A 739 28.66 1:02.48
9. Elise Tanis OC - MNC Dordrecht 200200120 1:02.66 +0,96 B 733 28.40 1:02.66

10. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 1:03.22 +0,70 B 714 27.94 1:03.22
11. Nienke Jonk OC - Hieronymus 200203000 1:03.73 +0,65 B 697 28.66 1:03.73
12. Myrna van Duijven DZ&PC 199900252 1:04.71 +0,70 B 665 30.14 1:04.71
13. Zanthe Janssen Aqua-Novio'94 200201786 1:04.73 +0,78 B 665 29.78 1:04.73
14. Ismay Lichtendonk OC - Dedemsvaart AC 200400622 1:05.55 +0,72 B 640 29.49 1:05.55
15. Kristy Nagtzaam PSV 200002212 1:05.61 +0,64 B 638 31.39 1:05.61
16. Maaike Issard VZC 200300022 1:05.63 B 638 30.55 1:05.63
17. Nikita van den Ouden Nuenen 199900622 1:05.71 +0,66 R 636 30.19 1:05.71
18. Tessa Giele Albion WSS (SG) 200203124 1:05.75 +0,63 R 634 30.51 1:05.75
19. Lieke Oude Lenferink OC - WS Twente 200200068 1:05.77 +0,72 634 29.89 1:05.77
20. Lonneke Kampman Nextline Swimming 200100146 1:05.96 +0,83 628 31.41 1:05.96
21. Josse Bergman VZC 200305146 1:06.55 +0,74 612 30.28 1:06.55
22. Manon Koster Tiburón 199701312 1:06.69 +0,74 608 30.79 1:06.69
23. Sterre Hendriks PSV 200401288 1:06.70 +0,73 608 30.32 1:06.70
24. Kirsten Verhalle VZC 200400210 1:06.93 +0,81 601 30.69 1:06.93
25. Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 200200436 1:07.11 +0,72 597 31.36 1:07.11
26. Judith Houtvast OC - Hellas-Glana 200300714 1:07.50 +0,74 586 32.22 1:07.50
27. Kirstin Barkhuis PSV 200206244 1:07.55 +0,75 585 30.61 1:07.55
28. Maaike Broersma BZ&PC 200201522 1:07.99 +0,74 574 31.33 1:07.99
29. Sanne Ditzel DWK 199901092 1:08.15 +0,71 570 30.61 1:08.15
30. Yvon Versteeg De Veene 199201864 1:08.17 +0,70 569 31.27 1:08.17
31. Carlijn Hansté OC - WS Twente 200201082 1:08.55 +0,73 560 30.42 1:08.55
32. Kim Vriens Hieronymus 200401166 1:09.99 +0,71 526 31.56 1:09.99
33. Linda Kamperman Zwemlust- den Hommel 199601238 1:10.21 521 31.59 1:10.21
34. Loes Gelissen Patrick-De Roersoppers (SG) 200102166 1:14.71 432 34.67 1:14.71
35. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 SM9 1:24.00 +0,83 304 625 39.33 1:24.00
36. Jonne Moleman LinK 200006264 SM7 1:31.64 +0,84 234 949 40.38 1:31.64
NG Kira Toussaint HPC - De Dolfijn 199400990

Senioren PARA

1. Jonne Moleman LinK 200006264 SM7 1:31.64 +0,84 234 949 40.38 1:31.64
2. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 SM9 1:24.00 +0,83 304 625 39.33 1:24.00

BM Hannah Schellekens TRB-RES 199706614 1:06.41 +0,75 616 29.84 1:06.41
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 9 Heren, 100m wisselslag Senioren Open
20-12-2019 - 10:56 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m

Senioren Open

1. Kyle Stolk HPC - PSV 199605231 53.95 +0,66 A 808 24.41 53.95
2. Thom de Boer De Dolfijn 199100181 54.34 A 791 24.75 54.34
3. Ensger Kotterink Albion WSS (SG) 199403391 55.12 +0,64 A 758 25.33 55.12
4. Kenzo Simons OC - De Dolfijn 200105415 55.18 +0,65 A 755 24.56 55.18
5. Thomas Verhoeven Albion WSS (SG) 199700311 55.40 +0,70 A 746 25.18 55.40
6. Dominique Sikkema Orca 199500399 55.83 +0,66 A 729 25.88 55.83
7. Mark Baars The Hague Swimming (SG) 198500059 56.44 +0,65 A 706 26.49 56.44
8. Jeroen Baars The Hague Swimming (SG) 199200031 56.64 +0,95 A 698 26.14 56.64
9. Serginni Marten DWK 199307281 56.90 +0,69 B 689 26.51 56.90

10. Matthijs van Meerendonk TriVia 199900375 56.97 +0,79 B 686 26.43 56.97
11. Koen Koster HZPC 199900517 57.38 +0,76 B 672 26.49 57.38
12. Nikhom Westphal OC - WVZ 200203329 57.48 +0,67 B 668 26.18 57.48
13. Niels van Eck ZPC Hoogeveen 198900793 57.81 +0,65 B 657 27.50 57.81
14. Emile Dost Borger 200100731 57.98 +0,69 B 651 26.39 57.98
15. Justus Ykema De Dolfijn 199900029 58.07 +0,73 B 648 26.59 58.07
16. Brandon van den Berg The Hague Swimming (SG) 200200669 58.13 +0,69 B 646 26.49 58.13
17. Rowan Keen Borger 199500727 58.15 +0,73 R 645 26.89 58.15
18. Thom Delno PSV 200000013 58.19 +0,70 R 644 27.07 58.19
19. Bram Zwetsloot OC - Nuenen 200202117 58.25 +0,67 642 28.08 58.25
20. Nicholas Theunissen De Dolfijn 199605679 58.26 +0,65 642 26.86 58.26
21. Perry Laarhoven ZPC Numansdorp 200301321 59.03 +0,72 617 28.07 59.03
22. Nicko Kamphuis TRB-RES 199900887 59.08 +0,61 615 26.60 59.08
23. Luuk Smits Tempo 200001015 59.23 +0,70 611 26.87 59.23
24. Jorrick Druyven DAW 199400507 59.53 +0,71 601 27.22 59.53
25. Ardi Knol DWK 199603447 59.75 +0,73 595 28.00 59.75
26. Stijn Boertien Dedemsvaart-AC 200100719 59.92 +0,84 590 27.39 59.92
27. Roy Smeenge TriVia 199305557 1:00.25 +0,69 580 27.86 1:00.25
28. Ruud van Heerbeek Nuenen 199301769 1:00.87 +0,68 562 29.06 1:00.87
29. Kalle van Gemert ZPC De Zeeuwse Kust 199801259 1:01.17 +0,65 554 27.99 1:01.17
30. Rijk Dragstra ZPC AMERSFOORT 200102473 1:02.69 515 28.93 1:02.69
31. Lars Jacobsen DWK 199705453 SM14 1:13.86 +0,85 315 476 33.64 1:13.86
32. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT199605253 SM6 1:17.92 +0,91 268 880 38.54 1:17.92

Senioren PARA

1. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT199605253 SM6 1:17.92 +0,91 268 880 38.54 1:17.92
2. Lars Jacobsen DWK 199705453 SM14 1:13.86 +0,85 315 476 33.64 1:13.86
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 10 Dames, 100m schoolslag Senioren Open
20-12-2019 - 11:03 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m

Senioren Open

1. Tes Schouten HPC - WVZ 200003120 1:07.36 +0,75 A 793 31.93 1:07.36
2. Rosey Metz OC - WVZ 200101786 1:07.43 +0,74 A 790 31.62 1:07.43
3. Lynn Blommers OC - The Hague Swimming 200105062 1:08.97 A 739 32.46 1:08.97
4. Lonne Dijkhuis De Dinkel 199400030 1:09.50 +0,76 A 722 32.66 1:09.50
5. Kim Jansen van Galen PSV 200201594 1:09.80 +0,72 A 713 33.64 1:09.80
6. Madelijne Schothans De Dinkel 200002416 1:10.14 +0,82 A 702 33.32 1:10.14
7. Zanthe Janssen Aqua-Novio'94 200201786 1:11.46 +0,73 A 664 34.29 1:11.46
8. Sanne Busch PSV 200101486 1:11.62 +0,73 A 660 33.64 1:11.62
9. Anne Louise Palmans WVZ 200006324 1:11.80 +0,69 B 655 33.39 1:11.80

10. Chantalle Zijderveld HPC PARA - ZZ&PC De Devel 200000702 SB9 1:11.85 +0,61 B 653 1082 33.78 1:11.85
Wereld Record PARA

11. Colet Claessens Nuenen 199405182 1:12.23 +0,71 B 643 33.64 1:12.23
12. Anouk Knippers De Dinkel 199700602 1:12.37 +0,73 B 639 33.71 1:12.37
13. Mirl de Boer De Dolfijn 199700468 1:12.50 +0,71 B 636 33.83 1:12.50
14. Valesca van den Bogert Hieronymus 200102138 1:12.74 +0,76 B 630 33.89 1:12.74
15. Yvon Versteeg De Veene 199201864 1:13.02 +0,76 B 622 34.55 1:13.02
16. Mette Den Haese NeptuneSwimming Acdemy 1:13.37 +0,63 B 613 34.46 1:13.37
17. Sanne Bommer De Dolfijn 199501132 1:13.46 +0,70 R 611 34.12 1:13.46
18. Angelique van Vark Z&PC De Gouwe 199701478 1:13.51 +0,71 R 610 34.43 1:13.51
19. Karin Grebe Aqua-Novio'94 199507032 1:13.70 605 35.31 1:13.70
20. Wiktoria Redzimska ZPC Hoogeveen 200106042 1:13.72 +0,75 605 34.44 1:13.72
21. Mandy van Rossum Aqua-Novio'94 200204904 1:14.06 +0,80 596 34.26 1:14.06
22. Mikayla Dance Unites Swimming Club 1:14.18 +0,98 594 34.78 1:14.18
23. Robin Goossens Nuenen 200003128 1:14.20 +0,82 593 34.54 1:14.20
24. Ilse Rijnja The Hague Swimming (SG) 199802432 1:14.50 586 34.38 1:14.50
25. Isabel Aardema DWK 200100364 1:14.72 +0,75 581 34.78 1:14.72
26. Yvette Buis De Dolfijn 200401830 1:14.94 +0,70 576 35.31 1:14.94
27. Emma Hofstee TriVia 200401282 1:14.99 +0,73 575 35.34 1:14.99
28. Myrna Schasfoort De Dinkel 199300668 1:15.04 +0,78 573 34.77 1:15.04
29. Amber Koning Azuro 200202842 1:15.27 +0,78 568 35.23 1:15.27
30. Silke Molendijk ZVL-1886 Tetteroo 200100178 1:15.39 +0,50 565 35.70 1:15.39
31. Caroline de Jager unattached 1:15.40 565 34.99 1:15.40

Fenna de Groot Albion WSS (SG) 199701796 1:15.40 +0,76 565 35.31 1:15.40
33. Jose Bijl Het Y 200100948 1:15.45 +0,66 564 35.50 1:15.45
34. Kemi van de Wetering Aqua-Novio'94 200201456 1:15.46 564 35.13 1:15.46
35. Phaedra Meijer MNC Dordrecht 200405834 1:15.52 +0,80 563 35.36 1:15.52
36. Esther Tiemersma PSV 200202962 1:15.54 +0,75 562 35.72 1:15.54
37. Romana Jonker HZ&PC Heerenveen 200403016 1:15.71 +0,77 558 35.84 1:15.71
38. Honia Ibrahim Aqua-Novio'94 200102422 1:15.86 +0,69 555 36.02 1:15.86
39. Silke Voets Nuenen 199806370 1:15.96 +0,83 553 35.57 1:15.96
40. Anastasia Renssen TRB-RES 200202588 1:16.08 +0,63 550 35.24 1:16.08
41. Tessa Loos Nextline Swimming 200200608 1:16.26 +0,62 546 35.77 1:16.26
42. Joy Willekus De Dolfijn 200602420 1:16.36 +0,65 544 36.36 1:16.36
43. Esmee Lanckohr Zwemsport Parkstad (SG) 200002442 1:16.44 +0,76 542 35.78 1:16.44
44. Silke Bliek Hellas-Glana 200301948 1:16.86 +0,79 534 36.02 1:16.86
45. Manon Koster Tiburón 199701312 1:16.92 +0,76 532 36.34 1:16.92
46. Felicia Emanuelson Olympia 199703168 1:17.46 +0,67 521 36.29 1:17.46
47. Inge Koekoek ESCA Zwemmen 200401648 1:17.56 +0,81 519 35.75 1:17.56
48. Kim de Jong LinK 200301026 1:18.17 507 36.45 1:18.17
49. Ilona Venema HPC PARA - ReVeLie Swimteam200200050 SB9 1:18.44 502 832 36.91 1:18.44
50. Daniëlle Vis De Columbiaan 200401044 1:18.80 +0,80 495 37.05 1:18.80
51. Kim Vriens Hieronymus 200401166 1:19.53 482 36.55 1:19.53
52. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 SB9 1:32.93 302 500 44.22 1:32.93
53. Mayke van Tintelen OZ&PC 200200688 SB14 1:33.56 +0,85 296 467 44.36 1:33.56
NG Liesette Bruinsma HPC PARA - HZ&PC Heerenveen200004346 SB11
NG Bridget Vermeer VZC 200501766
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 10, Dames, 100m schoolslag, Voorronde

Senioren PARA

1. Chantalle Zijderveld HPC PARA - ZZ&PC De Devel 200000702 SB9 1:11.85 +0,61 B 653 1082 33.78 1:11.85
Wereld Record PARA

2. Ilona Venema HPC PARA - ReVeLie Swimteam200200050 SB9 1:18.44 502 832 36.91 1:18.44
3. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 SB9 1:32.93 302 500 44.22 1:32.93
4. Mayke van Tintelen OZ&PC 200200688 SB14 1:33.56 +0,85 296 467 44.36 1:33.56

NG Liesette Bruinsma HPC PARA - HZ&PC Heerenveen200004346 SB11
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 11 Heren, 200m vrije slag Senioren Open
20-12-2019 - 11:17 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m 150m 200m

Senioren Open

1. Luc Kroon OC - Ed-Vo 200100697 1:44.32 +0,78 A 864 24.61 50.86 1:17.29 1:44.32
Nederlands Record 18 jaar

2. Stan Pijnenburg HPC - PSV 199600427 1:47.17 +0,66 A 797 24.44 51.45 1:19.08 1:47.17
Bart Sommeling OC - De Dolfijn 199800765 1:47.17 +0,73 A 797 24.90 51.81 1:19.57 1:47.17

4. Maarten Brzoskowski HPC - PSV 199500769 1:48.81 +0,67 A 761 25.75 54.35 1:23.05 1:48.81
5. Tim Hoogerwerf DWK 200005587 1:49.84 A 740 25.39 53.55 1:22.01 1:49.84
6. Erik Nijholt DZ&PC 199401349 1:50.03 A 736 26.02 54.35 1:22.51 1:50.03
7. Arjan Knipping PSV 199401667 1:50.95 +0,73 A 718 25.74 54.10 1:23.01 1:50.95
8. Pepijn Smits HPC - PSV 199600691 1:51.89 +0,82 A 700 26.61 55.11 1:24.10 1:51.89
9. Karst Boersma De Dinkel 199600849 1:52.65 +0,73 B 686 26.35 54.78 1:23.69 1:52.65

10. Lucas Greven Hellas-Glana 199501941 1:53.01 +0,69 B 679 26.44 55.10 1:24.22 1:53.01
11. Nino Sieling De Dolfijn 199701845 1:53.07 +0,73 B 678 26.07 54.56 1:23.57 1:53.07
12. Ivo Stolk Albion WSS (SG) 200100615 1:53.20 +0,69 B 676 26.29 55.30 1:24.37 1:53.20
13. Raf Hendriks Hellas-Glana 200100879 1:53.26 B 675 26.42 55.18 1:24.45 1:53.26
14. Niek Heethaar DWK 199900999 1:53.46 +0,73 B 671 26.59 55.75 1:24.65 1:53.46
15. Vincent Crooijmans OC - VZC 200100381 1:53.64 B 668 26.11 54.51 1:24.01 1:53.64
16. Sander Crooijmans OC - VZC 200100383 1:53.81 B 665 26.70 55.50 1:24.81 1:53.81
17. Bas Takken HPC PARA - De Dolfijn 199901643 S10 1:54.11 +0,74 R 6601028 26.68 55.48 1:25.17 1:54.11
18. Jorian Tanis MNC Dordrecht 199900327 1:54.12 +0,82 R 660 26.37 55.16 1:24.73 1:54.12
19. Bas Morelissen ZPC AMERSFOORT 200100861 1:54.34 +0,65 656 27.22 55.80 1:25.04 1:54.34
20. Rowan Keen Borger 199500727 1:54.49 +0,77 653 26.96 56.17 1:25.44 1:54.49
21. Joep Hoogerwerf DWK 200204527 1:54.53 +0,69 653 26.10 55.42 1:25.33 1:54.53
22. Owen Peeks ZPC Hoogeveen 200100765 1:54.64 +0,80 651 27.66 56.46 1:26.06 1:54.64
23. Guus van Stiphout PSV 199501081 1:54.85 +0,70 647 26.56 55.22 1:24.81 1:54.85
24. Jelle Smid Aqua-Novio'94 200100627 1:54.99 +0,66 645 26.44 55.48 1:25.43 1:54.99
25. Thom Delno PSV 200000013 1:55.48 +0,74 637 27.22 56.76 1:26.39 1:55.48
26. Pascal Nuijten Albion WSS (SG) 199701353 1:55.52 +0,70 636 25.98 54.88 1:25.03 1:55.52
27. Dave Holweg ZPC AMERSFOORT 199701521 1:55.95 +0,73 629 26.47 55.78 1:25.68 1:55.95
28. Sem Zijl De Dolfijn 200204757 1:56.04 +0,68 627 26.49 55.37 1:25.48 1:56.04
29. Finn Vos De Dolfijn 200200665 1:56.58 619 27.23 56.91 1:27.38 1:56.58
30. Aleks Doedel PSV 200105453 1:56.65 +0,75 618 27.92 58.05 1:27.99 1:56.65
31. Darren Chen Borger 200001149 1:56.71 +0,68 617 27.15 56.91 1:26.88 1:56.71
32. Rick Hamond van Z&PC Zegenwerp 199205873 1:57.34 +0,72 607 26.88 56.56 1:27.10 1:57.34
33. Niels Wiersema TriVia 199703221 1:57.46 605 27.04 57.07 1:27.48 1:57.46
34. Arjan Dekker ReVeLie Swim Team 200000499 1:57.52 +0,71 604 27.51 57.62 1:27.98 1:57.52
35. Bart Muselaers DWK 200100865 1:57.71 601 27.68 58.36 1:27.96 1:57.71
36. Jeremy Giribaldie The Hague Swimming (SG) 200005803 1:57.79 600 26.78 55.98 1:27.04 1:57.79
37. Richard Kuipers TriVia 199704171 1:57.88 +0,80 599 27.64 57.74 1:28.04 1:57.88
38. Jelle Nap VZC 199502875 1:58.00 +0,76 597 27.48 57.93 1:27.76 1:58.00
39. Thijs Manders PSV 200002731 1:58.10 +0,72 595 26.84 56.94 1:27.49 1:58.10
40. Daniël Claasen ZPC AMERSFOORT 200100787 1:58.12 +0,66 595 26.48 55.53 1:26.12 1:58.12
41. Dave van der Voet De Dolfijn 200102783 1:58.41 +0,71 591 28.20 58.60 1:28.80 1:58.41
42. Quinn van den Heuvel WVZ 200100297 1:58.95 +0,75 583 27.31 58.16 1:28.94 1:58.95
43. Michiel Jorink ZV 44 198701613 S14 2:02.12 538 861 27.07 57.80 1:29.64 2:02.12
44. Sebastiaan Broere Hieronymus 199803687 S14 2:04.76 +0,91 505 808 30.06 1:01.49 1:32.72 2:04.76
45. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 2:05.70 +0,81 494 790 27.12 58.59 1:32.27 2:05.70
46. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 2:16.45 +0,87 386 617 31.38 1:05.87 1:42.40 2:16.45
47. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 2:16.99 +0,80 381 610 31.96 1:06.78 1:42.44 2:16.99

NG.ZA Chad Michau PSV 200005653

Senioren PARA

1. Bas Takken HPC PARA - De Dolfijn 199901643 S10 1:54.11 +0,74 R 6601028 26.68 55.48 1:25.17 1:54.11
2. Michiel Jorink ZV 44 198701613 S14 2:02.12 538 861 27.07 57.80 1:29.64 2:02.12
3. Sebastiaan Broere Hieronymus 199803687 S14 2:04.76 +0,91 505 808 30.06 1:01.49 1:32.72 2:04.76
4. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 2:05.70 +0,81 494 790 27.12 58.59 1:32.27 2:05.70
5. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 2:16.45 +0,87 386 617 31.38 1:05.87 1:42.40 2:16.45
6. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 2:16.99 +0,80 381 610 31.96 1:06.78 1:42.44 2:16.99
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 12 Dames, 50m vlinderslag Senioren Open
20-12-2019 - 11:32 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Ranomi Kromowidjojo HPC - PSV 199002156 25.18 +0,70 A 907
Kampioenschaps Record

2. Kim Busch HPC - PSV 199801450 26.18 +0,75 A 807
3. Kinge Zandringa HPC - De Dolfijn 199801422 26.85 +0,69 A 748
4. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 26.94 +0,66 A 741
5. Maaike de Waard HPC - PSV 199600604 26.97 +0,74 A 738
6. Danique Stoop Zuiderzeezwemmers 199106956 27.24 A 716
7. Tamara van Vliet De Dolfijn 199403562 27.29 +0,69 A 713
8. Nienke Jonk OC - Hieronymus 200203000 27.31 +0,66 A 711
9. Britta Koehorst OC - De Lansingh 200300246 27.69 B 682

10. Manon Compagner Dedemsvaart-AC 200101710 27.76 B 677
11. Jonna Wieling ZPC AMERSFOORT 200205266 27.81 +0,67 B 673
12. Lotte Hosper OC - The Hague Swimming 200201414 27.97 +0,79 B 662
13. Chantal Senden Hellas-Glana 199300698 28.02 +0,71 B 658
14. Milou van Wijk OC - MNC Dordrecht 200404948 28.08 +0,76 B 654
15. Femke Hoppenbrouwer OC - The Hague Swimming 200301124 28.21 +0,69 B 645
16. Chefanja Nunes WVZ 200104750 28.22 +0,70 B 644
17. Sam van Nunen OC - PSV 200100036 28.38 +0,71 R 633
18. Amy de Sain De Dolfijn 200304690 28.47 +0,73 R 627
19. Tessa Giele Albion WSS (SG) 200203124 28.57 +0,61 621
20. Josse Bergman VZC 200305146 28.65 +0,72 616
21. Lynn Blommers OC - The Hague Swimming 200105062 28.72 611
22. Silke Molendijk ZVL-1886 Tetteroo 200100178 28.73 +0,72 611
23. Myrna van Duijven DZ&PC 199900252 28.86 +0,78 602
24. Amber Celie De Dolfijn 200300756 28.92 +0,73 599
25. Anne Fleur Willemsen Azuro 199901396 28.99 594
26. Kristy Nagtzaam PSV 200002212 29.12 +0,69 586
27. Maaike Issard VZC 200300022 29.13 +0,80 586
28. Saranda Hofstra KSN (SG) 199700526 29.20 +0,67 582
29. Lonne Dijkhuis De Dinkel 199400030 29.21 581
30. Phaedra Meijer MNC Dordrecht 200405834 29.22 +0,78 580

Rachelle Visser ZPC AMERSFOORT 199500106 29.22 +0,78 580
32. Judith Houtvast OC - Hellas-Glana 200300714 29.23 +0,72 580
33. Karin Grebe Aqua-Novio'94 199507032 29.25 +0,85 579
34. Mariëlle Dolfijn TriVia 200201640 29.28 +0,75 577
35. Sterre Hendriks PSV 200401288 29.37 +0,74 571
36. Romy van Alphen Olympia 199502776 29.39 +0,70 570
37. Serafina Vlijt HZPC 199801142 29.43 +0,76 568
38. Anne Louise Palmans WVZ 200006324 29.44 +0,71 567
39. Quinty Setlight De Dinkel 200201018 29.45 +0,71 567

Anouk Zandbergen DAW 199802774 29.45 567
41. Soraya Wasser PSV 199901358 29.53 +0,71 562
42. Maaike Broersma BZ&PC 200201522 29.54 +0,73 562
43. Karin Groen Nova 199502440 29.55 +0,67 561
44. Laura Rolink De Dinkel 199902018 29.62 +0,76 557
45. Renée Vanderheyden ReVeLie Swim Team 199903130 29.63 557
46. Amber Koning Azuro 200202842 29.75 550
47. Ilse Kraaijeveld The Hague Swimming (SG) 200202190 29.83 +0,72 545
48. Luca Ebbinge DZ&PC 199802406 30.08 +0,64 532
49. Merel Phaff Nuenen 200100434 30.82 +0,75 494
50. Lisa Kruger HPC PARA - De Dolfijn 200005304 S10 30.91 490 774
51. Manon Kampman Z&PC Zegenwerp 200000614 30.92 +0,76 490
52. Loes Gelissen Patrick-De Roersoppers (SG) 200102166 31.07 +0,62 483
53. Florianne Bultje HPC PARA - DWT 199804342 S10 31.64 +0,74 457 722
54. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 S9 37.25 280 574
NG Kira Toussaint HPC - De Dolfijn 199400990
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 12, Dames, 50m vlinderslag, Voorronde

Senioren PARA

1. Lisa Kruger HPC PARA - De Dolfijn 200005304 S10 30.91 490 774
2. Florianne Bultje HPC PARA - DWT 199804342 S10 31.64 +0,74 457 722
3. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 S9 37.25 280 574

BM Hannah Schellekens TRB-RES 199706614 28.08 +0,69 654
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 5 Heren, 50m schoolslag Senioren Open
20-12-2019 Resultaten Swim off voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

1. Jeroen Baars The Hague Swimming (SG) 199200031 28.39 +0,71 703
2. Stijn Boertien Dedemsvaart-AC 200100719 28.74 +0,73 678
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 13 Heren, 4 x 100m wisselslag Senioren Open
20-12-2019 - 11:41 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang vereniging tijd RT fin. FINA para

1. PSV 1 PSV 3:44.55 +0,62 Q 697
Berjen Mellema +0,62 28.18 58.50 Kyle Stolk +0,38 23.94 52.23
Thom Delno +0,30 29.00 1:02.55 Aleks Doedel +0,37 24.56 51.27

2. DWK 1 DWK 3:46.10 +0,62 Q 683
Niek Heethaar +0,62 28.15 58.01 Thomas Kappe +0,28 25.16 54.54
Ardi Knol +0,52 29.96 1:03.32 Luuk Nijland +0,39 23.79 50.23

3. De Dinkel 1 De Dinkel 3:46.23 +0,69 Q 682
Dennis Kamps +0,69 27.56 56.64 Maquinho Vorst 25.88 56.71
Thomas de Lange +0,60 28.75 1:01.33 Karst Boersma +0,48 25.02 51.55

4. ZPC Hoogeveen 1 ZPC Hoogeveen 3:46.46 +0,72 Q 680
Coen de Lang +0,72 28.20 57.70 Jeroen Lorius +0,42 26.04 55.52
Niels van Eck +0,24 28.09 1:01.69 Junior de Bruin +0,14 24.36 51.55

5. WVZ 1 WVZ 3:47.32 +0,59 Q 672
Thomas Jansen +0,59 26.87 55.33 Nikhom Westphal +0,49 25.70 55.49
Joost de Roy van Zuydewijn +0,10 29.38 1:03.62 Quinn van den Heuvel +0,22 25.15 52.88

6. ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT 3:47.41 +0,72 Q 671
Dave Holweg +0,72 28.41 59.01 Jesse van Dijk +0,42 25.58 56.64
Wietse Waninge +0,22 28.30 1:00.59 Koen Lems +0,40 23.85 51.17

7. The Hague Swimming (SG) 1 The Hague Swimming (SG) 3:47.90 +0,61 Q 667
Wendell Zinhagel +0,61 27.32 57.16 Melvin Prins +0,27 25.40 55.75
Rainier Rafaela +0,42 29.44 1:04.84 Ian Minnigh +0,47 23.88 50.15

8. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 3:49.27 +0,64 Q 655
Raf Hendriks +0,64 27.88 57.34 Niels de Boer +0,26 25.68 56.50
Lucas Greven +0,36 29.38 1:02.56 Lars Kerremans +0,34 24.73 52.87

9. Albion WSS (SG) 1 Albion WSS (SG) 3:50.80 +0,66 R 642
Thomas Verhoeven +0,66 27.30 57.02 Jarno van Oijen +0,62 26.77 58.14
Ensger Kotterink +0,32 28.75 1:01.86 Otto Pranger +0,03 25.36 53.78

10. De Dolfijn 1 De Dolfijn 3:51.75 +0,63 R 634
Justus Ykema +0,63 28.15 58.28 Dave van der Voet +0,60 27.96 1:00.73
Nicholas Theunissen +0,26 28.66 1:01.27 Jesse van der A +0,32 24.23 51.47

11. De Dolfijn 2 De Dolfijn 3:52.61 +0,71 627
Nino Sieling +0,71 27.80 57.73 Sem Zijl +0,34 27.34 1:00.13
Noah de Schryver +0,53 30.07 1:04.45 Ties Elzerman +0,29 23.77 50.30

12. TriVia 1 TriVia 3:53.23 +0,77 622
Richard Kuipers +0,77 29.60 1:00.67 Matthijs van Meerendonk +0,16 25.35 55.20
Roy Smeenge +0,38 30.09 1:05.33 Juri Dijkstra +0,27 24.20 52.03

13. DZ&PC 1 DZ&PC 4:00.53 +0,54 567
Jelle Betten +0,54 27.08 55.95 Erik Nijholt +0,39 27.21 58.65
Senna Hof +0,38 32.58 1:09.70 Hidde Betten +0,20 26.60 56.23

14. Poseidon'56 1 Poseidon'56 4:04.40 +0,64 541
John Smit +0,64 29.05 1:02.84 Gerard Willighagen 26.35 56.74
Erik van Gemert +0,40 32.76 1:10.58 Ryan van den Ouden +0,29 25.17 54.24

15. Z&PC Zegenwerp 1 Z&PC Zegenwerp 4:05.96 +0,66 530
Guy Huijsmans +0,66 29.72 1:02.44 Luke van Hamond +0,44 27.44 59.24
Rick Hamond van +0,41 32.21 1:07.63 Jochem Kampman +0,02 26.75 56.65

16. WIDEX GZC DONK 1 WIDEX GZC DONK 4:07.69 +0,69 519
Roel van Grol +0,69 31.45 1:05.35 Paul van Grol +0,39 27.96 1:02.19
Duncan van Haaren +0,83 29.94 1:04.06 Remco Oskam +0,27 26.42 56.09

17. TRB-RES 1 TRB-RES 4:23.36 +0,66 432
Tim van Alphen +0,66 33.25 1:09.03 Nicko Kamphuis +0,36 27.97 1:01.62
Robin Hermans +0,39 34.72 1:15.36 Thijn Damen +0,51 27.17 57.35

DIS Patrick-De Roersoppers (SG) 1 Patrick-De Roersoppers (SG) EA +0,62
EA - Te vroeg overgenomen.

Dimitar Kamnarovski +0,62 31.24 1:06.80 Koen Wijnands +0,52 29.44 1:05.76
Cas Louwarts +0,42 30.28 1:05.12 Jack Meerten -0,21

DIS Nuenen 1 Nuenen EA +0,61
EA - Te vroeg overgenomen.

Milan Meurs +0,61 28.83 59.79 Alexander Nijst
Bram Zwetsloot -0,12 Ruud van Heerbeek
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 14 Dames, 4 x 200m vrije slag Senioren Open
20-12-2019 - 11:55 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang vereniging tijd RT fin. FINA para

1. PSV 2 PSV 8:17.28 +0,69 Q 755
Manon van Esch 97 +0,69 29.57 1:01.57 1:34.44 2:06.19 2:06.19
Maaike de Waard 96 +0,39 27.87 59.18 1:32.18 2:05.25 2:05.25
Soraya Wasser 99 +0,43 28.65 1:00.50 1:33.14 2:05.64 2:05.64
Ranomi Kromowidjojo 90 +0,42 26.19 56.47 1:28.16 2:00.20 2:00.20

2. VZC 1 VZC 8:26.09 +0,77 Q 716
Kirsten Verhalle 04 +0,77 29.09 1:01.60 1:34.62 2:07.05 2:07.05
Maaike Issard 03 +0,43 29.49 1:01.26 1:34.31 2:07.05 2:07.05
Josse Bergman 03 +0,60 29.67 1:02.23 1:35.40 2:07.77 2:07.77
Marjolein Delno 94 +0,35 28.33 59.47 1:31.05 2:04.22 2:04.22

3. De Dolfijn 1 De Dolfijn 8:26.55 +0,68 Q 714
Serena Stel 98 +0,68 28.01 58.83 1:30.18 2:01.20 2:01.20
Kaylin Stel 01 +0,11 28.45 1:00.65 1:34.30 2:06.90 2:06.90
Amber Celie 03 28.94 1:01.28 1:34.39 2:07.14 2:07.14
Lisa Kruger 00 29.91 1:03.11 1:37.71 2:11.31 2:11.31

4. ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT 8:38.36 Q 666
Lisanne Hassing 97 29.11 1:01.39 1:34.88 2:07.93 2:07.93
Jonna Wieling 02 28.20 59.92 1:33.35 2:06.30 2:06.30
Marin Wieling 05 28.41 1:02.38 1:38.21 2:12.72 2:12.72
Jetske Moot 04 +0,41 29.67 1:03.13 1:37.18 2:11.41 2:11.41

5. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 8:39.94 +0,82 Q 660
Imke Beekman 03 +0,82 29.64 1:01.92 1:35.14 2:08.41 2:08.41
Britt Cornelissens 00 +0,29 28.88 1:01.42 1:36.08 2:11.47 2:11.47
Chantal Senden 93 -0,01 28.71 1:01.66 1:36.31 2:10.42 2:10.42
Manon Ritten 00 +0,31 28.19 1:00.50 1:34.76 2:09.64 2:09.64

6. ZPCH 1 ZPCH 8:48.99 +0,90 Q 627
Kaylee de Jong 00 +0,90 30.01 1:03.19 1:36.79 2:09.93 2:09.93
Kim Zwinkels 03 +0,13 30.13 1:03.80 1:38.25 2:11.29 2:11.29
Alysha de Jong 04 +0,23 29.28 1:03.72 1:39.52 2:14.76 2:14.76
Maike van de Velde 00 +0,34 30.95 1:05.58 1:39.22 2:13.01 2:13.01

7. The Hague Swimming (SG) 1 The Hague Swimming (SG) 8:50.49 +0,73 Q 622
Ilse Kraaijeveld 02 +0,73 30.43 1:04.05 1:38.93 2:13.89 2:13.89
Lynn Blommers 01 +0,27 29.89 1:04.38 1:39.56 2:13.75 2:13.75
Almudena Visser Velez 02 +0,45 29.86 1:03.51 1:38.25 2:12.83 2:12.83
Femke Hoppenbrouwer 03 +0,39 28.57 1:01.49 1:35.75 2:10.02 2:10.02

8. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 8:56.38 +0,73 Q 601
Leonie van Wier 02 +0,73 30.80 1:04.38 1:38.25 2:11.02 2:11.02
Michelle van den Hoofdakker 03 +0,70 30.87 1:06.64 1:44.31 2:19.89 2:19.89
Lianne van Wier 02 +0,07 28.92 1:01.65 1:35.93 2:10.72 2:10.72
Chantal Tiesinga 03 +0,25 30.21 1:04.29 1:39.26 2:14.75 2:14.75

9. Het Y 1 Het Y 9:01.99 R 583
Bibi Stokvis 99 30.32 1:04.33 1:40.40 2:16.55 2:16.55
Renske Dutilh 02 +0,35 31.53 1:06.34 1:41.18 2:15.97 2:15.97
Jose Bijl 01 +0,75 31.42 1:06.65 1:43.68 2:19.87 2:19.87
Rachel Blok 99 29.76 1:02.72 1:36.19 2:09.60 2:09.60

10. TRB-RES 1 TRB-RES 9:10.12 R 557
Anastasia Renssen 02 31.18 1:06.85 1:43.19 2:19.59 2:19.59
Lieke van Geijn 06 +0,34 31.39 1:07.34 1:44.21 2:19.80 2:19.80
Kim Roestenberg 04 +0,51 32.61 1:08.32 1:44.25 2:19.37 2:19.37
Melissa van der Geld 95 29.64 1:02.88 1:37.37 2:11.36 2:11.36

11. Zuiderzeezwemmers 1 Zuiderzeezwemmers 9:11.75 552
Gaby Zittersteijn 97 30.25 1:05.11 1:42.40 2:20.38 2:20.38
Lisanne Andeweg 88 31.42 1:06.13 1:42.07 2:17.67 2:17.67
Cynthia Smit 01 +0,38 31.05 1:06.30 1:42.44 2:17.95 2:17.95
Dagmar Kruik 98 29.62 1:03.22 1:38.45 2:15.75 2:15.75
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

2 - Open Nederlandse Kampioenschappen Korte Baan sessie 2 - finales 20-12-2019 - 16:40

Programmanr. 111 Heren, 200m vrije slag Senioren PARA
20-12-2019 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT para 50m 100m 150m 200m

1. Bas Takken HPC PARA - De Dolfijn 199901643 S10 1:55.64 987 27.21 55.99 1:25.84 1:55.64
2. Michiel Jorink ZV 44 198701613 S14 2:00.80 890 26.98 57.31 1:28.79 2:00.80
3. Sebastiaan Broere Hieronymus 199803687 S14 2:02.94 844 28.30 58.83 1:30.07 2:02.94
4. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 2:06.27 +0,86 779 27.75 58.94 1:32.38 2:06.27
5. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 2:14.21 +0,80 649 30.66 1:04.48 1:39.55 2:14.21
6. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 2:17.26 606 31.33 1:06.56 1:42.66 2:17.26
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Programmanr. 112 Dames, 50m vlinderslag Senioren PARA
20-12-2019 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT para

1. Lisa Kruger HPC PARA - De Dolfijn 200005304 S10 30.79 +0,81 783
2. Florianne Bultje HPC PARA - DWT 199804342 S10 31.28 +0,81 747
3. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 S9 36.83 +0,81 594
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Programmanr. 1 Heren, 1500m vrije slag Senioren Open
20-12-2019 - 17:30 Resultaten
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Henrik Christiansen Loerenskog-Raelingen KK 15:20.08 +0,77 783
Kampioenschaps Record, tt 800m

50m: 25.43 25.43 450m: 4:11.46 28.30 850m: 8:11.24 41.85 1250m: 12:38.95 32.51
100m: 53.23 27.80 500m: 4:39.80 28.34 900m: 8:46.14 34.90 1300m: 13:11.46 32.51
150m: 1:21.48 28.25 550m: 5:08.12 28.32 950m: 9:20.52 34.38 1350m: 13:43.74 32.28
200m: 1:49.78 28.30 600m: 5:36.63 28.51 1000m: 9:54.55 34.03 1400m: 14:16.08 32.34
250m: 2:18.06 28.28 650m: 6:05.06 28.43 1050m: 10:28.37 33.82 1450m: 14:48.26 32.18
300m: 2:46.38 28.32 700m: 6:33.54 28.48 1100m: 11:01.01 32.64 1500m: 15:20.08 31.82
350m: 3:14.67 28.29 750m: 7:01.97 28.43 1150m: 11:33.84 32.83
400m: 3:43.16 28.49 800m: 7:29.39 27.42 1200m: 12:06.44 32.60

2. Erik Nijholt DZ&PC 199401349 15:33.67 749
50m: 27.82 27.82 450m: 4:37.30 31.33 850m: 8:48.78 31.41 1250m: 12:59.88 31.26

100m: 58.50 30.68 500m: 5:08.67 31.37 900m: 9:20.22 31.44 1300m: 13:31.41 31.53
150m: 1:29.44 30.94 550m: 5:39.98 31.31 950m: 9:51.42 31.20 1350m: 14:02.90 31.49
200m: 2:00.79 31.35 600m: 6:11.36 31.38 1000m: 10:22.72 31.30 1400m: 14:34.27 31.37
250m: 2:32.06 31.27 650m: 6:42.95 31.59 1050m: 10:54.10 31.38 1450m: 15:04.78 30.51
300m: 3:03.31 31.25 700m: 7:14.49 31.54 1100m: 11:25.61 31.51 1500m: 15:33.67 28.89
350m: 3:34.65 31.34 750m: 7:45.92 31.43 1150m: 11:57.11 31.50
400m: 4:05.97 31.32 800m: 8:17.37 31.45 1200m: 12:28.62 31.51

3. Chad Michau PSV 200005653 15:36.07 743
50m: 28.30 28.30 450m: 4:33.66 30.98 850m: 8:43.27 31.86 1250m: 12:58.99 31.92

100m: 58.64 30.34 500m: 5:04.48 30.82 900m: 9:15.07 31.80 1300m: 13:30.76 31.77
150m: 1:29.31 30.67 550m: 5:35.32 30.84 950m: 9:46.95 31.88 1350m: 14:02.72 31.96
200m: 1:59.92 30.61 600m: 6:06.30 30.98 1000m: 10:18.68 31.73 1400m: 14:34.66 31.94
250m: 2:30.48 30.56 650m: 6:37.31 31.01 1050m: 10:50.65 31.97 1450m: 15:05.84 31.18
300m: 3:01.28 30.80 700m: 7:08.58 31.27 1100m: 11:22.65 32.00 1500m: 15:36.07 30.23
350m: 3:31.88 30.60 750m: 7:39.93 31.35 1150m: 11:54.65 32.00
400m: 4:02.68 30.80 800m: 8:11.41 31.48 1200m: 12:27.07 32.42

4. George Skotadis Olympiacos S.F.P. 15:38.76 +0,75 737
50m: 28.81 28.81 450m: 4:36.82 31.27 850m: 8:48.59 31.62 1250m: 13:03.18 32.12

100m: 59.47 30.66 500m: 5:08.17 31.35 900m: 9:20.16 31.57 1300m: 13:34.87 31.69
150m: 1:30.31 30.84 550m: 5:39.68 31.51 950m: 9:51.87 31.71 1350m: 14:06.76 31.89
200m: 2:01.21 30.90 600m: 6:10.87 31.19 1000m: 10:23.69 31.82 1400m: 14:37.83 31.07
250m: 2:32.21 31.00 650m: 6:42.36 31.49 1050m: 10:55.44 31.75 1450m: 15:09.09 31.26
300m: 3:03.34 31.13 700m: 7:13.84 31.48 1100m: 11:27.27 31.83 1500m: 15:38.76 29.67
350m: 3:34.48 31.14 750m: 7:45.62 31.78 1150m: 11:59.11 31.84
400m: 4:05.55 31.07 800m: 8:16.97 31.35 1200m: 12:31.06 31.95

5. Vincent Crooijmans OC - VZC 200100381 15:38.99 736
50m: 28.07 28.07 450m: 4:35.33 31.25 850m: 8:48.54 31.77 1250m: 13:02.86 31.75

100m: 58.25 30.18 500m: 5:06.78 31.45 900m: 9:20.29 31.75 1300m: 13:34.52 31.66
150m: 1:28.77 30.52 550m: 5:38.25 31.47 950m: 9:51.92 31.63 1350m: 14:06.27 31.75
200m: 1:59.64 30.87 600m: 6:09.88 31.63 1000m: 10:23.48 31.56 1400m: 14:38.16 31.89
250m: 2:30.83 31.19 650m: 6:41.45 31.57 1050m: 10:55.58 32.10 1450m: 15:09.38 31.22
300m: 3:01.83 31.00 700m: 7:13.00 31.55 1100m: 11:27.35 31.77 1500m: 15:38.99 29.61
350m: 3:32.83 31.00 750m: 7:44.84 31.84 1150m: 11:59.23 31.88
400m: 4:04.08 31.25 800m: 8:16.77 31.93 1200m: 12:31.11 31.88

6. Sander Crooijmans OC - VZC 200100383 15:56.80 +0,75 696
50m: 27.19 27.19 450m: 4:36.59 32.52 850m: 8:55.74 32.57 1250m: 13:15.05 32.84

100m: 56.43 29.24 500m: 5:09.03 32.44 900m: 9:27.72 31.98 1300m: 13:47.68 32.63
150m: 1:26.71 30.28 550m: 5:41.57 32.54 950m: 10:00.07 32.35 1350m: 14:20.21 32.53
200m: 1:57.66 30.95 600m: 6:14.14 32.57 1000m: 10:32.48 32.41 1400m: 14:52.71 32.50
250m: 2:28.74 31.08 650m: 6:46.70 32.56 1050m: 11:04.73 32.25 1450m: 15:25.14 32.43
300m: 3:00.25 31.51 700m: 7:18.68 31.98 1100m: 11:37.07 32.34 1500m: 15:56.80 31.66
350m: 3:32.13 31.88 750m: 7:50.98 32.30 1150m: 12:09.63 32.56
400m: 4:04.07 31.94 800m: 8:23.17 32.19 1200m: 12:42.21 32.58

7. Owen Peeks ZPC Hoogeveen 200100765 15:59.01 +0,85 691
50m: 30.19 30.19 450m: 4:45.60 31.70 850m: 9:01.91 32.36 1250m: 13:18.64 32.15

100m: 1:02.23 32.04 500m: 5:17.89 32.29 900m: 9:33.90 31.99 1300m: 13:51.14 32.50
150m: 1:34.32 32.09 550m: 5:49.90 32.01 950m: 10:05.57 31.67 1350m: 14:23.77 32.63
200m: 2:06.30 31.98 600m: 6:21.93 32.03 1000m: 10:37.63 32.06 1400m: 14:56.19 32.42
250m: 2:38.27 31.97 650m: 6:53.83 31.90 1050m: 11:09.62 31.99 1450m: 15:28.77 32.58
300m: 3:10.23 31.96 700m: 7:25.68 31.85 1100m: 11:42.08 32.46 1500m: 15:59.01 30.24
350m: 3:42.00 31.77 750m: 7:57.60 31.92 1150m: 12:14.31 32.23
400m: 4:13.90 31.90 800m: 8:29.55 31.95 1200m: 12:46.49 32.18
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Programmanr. 1, Heren, 1500m vrije slag, Senioren Open

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

8. Bas Takken HPC PARA - De Dolfijn 199901643 S10 15:59.79 +0,73 689 1064
50m: 27.83 27.83 450m: 4:38.33 31.05 850m: 8:57.50 32.79 1250m: 13:18.49 32.86

100m: 58.53 30.70 500m: 5:10.26 31.93 900m: 9:29.88 32.38 1300m: 13:51.07 32.58
150m: 1:29.86 31.33 550m: 5:42.66 32.40 950m: 10:02.35 32.47 1350m: 14:24.09 33.02
200m: 2:01.13 31.27 600m: 6:15.14 32.48 1000m: 10:34.87 32.52 1400m: 14:56.82 32.73
250m: 2:32.46 31.33 650m: 6:47.78 32.64 1050m: 11:07.66 32.79 1450m: 15:28.78 31.96
300m: 3:03.94 31.48 700m: 7:20.32 32.54 1100m: 11:40.14 32.48 1500m: 15:59.79 31.01
350m: 3:35.72 31.78 750m: 7:52.57 32.25 1150m: 12:12.90 32.76
400m: 4:07.28 31.56 800m: 8:24.71 32.14 1200m: 12:45.63 32.73

9. Lucas Peters Nextline Swimming 200301325 16:07.97 +0,77 672
50m: 28.21 28.21 450m: 4:42.42 32.28 850m: 9:04.36 32.78 1250m: 13:27.88 32.84

100m: 59.36 31.15 500m: 5:14.89 32.47 900m: 9:37.26 32.90 1300m: 14:00.52 32.64
150m: 1:30.72 31.36 550m: 5:47.59 32.70 950m: 10:10.23 32.97 1350m: 14:32.87 32.35
200m: 2:02.16 31.44 600m: 6:20.20 32.61 1000m: 10:43.20 32.97 1400m: 15:04.47 31.60
250m: 2:34.00 31.84 650m: 6:52.92 32.72 1050m: 11:16.18 32.98 1450m: 15:36.90 32.43
300m: 3:05.90 31.90 700m: 7:25.63 32.71 1100m: 11:49.05 32.87 1500m: 16:07.97 31.07
350m: 3:37.93 32.03 750m: 7:58.47 32.84 1150m: 12:21.93 32.88
400m: 4:10.14 32.21 800m: 8:31.58 33.11 1200m: 12:55.04 33.11

10. Niels Dijkshoorn ZVVS 200203079 16:25.66 +0,71 636
50m: 28.55 28.55 450m: 4:51.54 33.11 850m: 9:19.14 32.91 1250m: 13:45.48 33.51

100m: 1:00.69 32.14 500m: 5:24.97 33.43 900m: 9:52.04 32.90 1300m: 14:18.30 32.82
150m: 1:33.34 32.65 550m: 5:58.52 33.55 950m: 10:25.48 33.44 1350m: 14:50.36 32.06
200m: 2:06.04 32.70 600m: 6:32.61 34.09 1000m: 10:58.82 33.34 1400m: 15:22.74 32.38
250m: 2:39.00 32.96 650m: 7:06.37 33.76 1050m: 11:32.07 33.25 1450m: 15:54.78 32.04
300m: 3:11.89 32.89 700m: 7:39.86 33.49 1100m: 12:05.77 33.70 1500m: 16:25.66 30.88
350m: 3:44.85 32.96 750m: 8:13.38 33.52 1150m: 12:38.90 33.13
400m: 4:18.43 33.58 800m: 8:46.23 32.85 1200m: 13:11.97 33.07

11. Timos Skotadis Olympiacos S.F.P. 16:38.75 +0,77 612
50m: 29.60 29.60 450m: 4:53.85 33.67 850m: 9:21.99 33.49 1250m: 13:50.78 33.79

100m: 1:02.14 32.54 500m: 5:27.60 33.75 900m: 9:55.19 33.20 1300m: 14:24.27 33.49
150m: 1:34.98 32.84 550m: 6:01.00 33.40 950m: 10:28.62 33.43 1350m: 14:58.54 34.27
200m: 2:07.78 32.80 600m: 6:34.48 33.48 1000m: 11:02.37 33.75 1400m: 15:32.23 33.69
250m: 2:40.50 32.72 650m: 7:07.87 33.39 1050m: 11:35.85 33.48 1450m: 16:06.20 33.97
300m: 3:13.89 33.39 700m: 7:41.24 33.37 1100m: 12:09.42 33.57 1500m: 16:38.75 32.55
350m: 3:47.17 33.28 750m: 8:14.85 33.61 1150m: 12:43.52 34.10
400m: 4:20.18 33.01 800m: 8:48.50 33.65 1200m: 13:16.99 33.47

12. David Kuipers Orca 200003633 16:42.32 +0,81 605
50m: 28.71 28.71 450m: 4:50.90 33.50 850m: 9:22.42 34.40 1250m: 13:55.27 34.87

100m: 1:00.36 31.65 500m: 5:24.72 33.82 900m: 9:56.69 34.27 1300m: 14:29.85 34.58
150m: 1:32.30 31.94 550m: 5:58.32 33.60 950m: 10:31.25 34.56 1350m: 15:04.40 34.55
200m: 2:05.21 32.91 600m: 6:32.35 34.03 1000m: 11:05.72 34.47 1400m: 15:39.12 34.72
250m: 2:37.90 32.69 650m: 7:05.60 33.25 1050m: 11:40.68 34.96 1450m: 16:11.36 32.24
300m: 3:11.09 33.19 700m: 7:39.26 33.66 1100m: 12:15.36 34.68 1500m: 16:42.32 30.96
350m: 3:44.35 33.26 750m: 8:13.89 34.63 1150m: 12:47.62 32.26
400m: 4:17.40 33.05 800m: 8:48.02 34.13 1200m: 13:20.40 32.78

13. Bas van Nisius The Hague Swimming (SG) 200202107 17:09.76 +0,79 558
50m: 29.08 29.08 450m: 5:02.46 34.02 850m: 9:39.39 34.99 1250m: 14:18.58 34.69

100m: 1:02.32 33.24 500m: 5:36.91 34.45 900m: 10:14.53 35.14 1300m: 14:53.41 34.83
150m: 1:36.82 34.50 550m: 6:11.39 34.48 950m: 10:49.65 35.12 1350m: 15:27.95 34.54
200m: 2:10.68 33.86 600m: 6:46.18 34.79 1000m: 11:24.44 34.79 1400m: 16:02.84 34.89
250m: 2:45.05 34.37 650m: 7:20.24 34.06 1050m: 11:59.23 34.79 1450m: 16:37.23 34.39
300m: 3:19.04 33.99 700m: 7:55.14 34.90 1100m: 12:34.27 35.04 1500m: 17:09.76 32.53
350m: 3:53.52 34.48 750m: 8:29.94 34.80 1150m: 13:09.25 34.98
400m: 4:28.44 34.92 800m: 9:04.40 34.46 1200m: 13:43.89 34.64

14. Timo Dinkelberg Albion WSS (SG) 199300773 17:11.81 +0,74 555
50m: 31.44 31.44 450m: 4:59.62 34.42 850m: 9:37.43 34.95 1250m: 14:20.09 35.48

100m: 1:04.87 33.43 500m: 5:33.88 34.26 900m: 10:12.67 35.24 1300m: 14:55.50 35.41
150m: 1:37.35 32.48 550m: 6:08.45 34.57 950m: 10:47.81 35.14 1350m: 15:30.46 34.96
200m: 2:10.27 32.92 600m: 6:43.42 34.97 1000m: 11:23.04 35.23 1400m: 16:05.94 35.48
250m: 2:43.72 33.45 650m: 7:18.35 34.93 1050m: 11:58.41 35.37 1450m: 16:39.57 33.63
300m: 3:17.17 33.45 700m: 7:53.06 34.71 1100m: 12:33.82 35.41 1500m: 17:11.81 32.24
350m: 3:51.05 33.88 750m: 8:28.26 35.20 1150m: 13:09.20 35.38
400m: 4:25.20 34.15 800m: 9:02.48 34.22 1200m: 13:44.61 35.41

NG Max Visser WVZ 200100077

Senioren PARA

1. Bas Takken HPC PARA - De Dolfijn 199901643 S10 15:59.79 +0,73 689 1064
50m: 27.83 27.83 450m: 4:38.33 31.05 850m: 8:57.50 32.79 1250m: 13:18.49 32.86

100m: 58.53 30.70 500m: 5:10.26 31.93 900m: 9:29.88 32.38 1300m: 13:51.07 32.58
150m: 1:29.86 31.33 550m: 5:42.66 32.40 950m: 10:02.35 32.47 1350m: 14:24.09 33.02
200m: 2:01.13 31.27 600m: 6:15.14 32.48 1000m: 10:34.87 32.52 1400m: 14:56.82 32.73
250m: 2:32.46 31.33 650m: 6:47.78 32.64 1050m: 11:07.66 32.79 1450m: 15:28.78 31.96
300m: 3:03.94 31.48 700m: 7:20.32 32.54 1100m: 11:40.14 32.48 1500m: 15:59.79 31.01
350m: 3:35.72 31.78 750m: 7:52.57 32.25 1150m: 12:12.90 32.76
400m: 4:07.28 31.56 800m: 8:24.71 32.14 1200m: 12:45.63 32.73
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Programmanr. 2 Dames, 400m vrije slag Senioren Open
20-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA

Finale A
1. Imani de Jong OC - ZPCH 200200464 4:09.24 826

50m: 27.90 27.90 150m: 1:29.88 31.17 250m: 2:33.42 31.64 350m: 3:37.74 32.17
100m: 58.71 30.81 200m: 2:01.78 31.90 300m: 3:05.57 32.15 400m: 4:09.24 31.50

2. Silke Holkenborg OC - VZC 200100292 4:10.33 +0,74 815
50m: 28.54 28.54 150m: 1:31.10 31.53 250m: 2:34.55 31.61 350m: 3:38.70 31.99

100m: 59.57 31.03 200m: 2:02.94 31.84 300m: 3:06.71 32.16 400m: 4:10.33 31.63

3. Laura Setz OC - Nova 200000130 4:11.04 809
50m: 28.55 28.55 150m: 1:30.95 31.39 250m: 2:34.34 31.67 350m: 3:39.47 32.65

100m: 59.56 31.01 200m: 2:02.67 31.72 300m: 3:06.82 32.48 400m: 4:11.04 31.57

4. Margaux Bernard PSV 199906590 4:22.13 710
50m: 30.60 30.60 150m: 1:36.07 33.02 250m: 2:42.40 33.01 350m: 3:49.32 33.36

100m: 1:03.05 32.45 200m: 2:09.39 33.32 300m: 3:15.96 33.56 400m: 4:22.13 32.81

5. Soraya Wasser PSV 199901358 4:24.85 +0,72 688
50m: 30.35 30.35 150m: 1:37.64 34.05 250m: 2:45.36 33.80 350m: 3:52.86 33.57

100m: 1:03.59 33.24 200m: 2:11.56 33.92 300m: 3:19.29 33.93 400m: 4:24.85 31.99

6. Manon Ritten Hellas-Glana 200002440 4:24.94 +0,84 688
50m: 30.34 30.34 150m: 1:37.55 33.84 250m: 2:45.71 34.29 350m: 3:53.46 33.90

100m: 1:03.71 33.37 200m: 2:11.42 33.87 300m: 3:19.56 33.85 400m: 4:24.94 31.48

7. Angelique van Vark Z&PC De Gouwe 199701478 4:28.06 +0,73 664
50m: 30.51 30.51 150m: 1:37.82 33.94 250m: 2:46.34 34.46 350m: 3:55.52 34.38

100m: 1:03.88 33.37 200m: 2:11.88 34.06 300m: 3:21.14 34.80 400m: 4:28.06 32.54

8. Nikita van den Ouden Nuenen 199900622 4:30.08 649
50m: 30.40 30.40 150m: 1:37.87 34.07 250m: 2:46.72 34.50 350m: 3:56.30 34.69

100m: 1:03.80 33.40 200m: 2:12.22 34.35 300m: 3:21.61 34.89 400m: 4:30.08 33.78

Finale B
9. Lize Janna de Vries Orca 200101948 4:26.16 +0,80 678

50m: 30.89 30.89 150m: 1:38.85 34.13 250m: 2:46.51 33.77 350m: 3:54.03 33.53
100m: 1:04.72 33.83 200m: 2:12.74 33.89 300m: 3:20.50 33.99 400m: 4:26.16 32.13

10. Kirsten Verhalle VZC 200400210 4:26.39 +0,80 677
50m: 29.86 29.86 150m: 1:36.47 33.64 250m: 2:44.54 34.19 350m: 3:53.28 34.62

100m: 1:02.83 32.97 200m: 2:10.35 33.88 300m: 3:18.66 34.12 400m: 4:26.39 33.11

11. Isabel Aardema DWK 200100364 4:26.92 673
50m: 30.58 30.58 150m: 1:37.88 33.99 250m: 2:45.71 33.88 350m: 3:53.94 34.03

100m: 1:03.89 33.31 200m: 2:11.83 33.95 300m: 3:19.91 34.20 400m: 4:26.92 32.98

12. Manon van Esch PSV 199702090 4:28.29 +0,74 662
50m: 30.15 30.15 150m: 1:37.24 33.97 250m: 2:45.56 34.45 350m: 3:54.81 34.52

100m: 1:03.27 33.12 200m: 2:11.11 33.87 300m: 3:20.29 34.73 400m: 4:28.29 33.48

13. Sophie de Jonge WVZ 200200118 4:28.98 657
50m: 30.44 30.44 150m: 1:37.98 34.23 250m: 2:47.22 34.69 350m: 3:56.15 34.35

100m: 1:03.75 33.31 200m: 2:12.53 34.55 300m: 3:21.80 34.58 400m: 4:28.98 32.83

14. Femke Doorenbos The Hague Swimming (SG) 200404214 4:29.04 +0,74 657
50m: 30.66 30.66 150m: 1:38.49 34.14 250m: 2:46.80 34.25 350m: 3:55.77 34.26

100m: 1:04.35 33.69 200m: 2:12.55 34.06 300m: 3:21.51 34.71 400m: 4:29.04 33.27

15. Maaike Issard VZC 200300022 4:34.52 +0,96 618
50m: 31.15 31.15 150m: 1:39.41 34.52 250m: 2:49.05 34.93 350m: 3:59.77 35.40

100m: 1:04.89 33.74 200m: 2:14.12 34.71 300m: 3:24.37 35.32 400m: 4:34.52 34.75

16. Lisanne Hassing ZPC AMERSFOORT 199702584 4:38.70 +0,82 591
50m: 30.64 30.64 150m: 1:40.24 35.13 250m: 2:51.46 35.56 350m: 4:03.70 36.26

100m: 1:05.11 34.47 200m: 2:15.90 35.66 300m: 3:27.44 35.98 400m: 4:38.70 35.00
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 103 Heren, 100m rugslag Senioren PARA
20-12-2019 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT para 50m 100m

1. Thijs van den End HPC PARA - ZPC Woerden 199306803 S9 1:03.37 +0,74 930 30.90 1:03.37
Nederlands Record PARA

2. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 S13 58.63 +0,55 904 28.47 58.63
3. Querijn Hensen HPC PARA - De Duinkikkers 200102121 S10 1:00.04 +0,58 867 28.83 1:00.04
4. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT 199605253 S6 1:18.54 +0,99 734 39.26 1:18.54
5. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 1:06.91 +0,85 695 31.80 1:06.91
6. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 1:13.31 +0,82 528 34.61 1:13.31

50m *

7. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 1:15.10 +0,75 491 36.37 1:15.10
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 3 Heren, 100m rugslag Senioren Open
20-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m

Finale A
1. Ensger Kotterink Albion WSS (SG) 199403391 53.53 +0,58 761 25.15 53.53
2. Dennis Kamps OC - De Dinkel 200000191 54.45 +0,74 723 27.03 54.45
3. Joep Hoogerwerf DWK 200204527 54.82 +0,58 708 26.83 54.82
4. Jelle Betten OC - DZ&PC 200001535 55.03 +0,56 700 26.83 55.03
5. Austin Namesnik ZPC AMERSFOORT 200101817 55.19 +0,63 694 26.83 55.19
6. Ivo Stolk Albion WSS (SG) 200100615 55.83 +0,67 671 26.89 55.83
7. Niek Heethaar DWK 199900999 56.61 +0,59 643 26.79 56.61
8. Raf Hendriks Hellas-Glana 200100879 56.69 +0,64 641 27.89 56.69

Finale B
9. Jorrick Druyven DAW 199400507 56.82 +0,61 636 27.39 56.82

10. Melvin Prins The Hague Swimming (SG) 199500201 57.50 +0,68 614 27.56 57.50
11. Keanu Streefland OC - The Hague Swimming 200302445 57.66 +0,58 609 27.26 57.66
12. Bjarne van Oord The Hague Swimming (SG) 200105101 57.67 +0,60 608 28.18 57.67
13. Jelle Smid Aqua-Novio'94 200100627 57.70 +0,63 607 27.45 57.70
14. Nikhom Westphal OC - WVZ 200203329 58.37 +0,53 587 27.64 58.37
15. Luuk Smits Tempo 200001015 58.42 +0,58 585 27.98 58.42
16. Dave Holweg ZPC AMERSFOORT 199701521 58.59 +0,68 580 28.25 58.59
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 4 Dames, 200m rugslag Senioren Open
20-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m 150m 200m

Finale A
1. Marieke Tienstra OC - TriVia 199900302 2:07.90 +0,63 810 29.95 1:02.02 1:34.73 2:07.90
2. Indy Jongman OC - PSV 200100528 2:09.89 +0,59 773 30.84 1:03.93 1:37.53 2:09.89
3. Lotte Hosper OC - The Hague Swimming200201414 2:10.68 +0,74 759 30.90 1:03.24 1:36.53 2:10.68
4. Sterre Mooiweer ZPC AMERSFOORT 199800236 2:12.63 +0,63 726 30.55 1:03.84 1:38.23 2:12.63
5. Lieke Oude Lenferink OC - WS Twente 200200068 2:13.55 +0,58 711 30.63 1:04.01 1:38.78 2:13.55
6. Alinda Dingshoff ZPC Hoogeveen 200000928 2:14.69 +0,64 693 31.77 1:05.43 1:39.80 2:14.69
7. Elise Tanis OC - MNC Dordrecht 200200120 2:16.06 +0,62 672 31.29 1:06.22 1:40.57 2:16.06
8. Ismay Lichtendonk OC - Dedemsvaart AC 200400622 2:16.58 +0,62 665 31.10 1:06.02 1:42.38 2:16.58

Finale B
9. Yara van Kalmthout Nova 200200984 2:18.32 +0,67 640 32.79 1:08.09 1:43.78 2:18.32

10. Wiktoria Redzimska ZPC Hoogeveen 200106042 2:18.37 +0,64 639 32.99 1:07.97 1:43.67 2:18.37
11. Josse Bergman VZC 200305146 2:18.61 +0,65 636 32.87 1:08.06 1:43.73 2:18.61
12. Jamilla van Veen Zwemvereniging Hoogland199603192 2:19.01 +0,73 630 32.32 1:07.64 1:43.63 2:19.01
13. Carlijn Hansté OC - WS Twente 200201082 2:19.83 +0,66 619 32.58 1:07.89 1:43.63 2:19.83
14. Renée Vanderheyden ReVeLie Swim Team 199903130 2:21.97 +0,67 592 32.03 1:07.22 1:44.00 2:21.97
15. Roma Vrijhof De Lansingh 200201306 2:22.24 +0,71 588 32.27 1:07.20 1:43.84 2:22.24
16. Aniek van de Weerd VZC 200404136 2:23.87 +0,59 569 33.52 1:09.69 1:46.83 2:23.87
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 5 Heren, 50m schoolslag Senioren Open
20-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA

Finale A
1. Ties Elzerman De Dolfijn 199502163 26.59 +0,64 856

Kampioenschaps Record

2. Stan Pijnenburg HPC - PSV 199600427 27.14 +0,65 805
3. Kasper Leeuw ZPC AMERSFOORT 199304435 27.24 +0,63 796
4. Thom de Boer De Dolfijn 199100181 27.69 +0,69 758
5. Mark Baars The Hague Swimming (SG) 198500059 27.75 753
6. Thomas de Lange OC - De Dinkel 199701475 27.96 +0,72 736
7. Koen Lems ZPC AMERSFOORT 199603709 27.98 +0,70 734
8. Serginni Marten DWK 199307281 28.23 +0,65 715

Finale B
9. Ardi Knol DWK 199603447 28.28 +0,68 711

10. Bram Zwetsloot OC - Nuenen 200202117 28.34 +0,63 707
11. Juri Dijkstra OC - TriVia 200002119 28.38 +0,66 704
12. Jeroen Baars The Hague Swimming (SG) 199200031 28.55 +0,72 691
13. Wietse Waninge ZPC AMERSFOORT 199800023 28.61 687
14. Matthijs van Meerendonk TriVia 199900375 28.66 683
15. Niels van Eck ZPC Hoogeveen 198900793 28.96 +0,67 662

Max Peters De Dommelbaarzen 199903123 28.96 662
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 106 Dames, 50m vrije slag Senioren PARA
20-12-2019 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT para

1. Chantalle Zijderveld HPC PARA - ZZ&PC De Devel 200000702 S10 28.04 +0,65 930
2. Lisa Kruger HPC PARA - De Dolfijn 200005304 S10 28.45 890
3. Milou van Winkel HPC PARA - LinK 200402296 S14 31.51 614
4. Sanne Hoving HZ&PC Heerenveen 200003332 S9 33.59 594
5. Iris Onnink HPC PARA - DWK 200301836 S10 32.71 +0,74 586
6. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 S9 33.78 +0,82 584
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 6 Dames, 50m vrije slag Senioren Open
20-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA

Finale A
1. Ranomi Kromowidjojo HPC - PSV 199002156 23.70 +0,69 905
2. Kim Busch HPC - PSV 199801450 24.19 851
3. Valerie van Roon De Dolfijn 199802326 24.63 +0,67 806
4. Maud van der Meer HPC - PSV 199201180 24.85 +0,78 785
5. Marjolein Delno HPC - VZC 199400024 24.96 775
6. Tessa Vermeulen HPC - De Dolfijn 199800068 25.11 +0,69 761
7. Milou van Wijk OC - MNC Dordrecht 200404948 25.14 +0,75 758
8. Elise Hardeman ZPC AMERSFOORT 200101068 25.33 +0,67 741

Finale B
9. Nelly Velthuijs PSV 199404028 25.32 742

10. Nienke Jonk OC - Hieronymus 200203000 25.57 +0,67 721
11. Sam van Nunen OC - PSV 200100036 25.63 +0,70 716
12. Britta Koehorst OC - De Lansingh 200300246 25.78 703
13. Manon Compagner Dedemsvaart-AC 200101710 25.94 +0,71 690
14. Britt Cornelissens Hellas-Glana 200000632 26.05 +0,72 682
15. Femke Hoppenbrouwer OC - The Hague Swimming 200301124 26.12 +0,71 676
16. Jonna Wieling ZPC AMERSFOORT 200205266 26.13 +0,69 675
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 7 Heren, 200m vlinderslag Senioren Open
20-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m 150m 200m

Finale A
1. Maarten Brzoskowski HPC - PSV 199500769 1:53.69 +0,69 862 25.79 54.41 1:23.75 1:53.69
2. Joeri Verlinden PSV 198803549 1:54.70 840 25.29 54.71 1:24.61 1:54.70
3. Daan Zwertbroek PSV 199900463 2:00.72 +0,84 720 27.10 57.43 1:28.96 2:00.72
4. Thomas Jansen OC - WVZ 200100143 2:02.05 +0,73 697 27.48 58.56 1:30.14 2:02.05
5. Junior de Bruin OC - ZPC Hoogeveen 200000839 2:02.41 +0,70 691 27.73 58.64 1:30.71 2:02.41
6. Niels de Boer Hellas-Glana 200001977 2:05.13 +0,74 647 27.75 59.32 1:32.23 2:05.13
7. Bart Muselaers DWK 200100865 2:09.81 +0,57 579 28.67 1:01.65 1:35.02 2:09.81
8. Jesse van Dijk ZPC AMERSFOORT 199903259 2:16.14 +0,67 502 28.29 1:01.51 1:37.84 2:16.14

Finale B
9. Kalle van Gemert ZPC De Zeeuwse Kust 199801259 2:08.85 +0,77 592 27.57 1:00.77 1:34.71 2:08.85

10. Lars Schoffelmeer ZPB H&L Productions 199501907 2:13.31 535 29.15 1:02.49 1:37.06 2:13.31
11. Darren Chen Borger 200001149 2:13.73 +0,70 530 29.40 1:03.08 1:37.75 2:13.73
12. David Kuipers Orca 200003633 2:15.81 +0,75 506 29.05 1:03.29 1:39.22 2:15.81
13. Dave van der Voet De Dolfijn 200102783 2:18.77 474 30.40 1:05.49 1:42.05 2:18.77
14. Aidan Andersen Nextline Swimming 200302829 2:18.83 +0,72 473 29.90 1:04.89 1:41.26 2:18.83
15. Alexander Nijst Nuenen 200104869 2:19.87 +0,72 463 28.04 1:02.01 1:39.09 2:19.87

NG.ZA Nick Sijmons De Amstel 199500491
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 8 Dames, 100m wisselslag Senioren Open
20-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m

Finale A
1. Marjolein Delno HPC - VZC 199400024 1:00.00 835 27.87 1:00.00
2. Marrit Steenbergen HPC - DZ&PC 200000086 1:00.60 810 28.34 1:00.60
3. Kim Busch HPC - PSV 199801450 1:00.67 +0,73 808 28.46 1:00.67
4. Ranomi Kromowidjojo HPC - PSV 199002156 1:01.11 +0,70 790 27.80 1:01.11
5. Britta Koehorst OC - De Lansingh 200300246 1:02.03 +0,72 756 28.48 1:02.03
6. Anna van Droffelaar OC - ZVVS 200400258 1:02.80 728 28.78 1:02.80
7. Myrna van Duijven DZ&PC 199900252 1:04.19 +0,71 682 29.28 1:04.19
8. Zanthe Janssen Aqua-Novio'94 200201786 1:04.87 +0,75 661 29.92 1:04.87

Finale B
9. Tessa Giele Albion WSS (SG) 200203124 1:04.43 674 29.32 1:04.43

10. Nikita van den Ouden Nuenen 199900622 1:05.24 +0,67 649 30.98 1:05.24
11. Lonneke Kampman Nextline Swimming 200100146 1:05.50 +0,84 642 30.18 1:05.50
12. Kristy Nagtzaam PSV 200002212 1:06.11 624 30.39 1:06.11
13. Manon Koster Tiburón 199701312 1:06.86 +0,76 603 31.14 1:06.86
14. Maaike Issard VZC 200300022 1:07.14 596 30.96 1:07.14
15. Kirsten Verhalle VZC 200400210 1:08.34 +0,84 565 32.22 1:08.34
16. Josse Bergman VZC 200305146 1:09.25 543 31.08 1:09.25
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 9 Heren, 100m wisselslag Senioren Open
20-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m

Finale A
1. Kyle Stolk HPC - PSV 199605231 52.51 876 24.05 52.51

Kampioenschaps Record

2. Ensger Kotterink Albion WSS (SG) 199403391 54.40 +0,62 788 24.84 54.40
3. Kenzo Simons OC - De Dolfijn 200105415 54.47 +0,70 785 24.36 54.47

Nederlands Record 18 jaar

4. Thom de Boer De Dolfijn 199100181 54.66 777 24.70 54.66
5. Jeroen Baars The Hague Swimming (SG) 199200031 55.28 +0,74 751 25.20 55.28
6. Dominique Sikkema Orca 199500399 55.51 742 25.10 55.51
7. Thomas Verhoeven Albion WSS (SG) 199700311 55.57 +0,71 739 25.36 55.57
8. Matthijs van Meerendonk TriVia 199900375 58.18 +0,69 644 26.84 58.18

Finale B
9. Koen Koster HZPC 199900517 56.88 +0,78 689 26.41 56.88

10. Emile Dost Borger 200100731 56.89 +0,71 689 26.86 56.89
11. Rowan Keen Borger 199500727 57.71 660 26.65 57.71
12. Brandon van den Berg The Hague Swimming (SG) 200200669 57.73 +0,69 659 26.53 57.73
13. Justus Ykema De Dolfijn 199900029 58.19 +0,75 644 26.64 58.19
14. Thom Delno PSV 200000013 58.26 +0,74 642 27.26 58.26
15. Bram Zwetsloot OC - Nuenen 200202117 58.81 +0,69 624 28.39 58.81
16. Nikhom Westphal OC - WVZ 200203329 58.86 622 27.18 58.86
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 110 Dames, 100m schoolslag Senioren PARA
20-12-2019 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT para 50m 100m

1. Chantalle Zijderveld HPC PARA - ZZ&PC De Devel 200000702 SB9 1:11.40 +0,63 1103 33.68 1:11.40
Wereld Record PARA

2. Ilona Venema HPC PARA - ReVeLie Swimteam 200200050 SB9 1:18.08 843 36.43 1:18.08
3. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 SB9 1:32.21 +0,77 512 43.73 1:32.21
4. Mayke van Tintelen OZ&PC 200200688 SB14 1:33.20 +0,84 473 44.57 1:33.20
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 10 Dames, 100m schoolslag Senioren Open
20-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m

Finale A
1. Tes Schouten HPC - WVZ 200003120 1:06.98 807 31.85 1:06.98
2. Rosey Metz OC - WVZ 200101786 1:07.27 796 32.05 1:07.27
3. Lynn Blommers OC - The Hague Swimming 200105062 1:08.18 +0,66 765 31.95 1:08.18
4. Lonne Dijkhuis De Dinkel 199400030 1:08.37 +0,89 758 31.93 1:08.37
5. Madelijne Schothans De Dinkel 200002416 1:08.58 751 32.99 1:08.58
6. Kim Jansen van Galen PSV 200201594 1:09.30 +0,72 728 33.17 1:09.30
7. Sanne Busch PSV 200101486 1:10.81 +0,72 683 33.08 1:10.81
8. Zanthe Janssen Aqua-Novio'94 200201786 1:11.05 +0,75 676 34.04 1:11.05

Finale B
9. Chantalle Zijderveld HPC PARA - ZZ&PC De Devel 200000702 SB9 1:11.40 +0,63 666 1103 33.68 1:11.40

Wereld Record PARA

10. Mirl de Boer De Dolfijn 199700468 1:11.43 +0,73 665 33.31 1:11.43
11. Anouk Knippers De Dinkel 199700602 1:11.88 652 33.64 1:11.88
12. Yvon Versteeg De Veene 199201864 1:12.47 +0,73 637 33.91 1:12.47
13. Anne Louise Palmans WVZ 200006324 1:12.59 633 33.72 1:12.59
14. Valesca van den Bogert Hieronymus 200102138 1:12.69 631 34.55 1:12.69
15. Colet Claessens Nuenen 199405182 1:13.11 +0,73 620 33.90 1:13.11
16. Sanne Bommer De Dolfijn 199501132 1:14.07 +0,72 596 34.76 1:14.07
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 11 Heren, 200m vrije slag Senioren Open
20-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m 150m 200m

Finale A
1. Luc Kroon OC - Ed-Vo 200100697 1:43.79 +0,80 877 24.33 50.99 1:17.69 1:43.79

Nederlands Record 18 jaar

2. Stan Pijnenburg HPC - PSV 199600427 1:44.39 862 24.57 51.27 1:18.04 1:44.39
3. Maarten Brzoskowski HPC - PSV 199500769 1:44.81 +0,74 852 24.80 51.52 1:18.47 1:44.81
4. Bart Sommeling OC - De Dolfijn 199800765 1:46.22 +0,70 818 24.57 51.34 1:18.72 1:46.22
5. Tim Hoogerwerf DWK 200005587 1:46.53 +0,71 811 24.89 51.81 1:19.16 1:46.53
6. Arjan Knipping PSV 199401667 1:46.96 +0,73 801 25.36 52.14 1:19.41 1:46.96
7. Pepijn Smits HPC - PSV 199600691 1:50.56 +0,79 726 26.17 54.04 1:22.43 1:50.56
8. Erik Nijholt DZ&PC 199401349 1:50.73 722 26.00 54.17 1:22.56 1:50.73

Finale B
9. Karst Boersma De Dinkel 199600849 1:51.68 +0,76 704 25.84 54.10 1:22.99 1:51.68

10. Lucas Greven Hellas-Glana 199501941 1:51.81 701 26.34 54.65 1:23.63 1:51.81
11. Nino Sieling De Dolfijn 199701845 1:52.09 +0,73 696 25.85 54.02 1:22.65 1:52.09
12. Owen Peeks ZPC Hoogeveen 200100765 1:54.79 +0,79 648 27.87 57.10 1:26.53 1:54.79
13. Jorian Tanis MNC Dordrecht 199900327 1:54.90 +0,77 646 26.45 55.50 1:25.42 1:54.90
14. Guus van Stiphout PSV 199501081 1:55.28 +0,68 640 26.53 55.55 1:25.43 1:55.28
15. Bas Morelissen ZPC AMERSFOORT 200100861 1:55.31 639 26.43 55.36 1:25.34 1:55.31
16. Bas Takken HPC PARA - De Dolfijn 199901643 S10 1:55.64 634 987 27.21 55.99 1:25.84 1:55.64
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 12 Dames, 50m vlinderslag Senioren Open
20-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA

Finale A
1. Ranomi Kromowidjojo HPC - PSV 199002156 25.63 +0,69 860
2. Maaike de Waard HPC - PSV 199600604 25.74 +0,70 849
3. Kim Busch HPC - PSV 199801450 25.92 832
4. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 26.44 784
5. Kinge Zandringa HPC - De Dolfijn 199801422 26.88 +0,66 746
6. Tamara van Vliet De Dolfijn 199403562 26.92 +0,71 742
7. Nienke Jonk OC - Hieronymus 200203000 26.95 +0,65 740
8. Danique Stoop Zuiderzeezwemmers 199106956 27.24 +0,68 716

Finale B
9. Manon Compagner Dedemsvaart-AC 200101710 27.13 725

10. Britta Koehorst OC - De Lansingh 200300246 27.39 +0,72 705
11. Chefanja Nunes WVZ 200104750 27.69 +0,65 682
12. Chantal Senden Hellas-Glana 199300698 27.94 664
13. Femke Hoppenbrouwer OC - The Hague Swimming 200301124 28.09 653
14. Jonna Wieling ZPC AMERSFOORT 200205266 28.12 +0,68 651
15. Sam van Nunen OC - PSV 200100036 28.25 +0,68 642
16. Milou van Wijk OC - MNC Dordrecht 200404948 28.27 +0,76 641
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 13 Heren, 4 x 100m wisselslag Senioren Open
20-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang vereniging tijd RT fin. FINA para

1. PSV 1 PSV 3:33.51 +0,59 811
Maarten Brzoskowski +0,59 26.78 54.47 Joeri Verlinden +0,32 23.78 50.99
Stan Pijnenburg +0,39 27.87 1:01.13 Kyle Stolk 22.11 46.92

2. ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT 3:38.47 +0,59 757
Austin Namesnik +0,59 26.90 55.24 Fabian Beimin 24.87 54.46
Kasper Leeuw 27.06 59.03 Kingue Struijf +0,32 22.96 49.74

3. DWK 1 DWK 3:40.08 +0,58 741
Joep Hoogerwerf +0,58 26.87 55.30 Thomas Kappe 24.61 54.27
Serginni Marten 28.13 1:01.79 Tim Hoogerwerf 23.04 48.72

4. The Hague Swimming (SG) 1 The Hague Swimming (SG) 3:41.77 +0,63 724
Wendell Zinhagel +0,63 27.61 57.73 Jeroen Baars +0,31 24.77 53.69
Mark Baars +0,11 27.56 1:00.59 Brandon van den Berg +0,31 23.41 49.76

5. De Dinkel 1 De Dinkel 3:41.92 +0,70 722
Dennis Kamps +0,70 27.01 55.02 Maquinho Vorst +0,51 25.62 55.64
Thomas de Lange +0,39 27.98 1:00.61 Karst Boersma +0,34 24.14 50.65

6. ZPC Hoogeveen 1 ZPC Hoogeveen 3:46.95 +0,72 675
Coen de Lang +0,72 27.68 58.11 Jeroen Lorius +0,32 25.44 55.06
Niels van Eck +0,22 28.18 1:02.25 Junior de Bruin +0,14 24.32 51.53

7. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 3:47.21 +0,64 673
Raf Hendriks +0,64 27.46 56.76 Niels de Boer +0,23 25.56 56.66
Lucas Greven +0,38 28.44 1:01.42 Lars Kerremans +0,33 24.66 52.37

8. WVZ 1 WVZ 3:48.41 +0,63 662
Thomas Jansen +0,63 27.39 56.09 Nikhom Westphal +0,61 25.78 56.01
Joost de Roy van Zuydewijn +0,12 29.61 1:03.85 Quinn van den Heuvel +0,24 24.78 52.46
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 14 Dames, 4 x 200m vrije slag Senioren Open
20-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang vereniging tijd RT fin. FINA para

1. PSV 2 PSV 7:59.94 840
Maaike de Waard 96 27.68 58.48 1:30.06 2:02.18 2:02.18
Maud v.d. Meer 92 +0,20 26.78 56.78 1:27.14 1:57.30 1:57.30
Kim Busch 98 27.24 58.19 1:30.21 2:03.10 2:03.10
Ranomi Kromowidjojo 90 +0,43 26.47 56.10 1:26.83 1:57.36 1:57.36

2. VZC 1 VZC 8:09.47 791
Marjolein Delno 94 27.91 57.37 1:27.66 1:57.29 1:57.29
Kirsten Verhalle 04 +0,49 28.90 1:01.33 1:34.48 2:07.19 2:07.19
Josse Bergman 03 28.06 59.15 1:31.41 2:03.69 2:03.69
Silke Holkenborg 01 27.19 57.25 1:28.88 2:01.30 2:01.30

3. De Dolfijn 1 De Dolfijn 8:13.06 +0,72 774
Tessa Vermeulen 98 +0,72 27.01 56.29 1:26.17 1:57.27 1:57.27
Kaylin Stel 01 +0,47 28.59 1:00.46 1:33.60 2:06.69 2:06.69
Tamara Grove 96 +0,20 27.80 58.65 1:30.53 2:03.67 2:03.67
Mirl de Boer 97 +0,38 28.48 59.86 1:32.66 2:05.43 2:05.43

4. ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT 8:26.28 715
Elise Hardeman 01 28.64 59.67 1:32.22 2:04.59 2:04.59
Jonna Wieling 02 28.29 1:00.21 1:33.08 2:06.08 2:06.08
Gaia Sterre Mirotti 03 27.97 59.99 1:33.39 2:07.27 2:07.27
Sterre Mooiweer 98 28.41 1:00.12 1:34.06 2:08.34 2:08.34

5. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 8:40.68 +0,80 657
Imke Beekman 03 +0,80 29.64 1:02.03 1:35.66 2:08.99 2:08.99
Britt Cornelissens 00 +0,34 28.97 1:02.82 1:37.90 2:12.66 2:12.66
Chantal Senden 93 +0,47 28.89 1:02.82 1:37.32 2:10.11 2:10.11
Manon Ritten 00 +0,60 29.77 1:02.60 1:36.26 2:08.92 2:08.92

6. The Hague Swimming (SG) 1 The Hague Swimming (SG) 8:41.51 654
Lynn Blommers 01 28.49 1:00.18 1:33.50 2:07.03 2:07.03
Femke Hoppenbrouwer 03 28.53 1:00.83 1:34.72 2:08.80 2:08.80
Almudena Visser Velez 02 30.16 1:03.90 1:38.52 2:12.97 2:12.97
Ilse Kraaijeveld 02 29.31 1:02.96 1:37.95 2:12.71 2:12.71

7. Het Y 1 Het Y 8:50.36 +0,73 622
Bibi Stokvis 99 +0,73 30.21 1:04.32 1:40.28 2:15.92 2:15.92
Renske Dutilh 02 +0,31 30.60 1:04.19 1:39.11 2:13.65 2:13.65
Rachel Blok 99 +0,55 29.62 1:02.71 1:36.83 2:10.65 2:10.65
Anne Noom 98 +0,32 28.59 1:01.13 1:35.47 2:10.14 2:10.14

8. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 9:00.70 +0,82 587
Leonie van Wier 02 +0,82 29.52 1:02.22 1:37.28 2:13.15 2:13.15
Michelle van den Hoofdakker 03 +0,42 30.41 1:05.83 1:42.31 2:17.94 2:17.94
Lianne van Wier 02 +0,27 28.91 1:01.85 1:37.10 2:12.86 2:12.86
Chantal Tiesinga 03 +0,40 30.49 1:05.09 1:41.19 2:16.75 2:16.75
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

3 - Open Nederlandse Kampioenschappen Korte Baan sessie 3 - series 21-12-2019 - 9:00

Programmanr. 15 Gemengd, 4 x 50m vrije slag 11 jaar en ouder
21-12-2019 - 9:00 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang vereniging tijd RT fin. FINA para

1. De Dolfijn 1 De Dolfijn 1:36.66 Q 751
Nino Sieling 97 23.62 Valerie van Roon 98 +0,40 24.37
Dave van der Voet 01 +0,60 24.40 Tamara van Vliet 94 +0,44 24.27

2. PSV 1 PSV 1:37.27 +0,72 Q 737
Berjen Mellema 98 +0,72 23.38 Sam van Nunen 01 +0,38 25.25
Anton Jansen 00 +0,39 23.91 Nelly Velthuijs 94 +0,33 24.73

3. ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT 1:37.97 +0,68 Q 722
Kasper Leeuw 93 +0,68 23.49 Sterre Mooiweer 98 +0,30 26.20
Austin Namesnik 01 +0,35 22.90 Jonna Wieling 02 +0,16 25.38

4. De Dolfijn 2 De Dolfijn 1:38.45 Q 711
Jesse van der A 99 23.58 Tamara Grove 96 25.99
Ties Elzerman 95 +0,40 21.93 Tiffany Leerdam 00 26.95

5. Albion WSS (SG) 1 Albion WSS (SG) 1:38.87 Q 702
Ensger Kotterink 94 22.56 Isa Maes 05 +0,06 27.17
Thomas Verhoeven 97 +0,44 22.76 Tessa Giele 02 +0,56 26.38

6. The Hague Swimming (SG) 1 The Hague Swimming (SG) 1:39.06 Q 698
Brandon van den Berg 02 23.20 Lynn Blommers 01 26.45
Mark Baars 85 +0,72 22.79 Babette van der Kaaij 99 26.62

7. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 1:39.43 +0,72 Q 690
Lars Kerremans 01 +0,72 24.46 Chantal Senden 93 +0,42 26.21
Lucas Greven 95 +0,36 22.94 Britt Cornelissens 00 +0,27 25.82

8. DWK 1 DWK 1:40.16 Q 675
Thomas Kappe 98 23.30 Sanne Ditzel 99 27.06
Luuk Nijland 97 +0,17 22.45 Celine Schoenmaker 98 27.35

9. Hellas-Glana 2 Hellas-Glana 1:40.34 +0,76 R 672
Judith Houtvast 03 +0,76 26.75 Niels de Boer 00 23.07
Manon Ritten 00 +0,94 26.75 Kevin Meuwissen 95 +0,19 23.77

10. Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1:40.59 R 667
Leon van den Hof 02 24.23 Hanne te Velthuis 02 26.43
Stijn Boertien 01 23.86 Manon Compagner 01 26.07

11. De Dinkel 1 De Dinkel 1:40.93 +0,72 660
Leon van der Geest 02 +0,72 23.65 Anouk Knippers 97 +0,44 27.47
Karst Boersma 96 +0,36 23.77 Lonne Dijkhuis 94 +0,40 26.04

12. WS Twente 1 WS Twente 1:41.38 +0,74 651
Roëlle op de Haar 01 +0,74 27.47 Omar Markovinovic 03 +0,32 24.78
Lieke Oude Lenferink 02 +0,55 26.19 Niels Hofmeijer 00 +0,42 22.94

13. Nuenen 1 Nuenen 1:41.83 +0,76 642
Milan Meurs 02 +0,76 24.69 Susan Teijken 95 +0,25 27.02
Alexander Nijst 01 +0,15 23.62 Nikita van den Ouden 99 +0,22 26.50

14. TRB-RES 1 TRB-RES 1:43.07 620
Kim Roestenberg 04 27.70 Nicko Kamphuis 99 23.30
Melissa van der Geld 95 27.45 Rico Keizer 99 24.62

15. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 1:43.35 615
Jorian Darwinkel 03 25.41 Leonie van Wier 02 27.00
Remco Dijkstra 01 24.70 Lianne van Wier 02 26.24

16. Zuiderzeezwemmers 1 Zuiderzeezwemmers 1:44.20 +0,73 600
Lotte Klaver 06 +0,73 27.67 Danique Stoop 91 +0,34 26.35
Ilmar Stoop 01 +0,33 25.73 Jarick Stoop 96 +0,09 24.45

17. Team Noord-Holland (SG) 1 Team Noord-Holland (SG) 1:44.51 594
Sander Dorland 99 24.97 Jennifer Tuijp 00 27.38
Daan Piepers 03 24.57 Melina Carrillo Moreno 03 27.59

18. TriVia 1 TriVia 1:44.74 +0,71 590
Stefan Petersen 94 +0,71 25.93 Inge Dekker 02 +0,59 27.72
Niels Wiersema 97 +0,20 24.86 Arianne Kooijinga 00 +0,41 26.23

19. Z&PC Zegenwerp 1 Z&PC Zegenwerp 1:44.81 +0,80 589
Isa Schellekens 00 +0,80 28.24 Guy Huijsmans 99 +0,35 24.40
Manon Kampman 00 +0,50 28.44 Rick Hamond van 92 +0,30 23.73

20. Nuenen 2 Nuenen 1:45.34 +0,75 580
Wouter Sijmons 93 +0,75 25.62 Richenne Zeebregts 98 +0,16 27.27
Joeri Phaff 97 +0,15 25.51 Anneloes Peulen 85 +0,06 26.94
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Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 15, Gemengd, 4 x 50m vrije slag, Voorronde, 11 jaar en ouder

rang vereniging tijd RT fin. FINA para

21. De Dolfijn 3 De Dolfijn 1:45.68 +0,65 575
Sem Zijl 02 +0,65 25.05 Amy de Sain 03 +0,44 27.35
Finn Vos 02 +0,37 24.27 Sarah el Bacha 02 +0,51 29.01

22. Zwemvereniging Zaltbommel 1 Zwemvereniging Zaltbommel 1:45.76 +0,62 573
Joop Tuppe 01 +0,62 24.49 Ward in 't Veld 02 +0,28 24.56
Isa Willemsen 99 +0,41 27.71 Kim van Krieken 01 +0,36 29.00

23. De Columbiaan 1 De Columbiaan 1:46.39 563
Daniëlle Vis 04 28.89 Dave van den Nieuwendijk 01 +0,56 25.86
Miranda Nijenhuis 92 +0,58 26.99 Bas Verdoes 98 +0,99 24.65

24. Olympia 1 Olympia 1:46.49 +0,71 562
Nick Alink 95 +0,71 24.86 Romy van Alphen 95 27.33
Felicia Emanuelson 97 28.32 Remco van Eck 94 25.98

25. Patrick-De Roersoppers (SG) 1 Patrick-De Roersoppers (SG) 1:48.58 +0,69 530
Cas Louwarts 99 +0,69 25.57 Loes Gelissen 01 +0,44 28.21
Dimitar Kamnarovski 00 +0,39 25.87 Fleur Beckers 02 +0,32 28.93

26. WIDEX GZC DONK 1 WIDEX GZC DONK 1:49.03 +0,83 523
Remco Oskam 92 +0,83 25.59 Mandy van der Meijden 04 +0,30 28.43
Paul van Grol 96 +0,13 25.29 Jana Driest 01 +0,12 29.72

27. TRB-RES 2 TRB-RES 1:54.35 +0,66 454
Maud van Zwienen 07 +0,66 30.08 Walter Stielstra 77 +0,48 27.21
Edith Janssen-Koolen 73 +0,26 29.47 Tim van Alphen 03 +0,43 27.59



Splash Meet Manager, 11.62141 Registered to KNZB 22-12-2019 19:28 - pagina 45

Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 16 Dames, 800m vrije slag Senioren Open
21-12-2019 - 9:10 Resultaten
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Imani de Jong OC - ZPCH 200200464 8:33.73 +0,77 812
50m: 28.38 28.38 250m: 2:35.37 32.21 450m: 4:45.55 32.72 650m: 6:56.54 32.95

100m: 59.57 31.19 300m: 3:07.70 32.33 500m: 5:18.26 32.71 700m: 7:29.33 32.79
150m: 1:31.24 31.67 350m: 3:40.16 32.46 550m: 5:51.11 32.85 750m: 8:02.12 32.79
200m: 2:03.16 31.92 400m: 4:12.83 32.67 600m: 6:23.59 32.48 800m: 8:33.73 31.61

2. Laura Setz OC - Nova 200000130 8:37.05 +0,90 796
50m: 29.22 29.22 250m: 2:38.49 32.88 450m: 4:49.76 32.51 650m: 7:00.44 32.28

100m: 1:00.57 31.35 300m: 3:11.73 33.24 500m: 5:22.65 32.89 700m: 7:33.12 32.68
150m: 1:32.70 32.13 350m: 3:44.47 32.74 550m: 5:55.32 32.67 750m: 8:05.78 32.66
200m: 2:05.61 32.91 400m: 4:17.25 32.78 600m: 6:28.16 32.84 800m: 8:37.05 31.27

3. Margaux Bernard PSV 199906590 8:53.23 +0,75 726
50m: 30.69 30.69 250m: 2:43.06 33.52 450m: 4:57.77 33.52 650m: 7:13.38 33.75

100m: 1:03.20 32.51 300m: 3:16.81 33.75 500m: 5:31.66 33.89 700m: 7:47.24 33.86
150m: 1:36.13 32.93 350m: 3:50.63 33.82 550m: 6:05.72 34.06 750m: 8:20.95 33.71
200m: 2:09.54 33.41 400m: 4:24.25 33.62 600m: 6:39.63 33.91 800m: 8:53.23 32.28

4. Madelon Dijkstra ZPCH 199703510 8:58.40 +0,83 705
50m: 29.50 29.50 250m: 2:40.13 33.18 450m: 4:55.87 34.16 650m: 7:14.16 34.84

100m: 1:01.35 31.85 300m: 3:13.80 33.67 500m: 5:30.13 34.26 700m: 7:49.12 34.96
150m: 1:33.94 32.59 350m: 3:47.61 33.81 550m: 6:04.65 34.52 750m: 8:24.04 34.92
200m: 2:06.95 33.01 400m: 4:21.71 34.10 600m: 6:39.32 34.67 800m: 8:58.40 34.36

5. Lize Janna de Vries Orca 200101948 9:08.89 666
50m: 31.14 31.14 250m: 2:48.96 34.53 450m: 5:08.43 34.97 650m: 7:27.65 34.76

100m: 1:05.21 34.07 300m: 3:23.67 34.71 500m: 5:43.17 34.74 700m: 8:02.05 34.40
150m: 1:40.02 34.81 350m: 3:58.64 34.97 550m: 6:17.94 34.77 750m: 8:36.18 34.13
200m: 2:14.43 34.41 400m: 4:33.46 34.82 600m: 6:52.89 34.95 800m: 9:08.89 32.71

6. Ismay Lichtendonk OC - Dedemsvaart AC 200400622 9:09.67 663
50m: 30.43 30.43 250m: 2:47.31 34.56 450m: 5:06.97 35.01 650m: 7:26.63 35.03

100m: 1:03.82 33.39 300m: 3:21.92 34.61 500m: 5:41.66 34.69 700m: 8:01.82 35.19
150m: 1:38.30 34.48 350m: 3:56.84 34.92 550m: 6:16.43 34.77 750m: 8:36.88 35.06
200m: 2:12.75 34.45 400m: 4:31.96 35.12 600m: 6:51.60 35.17 800m: 9:09.67 32.79

7. Anne Noom Het Y 199800062 9:09.88 +0,76 662
50m: 30.83 30.83 250m: 2:47.02 34.26 450m: 5:05.33 34.74 650m: 7:25.96 35.33

100m: 1:04.48 33.65 300m: 3:21.48 34.46 500m: 5:40.37 35.04 700m: 8:01.21 35.25
150m: 1:38.62 34.14 350m: 3:56.09 34.61 550m: 6:15.38 35.01 750m: 8:35.85 34.64
200m: 2:12.76 34.14 400m: 4:30.59 34.50 600m: 6:50.63 35.25 800m: 9:09.88 34.03

8. Gaia Sterre Mirotti ZPC AMERSFOORT 200305158 9:11.23 +0,56 657
50m: 29.91 29.91 250m: 2:46.35 35.14 450m: 5:06.89 35.48 650m: 7:27.87 35.33

100m: 1:02.67 32.76 300m: 3:21.50 35.15 500m: 5:42.18 35.29 700m: 8:03.27 35.40
150m: 1:36.79 34.12 350m: 3:56.81 35.31 550m: 6:17.38 35.20 750m: 8:37.64 34.37
200m: 2:11.21 34.42 400m: 4:31.41 34.60 600m: 6:52.54 35.16 800m: 9:11.23 33.59

9. Femke Doorenbos The Hague Swimming (SG) 200404214 9:12.72 +0,68 652
50m: 30.69 30.69 250m: 2:50.88 35.52 450m: 5:11.99 35.31 650m: 7:31.06 34.83

100m: 1:04.53 33.84 300m: 3:25.99 35.11 500m: 5:46.78 34.79 700m: 8:05.33 34.27
150m: 1:39.41 34.88 350m: 4:01.56 35.57 550m: 6:21.49 34.71 750m: 8:39.58 34.25
200m: 2:15.36 35.95 400m: 4:36.68 35.12 600m: 6:56.23 34.74 800m: 9:12.72 33.14

10. Manon van Esch PSV 199702090 9:23.51 +0,75 615
50m: 31.62 31.62 250m: 2:52.74 35.69 450m: 5:16.21 35.77 650m: 7:38.86 35.61

100m: 1:05.68 34.06 300m: 3:28.63 35.89 500m: 5:52.42 36.21 700m: 8:14.20 35.34
150m: 1:41.21 35.53 350m: 4:04.45 35.82 550m: 6:28.14 35.72 750m: 8:49.32 35.12
200m: 2:17.05 35.84 400m: 4:40.44 35.99 600m: 7:03.25 35.11 800m: 9:23.51 34.19

11. Sterre van de Goor PSV 200102168 9:25.78 608
50m: 32.24 32.24 250m: 2:52.95 35.30 450m: 5:15.73 35.77 650m: 7:39.58 36.07

100m: 1:07.28 35.04 300m: 3:28.55 35.60 500m: 5:51.47 35.74 700m: 8:15.47 35.89
150m: 1:42.34 35.06 350m: 4:04.22 35.67 550m: 6:27.33 35.86 750m: 8:51.40 35.93
200m: 2:17.65 35.31 400m: 4:39.96 35.74 600m: 7:03.51 36.18 800m: 9:25.78 34.38

12. Amé Hulleman ReVeLie Swim Team 200202794 9:26.83 +0,82 604
50m: 31.25 31.25 250m: 2:52.27 35.75 450m: 5:17.28 36.26 650m: 7:40.94 35.79

100m: 1:05.59 34.34 300m: 3:28.36 36.09 500m: 5:53.24 35.96 700m: 8:16.93 35.99
150m: 1:40.90 35.31 350m: 4:04.53 36.17 550m: 6:29.44 36.20 750m: 8:52.33 35.40
200m: 2:16.52 35.62 400m: 4:41.02 36.49 600m: 7:05.15 35.71 800m: 9:26.83 34.50

13. Anne Paulusse TRB-RES 200200834 9:30.37 593
50m: 32.21 32.21 250m: 2:53.16 35.47 450m: 5:15.91 35.76 650m: 7:41.19 36.92

100m: 1:07.20 34.99 300m: 3:28.66 35.50 500m: 5:51.85 35.94 700m: 8:18.16 36.97
150m: 1:42.45 35.25 350m: 4:04.38 35.72 550m: 6:27.83 35.98 750m: 8:55.14 36.98
200m: 2:17.69 35.24 400m: 4:40.15 35.77 600m: 7:04.27 36.44 800m: 9:30.37 35.23
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Programmanr. 16, Dames, 800m vrije slag, Senioren Open

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

14. Renske Dutilh Het Y 200201188 9:32.18 +0,79 587
50m: 32.31 32.31 250m: 2:55.86 36.03 450m: 5:20.69 36.12 650m: 7:44.71 36.41

100m: 1:07.73 35.42 300m: 3:31.73 35.87 500m: 5:56.12 35.43 700m: 8:21.26 36.55
150m: 1:43.54 35.81 350m: 4:08.08 36.35 550m: 6:32.16 36.04 750m: 8:57.40 36.14
200m: 2:19.83 36.29 400m: 4:44.57 36.49 600m: 7:08.30 36.14 800m: 9:32.18 34.78

15. Almudena Visser Velez The Hague Swimming (SG) 200205904 9:35.10 +0,79 579
50m: 31.95 31.95 250m: 2:56.36 36.49 450m: 5:22.46 36.48 650m: 7:48.02 35.84

100m: 1:07.20 35.25 300m: 3:32.94 36.58 500m: 5:59.13 36.67 700m: 8:23.79 35.77
150m: 1:43.25 36.05 350m: 4:09.44 36.50 550m: 6:35.40 36.27 750m: 9:00.04 36.25
200m: 2:19.87 36.62 400m: 4:45.98 36.54 600m: 7:12.18 36.78 800m: 9:35.10 35.06
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 17 Heren, 400m wisselslag Senioren Open
21-12-2019 - 9:20 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Arjan Knipping PSV 199401667 4:16.53 +0,76 A 773
50m: 27.24 27.24 150m: 1:31.27 33.34 250m: 2:38.30 34.44 350m: 3:45.72 32.04

100m: 57.93 30.69 200m: 2:03.86 32.59 300m: 3:13.68 35.38 400m: 4:16.53 30.81

2. Thomas Jansen OC - WVZ 200100143 4:23.12 +0,68 A 716
50m: 28.65 28.65 150m: 1:35.85 33.63 250m: 2:45.51 36.28 350m: 3:53.78 30.53

100m: 1:02.22 33.57 200m: 2:09.23 33.38 300m: 3:23.25 37.74 400m: 4:23.12 29.34

3. Rowan Keen Borger 199500727 4:27.17 A 684
50m: 28.55 28.55 150m: 1:36.17 34.17 250m: 2:46.83 37.01 350m: 3:56.30 31.30

100m: 1:02.00 33.45 200m: 2:09.82 33.65 300m: 3:25.00 38.17 400m: 4:27.17 30.87

4. Lars Verhalle PSV 200200019 4:30.15 A 662
50m: 27.46 27.46 150m: 1:34.51 34.98 250m: 2:47.80 38.66 350m: 3:58.85 31.34

100m: 59.53 32.07 200m: 2:09.14 34.63 300m: 3:27.51 39.71 400m: 4:30.15 31.30

5. Emile Dost Borger 200100731 4:30.85 +0,75 A 657
50m: 28.45 28.45 150m: 1:36.55 34.45 250m: 2:47.70 37.55 350m: 3:59.15 32.45

100m: 1:02.10 33.65 200m: 2:10.15 33.60 300m: 3:26.70 39.00 400m: 4:30.85 31.70

6. Wietse Beerens De Marlijn (SG) 198700159 4:32.21 +0,78 A 647
50m: 29.35 29.35 150m: 1:38.80 35.63 250m: 2:50.55 37.08 350m: 4:01.12 32.62

100m: 1:03.17 33.82 200m: 2:13.47 34.67 300m: 3:28.50 37.95 400m: 4:32.21 31.09

7. Dave Holweg ZPC AMERSFOORT 199701521 4:33.55 A 638
50m: 28.47 28.47 150m: 1:36.81 34.10 250m: 2:50.93 40.01 350m: 4:02.40 31.82

100m: 1:02.71 34.24 200m: 2:10.92 34.11 300m: 3:30.58 39.65 400m: 4:33.55 31.15

8. Nicholas Theunissen De Dolfijn 199605679 4:34.70 A 630
50m: 28.54 28.54 150m: 1:37.66 36.26 250m: 2:49.58 36.83 350m: 4:00.94 32.70

100m: 1:01.40 32.86 200m: 2:12.75 35.09 300m: 3:28.24 38.66 400m: 4:34.70 33.76

9. Jelle Nap VZC 199502875 4:39.49 +0,72 B 598
50m: 29.61 29.61 150m: 1:41.52 38.43 250m: 2:56.72 38.36 350m: 4:07.38 32.10

100m: 1:03.09 33.48 200m: 2:18.36 36.84 300m: 3:35.28 38.56 400m: 4:39.49 32.11

10. Justus Ykema De Dolfijn 199900029 4:39.94 +0,77 B 595
50m: 28.75 28.75 150m: 1:39.56 37.16 250m: 2:54.30 39.89 350m: 4:07.89 32.75

100m: 1:02.40 33.65 200m: 2:14.41 34.85 300m: 3:35.14 40.84 400m: 4:39.94 32.05

11. Arjan Dekker ReVeLie Swim Team 200000499 4:43.49 +0,72 B 573
50m: 29.88 29.88 150m: 1:40.41 35.61 250m: 2:56.78 40.84 350m: 4:11.66 32.78

100m: 1:04.80 34.92 200m: 2:15.94 35.53 300m: 3:38.88 42.10 400m: 4:43.49 31.83

12. Freek Hollander The Hague Swimming (SG) 200103815 4:43.66 B 572
50m: 29.22 29.22 150m: 1:40.27 37.15 250m: 2:56.95 41.65 350m: 4:12.31 32.97

100m: 1:03.12 33.90 200m: 2:15.30 35.03 300m: 3:39.34 42.39 400m: 4:43.66 31.35

13. Bart Muselaers DWK 200100865 4:45.03 +0,76 B 564
50m: 29.48 29.48 150m: 1:40.26 36.37 250m: 2:58.39 41.80 350m: 4:12.93 32.33

100m: 1:03.89 34.41 200m: 2:16.59 36.33 300m: 3:40.60 42.21 400m: 4:45.03 32.10

14. Darren Chen Borger 200001149 4:45.84 +0,70 B 559
50m: 29.67 29.67 150m: 1:42.90 38.44 250m: 3:01.85 40.43 350m: 4:14.83 32.57

100m: 1:04.46 34.79 200m: 2:21.42 38.52 300m: 3:42.26 40.41 400m: 4:45.84 31.01

15. Björn Piket HZPC 199602133 4:46.19 +0,68 B 557
50m: 30.49 30.49 150m: 1:42.90 36.68 250m: 2:57.33 37.85 350m: 4:13.16 34.43

100m: 1:06.22 35.73 200m: 2:19.48 36.58 300m: 3:38.73 41.40 400m: 4:46.19 33.03

16. Coen de Lang ZPC Hoogeveen 200100067 4:48.24 B 545
50m: 32.46 32.46 150m: 1:44.33 34.09 250m: 3:00.55 41.39 350m: 4:16.00 33.04

100m: 1:10.24 37.78 200m: 2:19.16 34.83 300m: 3:42.96 42.41 400m: 4:48.24 32.24

17. Richard Kuipers TriVia 199704171 4:52.79 +0,83 R 520
50m: 29.70 29.70 150m: 1:44.15 39.10 250m: 3:03.78 41.86 350m: 4:19.83 33.82

100m: 1:05.05 35.35 200m: 2:21.92 37.77 300m: 3:46.01 42.23 400m: 4:52.79 32.96

18. Janne Englebert Hieronymus 200101561 4:55.73 +0,60 R 504
50m: 30.67 30.67 150m: 1:42.81 37.04 250m: 3:02.42 43.28 350m: 4:21.89 35.12

100m: 1:05.77 35.10 200m: 2:19.14 36.33 300m: 3:46.77 44.35 400m: 4:55.73 33.84

19. Jasper Breugem WVZ 200000303 4:57.57 +0,78 495
50m: 30.89 30.89 150m: 1:44.69 37.54 250m: 3:03.89 42.49 350m: 4:23.20 35.35

100m: 1:07.15 36.26 200m: 2:21.40 36.71 300m: 3:47.85 43.96 400m: 4:57.57 34.37

DIS Tjeerd van Stein unattached 200101439 VH
VH - Niet met twee handen gelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt.
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 17, Heren, 400m wisselslag, Voorronde, Senioren Open

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

NG Luc van Eijndhoven PSV 200200139
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 18 Dames, 100m vrije slag Senioren Open
21-12-2019 - 9:36 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m

Senioren Open

1. Kira Toussaint HPC - De Dolfijn 199400990 52.63 A 870 25.37 52.63
2. Maud van der Meer HPC - PSV 199201180 53.71 A 818 25.97 53.71
3. Kim Busch HPC - PSV 199801450 54.56 +0,78 A 781 25.97 54.56
4. Marrit Steenbergen HPC - DZ&PC 200000086 54.64 +0,77 A 777 26.33 54.64
5. Marjolein Delno HPC - VZC 199400024 54.76 A 772 26.50 54.76
6. Valerie van Roon De Dolfijn 199802326 54.94 A 765 27.01 54.94
7. Marieke Tienstra OC - TriVia 199900302 55.21 +0,73 A 753 26.44 55.21
8. Imani de Jong OC - ZPCH 200200464 55.35 A 748 26.62 55.35
9. Nelly Velthuijs PSV 199404028 55.79 +0,70 B 730 27.08 55.79

10. Nienke Jonk OC - Hieronymus 200203000 55.98 +0,66 B 723 27.08 55.98
11. Silke Holkenborg OC - VZC 200100292 56.05 B 720 27.13 56.05
12. Sam van Nunen OC - PSV 200100036 56.32 +0,71 B 710 27.19 56.32
13. Elise Hardeman ZPC AMERSFOORT 200101068 56.46 B 704 26.96 56.46
14. Milou van Wijk OC - MNC Dordrecht 200404948 56.64 B 698 27.15 56.64
15. Indy Jongman OC - PSV 200100528 56.75 +0,78 B 694 27.39 56.75
16. Britta Koehorst OC - De Lansingh 200300246 56.81 B 692 27.27 56.81
17. Arianne Kooijinga TriVia 200001544 56.83 +0,66 R 691 27.21 56.83
18. Myrna van Duijven DZ&PC 199900252 56.91 R 688 27.40 56.91
19. Manon Compagner Dedemsvaart-AC 200101710 56.94 +0,73 687 27.42 56.94
20. Elise Tanis OC - MNC Dordrecht 200200120 56.95 686 27.58 56.95
21. Dorien Butter The Hague Swimming (SG) 199606542 56.96 +0,72 686 27.44 56.96
22. Yara van Kalmthout Nova 200200984 57.06 +0,75 682 27.52 57.06
23. Tamara Grove De Dolfijn 199601266 57.29 +0,72 674 27.86 57.29
24. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 57.32 +0,67 673 27.57 57.32
25. Josse Bergman VZC 200305146 57.48 +0,74 668 27.86 57.48
26. Jonna Wieling ZPC AMERSFOORT 200205266 57.56 +0,71 665 27.85 57.56
27. Lianne van Wier HZ&PC Heerenveen 200200438 57.66 661 27.91 57.66
28. Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 200200436 57.96 +0,72 651 27.87 57.96
29. Kirsten Verhalle VZC 200400210 58.20 643 28.13 58.20
30. Soraya Wasser PSV 199901358 58.24 642 28.18 58.24
31. Manon Ritten Hellas-Glana 200002440 58.50 633 28.08 58.50
32. Kaylin Stel De Dolfijn 200100290 58.66 +0,66 628 27.86 58.66
33. Mariëlle Dolfijn TriVia 200201640 58.72 +0,73 626 28.13 58.72
34. Amber Celie De Dolfijn 200300756 58.75 +0,75 625 28.62 58.75
35. Anne Fleur Willemsen Azuro 199901396 58.78 +0,82 624 28.15 58.78
36. Selene Wortel Hieronymus 199700654 58.80 624 28.20 58.80
37. Roma Vrijhof De Lansingh 200201306 58.86 622 28.02 58.86
38. Britt Cornelissens Hellas-Glana 200000632 58.87 +0,71 621 28.09 58.87
39. Silke Molendijk ZVL-1886 Tetteroo 200100178 58.91 +0,71 620 28.39 58.91
40. Sophie de Jonge WVZ 200200118 58.97 +0,75 618 28.18 58.97
41. Annet van Stratum Deltasteur 199003640 59.00 +0,74 617 28.03 59.00
42. Judith Houtvast OC - Hellas-Glana 200300714 59.12 +0,71 614 28.49 59.12
43. Danique Stoop Zuiderzeezwemmers 199106956 59.16 612 28.32 59.16
44. Hanne te Velthuis Dedemsvaart-AC 200201324 59.25 610 28.23 59.25
45. L. van den NieuwenhuijzenNextline Swimming 200304454 59.42 +0,74 604 28.49 59.42
46. Nikita van den Ouden Nuenen 199900622 59.54 +0,66 601 28.72 59.54
47. Rachel Blok Het Y 199906076 59.62 +0,71 598 28.49 59.62
48. Michelle Zomerdijk Dedemsvaart-AC 200003196 59.64 +0,68 598 27.98 59.64
49. Roëlle op de Haar WS Twente 200103428 59.76 594 28.42 59.76
50. Ela Hutten MNC Dordrecht 199300354 59.82 +0,67 592 28.35 59.82
51. Tessa Loos Nextline Swimming 200200608 59.86 +0,66 591 28.43 59.86
52. Bridget de Bat Aqua-Novio'94 200400382 59.88 590 28.74 59.88
53. Elisa Haverkate ZPC De Hof 200200266 59.90 590 28.47 59.90
54. Babette van der Kaaij The Hague Swimming (SG) 199902234 1:00.05 +0,72 585 29.33 1:00.05
55. Lisanne Boets Nova 200200346 1:00.11 584 28.63 1:00.11
56. Anneloes Peulen Nuenen 198502314 1:00.13 583 28.80 1:00.13
57. Sanne Heemskerk ZVL-1886 Tetteroo 200100600 1:00.21 +0,69 581 28.48 1:00.21
58. Imke Beekman Hellas-Glana 200301950 1:00.35 +0,81 577 29.09 1:00.35
59. Guusje van Lent Aqua-Novio'94 200203898 1:00.37 +0,69 576 28.73 1:00.37
60. Maaike Broersma BZ&PC 200201522 1:00.40 +0,77 575 28.71 1:00.40
61. Kim Roestenberg TRB-RES 200402670 1:00.52 +0,76 572 29.40 1:00.52
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 18, Dames, 100m vrije slag, Voorronde, Senioren Open

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m

62. Hilde Dekker ReVeLie Swim Team 199901926 1:00.61 +0,82 569 28.75 1:00.61
63. Linde van Duinhoven RZC 200100370 1:00.63 569 28.89 1:00.63
64. Isa Schellekens Z&PC Zegenwerp 200002330 1:00.70 567 29.52 1:00.70
65. Celine Schoenmaker DWK 199801976 1:00.73 +0,72 566 28.99 1:00.73
66. Marit Cuperus Uddevalla 1:00.86 +0,63 562 29.16 1:00.86
67. Sasya van Hamersveld Aqua-Novio'94 200201454 1:00.97 +0,74 559 28.90 1:00.97
68. Laura Rolink De Dinkel 199902018 1:00.98 +0,71 559 29.54 1:00.98

Nadja Wortel Hieronymus 199800798 1:00.98 +0,72 559 29.65 1:00.98
70. Tiffany Leerdam De Dolfijn 200006200 1:01.13 +0,77 555 29.17 1:01.13
71. Michelle van Wijk Groenlose Zwemvereniging 200204746 1:01.27 +0,78 551 29.39 1:01.27
72. Ilse Kraaijeveld The Hague Swimming (SG) 200202190 1:01.40 +0,71 548 29.32 1:01.40
73. Roos Englebert Hieronymus 200200606 1:01.59 +0,71 543 30.21 1:01.59
74. Isabelle Elsweier WS Twente 200303614 1:01.62 +0,84 542 28.68 1:01.62
75. Luca Ebbinge DZ&PC 199802406 1:01.64 541 29.75 1:01.64
76. Marit Boxum Deltasteur 200000068 1:01.74 539 28.63 1:01.74
77. Linda Kamperman Zwemlust- den Hommel 199601238 1:01.96 533 29.58 1:01.96
78. Lotte Klaver Zuiderzeezwemmers 200602638 1:02.04 531 29.63 1:02.04
79. Marjes Butz RZC 199901502 1:02.11 +0,76 529 29.45 1:02.11
80. Amy van Lier De Warande 199603022 1:02.19 527 29.57 1:02.19
81. Francesca Coppo De Dolfijn 200501242 1:02.20 +0,66 527 29.92 1:02.20
82. Lara Hoeksema The Hague Swimming (SG) 200400514 1:02.59 +0,91 517 29.37 1:02.59
83. Florianne Bultje HPC PARA - DWT 199804342 S10 1:04.37 +0,74 475 777 30.92 1:04.37
84. Loes Gelissen Patrick-De Roersoppers (SG) 200102166 1:04.71 +0,73 468 30.80 1:04.71
85. Myrthe Offenga FZC'54-De Vikings (SG) 199901874 1:07.67 +0,76 409 31.17 1:07.67
86. Iris Onnink HPC PARA - DWK 200301836 S10 1:12.43 +0,74 333 545 34.61 1:12.43
87. Milou van Winkel HPC PARA - LinK 200402296 S14 1:13.18 323 462 34.03 1:13.18
88. Sanne Hoving HZ&PC Heerenveen 200003332 S9 1:13.93 314 559 35.99 1:13.93
89. Jonne Moleman LinK 200006264 S7 1:15.71 +0,89 292 726 36.04 1:15.71
DIS Anique Hazebroek The Hague Swimming (SG) 200502196 A A

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

NG Liesette Bruinsma HPC PARA - HZ&PC Heerenveen200004346 S11
NG Amber van der Kruk HPC PARA - MSV Zeemacht 200102730 S14
NG Anastasia Renssen TRB-RES 200202588
NG Rosalie van Druenen HPC PARA - TRB-RES 200305066 S10
NG Tessa Giele Albion WSS (SG) 200203124

Senioren PARA

1. Florianne Bultje HPC PARA - DWT 199804342 S10 1:04.37 +0,74 475 777 30.92 1:04.37
2. Jonne Moleman LinK 200006264 S7 1:15.71 +0,89 292 726 36.04 1:15.71
3. Sanne Hoving HZ&PC Heerenveen 200003332 S9 1:13.93 314 559 35.99 1:13.93
4. Iris Onnink HPC PARA - DWK 200301836 S10 1:12.43 +0,74 333 545 34.61 1:12.43
5. Milou van Winkel HPC PARA - LinK 200402296 S14 1:13.18 323 462 34.03 1:13.18

NG Liesette Bruinsma HPC PARA - HZ&PC Heerenveen200004346 S11
NG Amber van der Kruk HPC PARA - MSV Zeemacht 200102730 S14
NG Rosalie van Druenen HPC PARA - TRB-RES 200305066 S10

BM Hannah Schellekens TRB-RES 199706614 58.21 643 28.27 58.21
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 19 Heren, 100m vlinderslag Senioren Open
21-12-2019 - 9:56 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m

Senioren Open

1. Joeri Verlinden PSV 198803549 52.59 +0,69 A 764 24.01 52.59
2. Thomas Verhoeven Albion WSS (SG) 199700311 52.98 A 747 24.50 52.98
3. Maarten Brzoskowski HPC - PSV 199500769 54.19 +0,70 A 698 25.85 54.19
4. Matthijs van Meerendonk TriVia 199900375 54.50 +0,66 A 686 25.09 54.50

Ensger Kotterink Albion WSS (SG) 199403391 54.50 +0,63 A 686 24.97 54.50
6. Ruben Stam unattached 199800331 54.51 A 686 25.64 54.51
7. Junior de Bruin OC - ZPC Hoogeveen 200000839 54.73 +0,75 A 677 25.31 54.73
8. Tim Hoogerwerf DWK 200005587 54.84 A 673 25.81 54.84
9. Thomas Kappe DWK 199805141 55.12 +0,68 B 663 25.79 55.12

10. Austin Namesnik ZPC AMERSFOORT 200101817 55.26 +0,63 B 658 25.92 55.26
11. Mark Baars The Hague Swimming (SG) 198500059 55.52 +0,66 B 649 25.92 55.52
12. Floris Kotterink Albion WSS (SG) 199800199 55.73 B 642 25.80 55.73
13. Jeroen Lorius ZPC Hoogeveen 199500523 56.10 +0,77 B 629 26.17 56.10
14. Daan Zwertbroek PSV 199900463 56.13 B 628 26.25 56.13
15. Dennis Kamps OC - De Dinkel 200000191 56.54 +0,70 B 614 26.24 56.54

Alexander Nijst Nuenen 200104869 56.54 +0,70 B 614 26.35 56.54
17. Niels de Boer Hellas-Glana 200001977 56.59 +0,69 R 613 26.17 56.59
18. Nikhom Westphal OC - WVZ 200203329 56.69 R 610 26.30 56.69
19. Melvin Prins The Hague Swimming (SG) 199500201 56.81 606 26.27 56.81
20. Kalle van Gemert ZPC De Zeeuwse Kust 199801259 56.82 605 25.95 56.82
21. Joep Hoogerwerf DWK 200204527 57.62 +0,71 580 26.58 57.62
22. Berjen Mellema PSV 199800615 57.72 +0,75 577 27.03 57.72
23. Michael Smink The Hague Swimming (SG) 200302169 57.75 +0,85 577 26.40 57.75
24. Jesse van Dijk ZPC AMERSFOORT 199903259 57.92 +0,64 572 26.23 57.92
25. Pascal Nuijten Albion WSS (SG) 199701353 57.99 +0,72 569 27.06 57.99
26. Wessel Stupers PSV 200203541 58.49 +0,64 555 26.87 58.49
27. Dave van der Voet De Dolfijn 200102783 58.66 +0,71 550 27.67 58.66
28. Jarno van Oijen Albion WSS (SG) 200100055 58.82 +0,75 546 26.90 58.82
29. Bas Verdoes De Columbiaan 199801487 59.06 539 27.58 59.06
30. Bas Morelissen ZPC AMERSFOORT 200100861 59.23 534 26.90 59.23
31. Luke van Hamond Z&PC Zegenwerp 199600945 59.47 528 27.50 59.47
32. Michiel Jorink ZV 44 198701613 S14 59.74 521 858 27.50 59.74
33. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 S13 59.99 +0,79 514 723 27.87 59.99
34. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 1:04.47 +0,80 414 683 29.00 1:04.47
35. Thijs van den End HPC PARA - ZPC Woerden 199306803 S9 1:06.18 +0,91 383 705 30.55 1:06.18
36. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 1:10.10 322 531 32.77 1:10.10
DIS Niklas David Yeboah PSV 199805765 A A

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

NG Mathys Goosen HPC - De Dolfijn 199605695

Senioren PARA

1. Michiel Jorink ZV 44 198701613 S14 59.74 521 858 27.50 59.74
2. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 S13 59.99 +0,79 514 723 27.87 59.99
3. Thijs van den End HPC PARA - ZPC Woerden 199306803 S9 1:06.18 +0,91 383 705 30.55 1:06.18
4. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 1:04.47 +0,80 414 683 29.00 1:04.47
5. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 1:10.10 322 531 32.77 1:10.10
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 20 Dames, 50m schoolslag Senioren Open
21-12-2019 - 10:04 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Rosey Metz OC - WVZ 200101786 30.81 A 796
2. Tes Schouten HPC - WVZ 200003120 31.61 A 737
3. Lonne Dijkhuis De Dinkel 199400030 31.71 +0,76 A 730
4. Lynn Blommers OC - The Hague Swimming 200105062 31.73 A 729
5. Madelijne Schothans De Dinkel 200002416 32.28 A 692
6. Britta Koehorst OC - De Lansingh 200300246 32.35 +0,71 A 688
7. Anne Louise Palmans WVZ 200006324 32.43 +0,72 A 683
8. Kristy Nagtzaam PSV 200002212 32.52 A 677
9. Anna van Droffelaar OC - ZVVS 200400258 32.69 B 666

10. Sanne Busch PSV 200101486 32.92 +0,72 B 652
11. Anouk Knippers De Dinkel 199700602 33.01 B 647
12. Yvon Versteeg De Veene 199201864 33.22 +0,72 B 635
13. Valesca van den Bogert Hieronymus 200102138 33.51 +0,78 B 619
14. Chantal Senden Hellas-Glana 199300698 33.55 +0,72 B 616

Zanthe Janssen Aqua-Novio'94 200201786 33.55 +0,69 B 616
16. Ilse Rijnja The Hague Swimming (SG) 199802432 33.62 +0,70 B 613
17. Mette Den Haese NeptuneSwimming Acdemy 33.72 +0,63 R 607
18. Mandy van Rossum Aqua-Novio'94 200204904 33.76 +0,73 R 605
19. Wiktoria Redzimska ZPC Hoogeveen 200106042 33.91 597
20. Colet Claessens Nuenen 199405182 33.92 596
21. Selene Wortel Hieronymus 199700654 34.02 591
22. Robin Goossens Nuenen 200003128 34.04 590
23. Mikayla Dance Unites Swimming Club 34.05 +0,82 590
24. Lisa Kruger HPC PARA - De Dolfijn 200005304 SB9 34.10 +0,82 587 989
25. Isabel Aardema DWK 200100364 34.13 +0,95 585
26. Jip Veeman The Hague Swimming (SG) 200106100 34.14 +0,72 585
27. Lianne Slagter ESCA Zwemmen 199500940 34.17 +0,77 583
28. Sophie de Jonge WVZ 200200118 34.18 +0,75 583
29. Phaedra Meijer MNC Dordrecht 200405834 34.22 +0,77 581

Myrna Schasfoort De Dinkel 199300668 34.22 +0,74 581
31. Lisanne Hassing ZPC AMERSFOORT 199702584 34.23 580
32. Felicia Emanuelson Olympia 199703168 34.30 577
33. Manon Kloosterman De Bevelanders 199702082 34.42 +0,72 571
34. Kemi van de Wetering Aqua-Novio'94 200201456 34.55 564
35. Britt Cornelissens Hellas-Glana 200000632 34.58 +0,68 563
36. Joy Willekus De Dolfijn 200602420 34.70 +0,64 557
37. Anouk Dijkstra Azuro 199704378 34.74 555
38. Emma Hofstee TriVia 200401282 34.75 +0,85 555
39. Michelle Zomerdijk Dedemsvaart-AC 200003196 34.77 +0,71 554
40. Fenna de Groot Albion WSS (SG) 199701796 34.84 +0,70 550
41. Amy de Sain De Dolfijn 200304690 34.91 +0,83 547
42. Dagmar Kruik Zuiderzeezwemmers 199800008 34.96 +0,68 545
43. Caroline de Jager unattached 34.98 +0,71 544
44. Yvette Buis De Dolfijn 200401830 34.99 543
45. Nadja Wortel Hieronymus 199800798 35.04 541
46. Inge Koekoek ESCA Zwemmen 200401648 35.05 541
47. Romana Jonker HZ&PC Heerenveen 200403016 35.07 540
48. Amber Koning Azuro 200202842 35.16 535
49. Kim Vriens Hieronymus 200401166 35.21 +0,66 533

Isabelle Elsweier WS Twente 200303614 35.21 +0,97 533
51. Esmee Lanckohr Zwemsport Parkstad (SG) 200002442 35.23 +0,78 532
52. Jose Bijl Het Y 200100948 35.28 530
53. Sanne Peters Zeester Meerval 200401112 35.39 525
54. Karin Groen Nova 199502440 35.44 +0,67 523
55. Silke Molendijk ZVL-1886 Tetteroo 200100178 35.45 +0,73 522
56. Luna Hofmeijer WS Twente 200400006 35.52 519
57. Silke Voets Nuenen 199806370 35.64 514
58. Celine Schoenmaker DWK 199801976 35.65 514
59. Sarah el Bacha De Dolfijn 200201104 35.68 512
60. Kim de Jong LinK 200301026 35.71 +0,82 511
61. Honia Ibrahim Aqua-Novio'94 200102422 35.72 511
62. Daniëlle Vis De Columbiaan 200401044 35.77 +0,78 509
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 20, Dames, 50m schoolslag, Voorronde, Senioren Open

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

63. Floor Rüwen Z&PC Zegenwerp 199402746 35.83 +0,71 506
Silke Bliek Hellas-Glana 200301948 35.83 +0,79 506

65. Niké Telkamp The Hague Swimming (SG) 200501088 35.84 +0,66 506
66. Inge Dekker TriVia 200200476 35.87 504
67. Almudena Visser Velez The Hague Swimming (SG) 200205904 36.12 +0,75 494
68. Tara Schuurman Deltasteur 200400386 36.13 493
69. Skye van Gilse Zwemvereniging Zaltbommel 200700606 36.25 489
70. Quinty Setlight De Dinkel 200201018 36.46 +0,74 480
71. Lynn Meijers Hellas-Glana 199803732 36.47 +0,79 480
72. Isa Schellekens Z&PC Zegenwerp 200002330 36.53 +0,80 477
73. Emma Schell De Dolfijn 199906574 36.59 475
74. Myrthe Offenga FZC'54-De Vikings (SG) 199901874 37.10 +0,74 456
75. Francesca Coppo De Dolfijn 200501242 37.30 +0,67 448
76. Loes Gelissen Patrick-De Roersoppers (SG) 200102166 37.45 +0,73 443
77. Mayke van Tintelen OZ&PC 200200688 SB14 43.55 282 474
NG Anastasia Renssen TRB-RES 200202588
NG Sterre Hendriks PSV 200401288

Senioren PARA

1. Lisa Kruger HPC PARA - De Dolfijn 200005304 SB9 34.10 +0,82 587 989
2. Mayke van Tintelen OZ&PC 200200688 SB14 43.55 282 474

BM Hannah Schellekens TRB-RES 199706614 35.38 +0,71 526
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 21 Heren, 200m schoolslag Senioren Open
21-12-2019 - 10:17 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m 150m 200m

Senioren Open

1. Arno Kamminga HPC - De Dolfijn 199502403 2:08.22 +0,71 A 823 31.10 1:05.94 1:36.65 2:08.22
2. Koen Lems ZPC AMERSFOORT 199603709 2:11.14 +0,75 A 769 29.36 1:02.13 1:36.10 2:11.14
3. Lucas Greven Hellas-Glana 199501941 2:15.62 +0,74 A 695 30.17 1:04.17 1:39.58 2:15.62
4. Wietse Waninge ZPC AMERSFOORT 199800023 2:16.37 +0,73 A 684 30.45 1:05.18 1:40.65 2:16.37
5. Koen Koster HZPC 199900517 2:16.70 A 679 30.98 1:05.43 1:40.67 2:16.70
6. Ian Sanders Hellas-Glana 200100373 2:16.77 +0,64 A 678 30.95 1:05.79 1:41.42 2:16.77
7. Bram Zwetsloot OC - Nuenen 200202117 2:16.83 A 677 30.86 1:06.30 1:42.58 2:16.83
8. Nicholas Theunissen De Dolfijn 199605679 2:17.14 A 672 30.99 1:06.29 1:41.62 2:17.14
9. Thom Delno PSV 200000013 2:18.33 +0,77 B 655 30.65 1:05.55 1:41.58 2:18.33

10. Ivo Kroes Azuro 200300079 2:19.00 B 646 31.97 1:07.68 1:43.57 2:19.00
11. Wietse Beerens De Marlijn (SG) 198700159 2:19.31 +0,76 B 641 31.82 1:07.32 1:43.14 2:19.31
12. Duncan van Haaren WIDEX GZC DONK 200000681 2:19.99 B 632 31.09 1:06.68 1:43.58 2:19.99
13. Juri Dijkstra OC - TriVia 200002119 2:20.82 +0,72 B 621 30.90 1:06.79 1:44.29 2:20.82
14. Perry Laarhoven ZPC Numansdorp 200301321 2:21.05 +0,81 B 618 32.78 1:08.89 1:45.25 2:21.05
15. Dirk Zeelte De Waalstroom 199105911 2:21.70 B 609 31.68 1:07.03 1:43.68 2:21.70
16. Derk Jan van Duyn KSN (SG) 200104517 2:21.83 +0,79 B 608 32.29 1:08.13 1:44.44 2:21.83
17. Nicko Kamphuis TRB-RES 199900887 2:21.99 +0,61 R 606 31.53 1:07.63 1:44.66 2:21.99
18. Martijn Velders TZC-Vahalis 199502619 2:22.26 +0,63 R 602 32.25 1:08.41 1:45.25 2:22.26
19. Ardi Knol DWK 199603447 2:22.64 597 32.32 1:08.75 1:44.43 2:22.64
20. J. de Roy van ZuydewijnWVZ 200000255 2:24.10 +0,72 579 31.66 1:08.02 1:45.71 2:24.10
21. Daen Spoor VZC 200101117 2:24.24 578 31.78 1:08.68 1:46.09 2:24.24
22. Stijn Geelen Albion WSS (SG) 199801363 2:24.31 +0,75 577 30.84 1:07.16 1:45.58 2:24.31
23. Ruud van Heerbeek Nuenen 199301769 2:25.24 566 32.21 1:08.89 1:46.86 2:25.24
24. Jelle Nap VZC 199502875 2:25.84 559 33.79 1:11.02 1:48.65 2:25.84
25. Cas Louwarts Patrick-De Roersoppers (SG)199901249 2:26.07 +0,69 556 31.82 1:08.01 1:46.03 2:26.07
26. D. van den Nieuwendijk De Columbiaan 200100475 2:28.94 +0,73 525 32.72 1:09.80 1:48.26 2:28.94
DIS Noah de Schryver De Dolfijn 200105483 A A

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

AFGEM Thomas de Lange OC - De Dinkel 199701475
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 22 Dames, 200m vlinderslag Senioren Open
21-12-2019 - 10:39 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m 150m 200m

Senioren Open

1. Kinge Zandringa HPC - De Dolfijn 199801422 2:12.80 +0,75 A 730 28.80 1:02.12 1:36.96 2:12.80
2. Lotte Hosper OC - The Hague Swimming 200201414 2:12.89 A 729 29.91 1:03.41 1:37.72 2:12.89
3. Tessa Giele Albion WSS (SG) 200203124 2:19.36 A 632 30.69 1:05.63 1:42.43 2:19.36
4. Alinda Dingshoff ZPC Hoogeveen 200000928 2:19.69 +0,79 A 627 31.60 1:06.50 1:42.30 2:19.69
5. Karin Grebe Aqua-Novio'94 199507032 2:21.63 +0,83 A 602 31.99 1:08.01 1:44.91 2:21.63
6. Manon van Esch PSV 199702090 2:22.65 +0,72 A 589 31.75 1:07.89 1:45.12 2:22.65
7. Maaike Issard VZC 200300022 2:24.52 A 566 31.44 1:07.53 1:45.68 2:24.52
8. Anne Fleur Willemsen Azuro 199901396 2:24.65 A 565 30.99 1:07.51 1:45.35 2:24.65
9. Ilona Venema HPC PARA - ReVeLie Swimteam200200050 2:24.96 +0,84 B 561 31.88 1:08.18 1:45.99 2:24.96

10. Amy de Sain De Dolfijn 200304690 2:26.38 B 545 31.91 1:08.54 1:46.68 2:26.38
11. Floor Weijmans HZPC 199502522 2:27.96 +0,87 B 528 33.49 1:10.62 1:48.47 2:27.96
12. Mariska Scheel De Lansingh 199306344 2:28.21 B 525 32.79 1:10.73 1:49.22 2:28.21
13. Fenna de Groot Albion WSS (SG) 199701796 2:29.80 +0,75 B 509 32.01 1:08.97 1:48.36 2:29.80
14. Eefje Slootweg De Dinkel 199800218 2:31.31 +0,79 B 493 32.69 1:11.30 1:51.09 2:31.31
15. Elles Becker Zwemclub Zeist 199600628 2:32.05 B 486 33.97 1:12.90 1:52.78 2:32.05
16. Jessie Bodden Hellas-Glana 200401650 2:33.23 +0,77 B 475 34.80 1:13.52 1:53.77 2:33.23
17. Dianne Postma De Fuut 200402264 2:33.63 R 471 32.36 1:11.38 1:52.53 2:33.63
18. Lotte Bezemer Zwemlust- den Hommel 200106344 2:34.54 R 463 33.72 1:12.14 1:52.58 2:34.54
19. Roos Englebert Hieronymus 200200606 2:35.48 +0,74 455 35.16 1:14.30 1:54.33 2:35.48
20. Lisa Kruger HPC PARA - De Dolfijn 200005304 S10 2:36.38 +0,89 447 955 33.60 1:12.94 1:55.28 2:36.38
21. Serafina Vlijt HZPC 199801142 2:36.41 +0,79 447 34.08 1:13.73 1:54.39 2:36.41

Senioren PARA

1. Lisa Kruger HPC PARA - De Dolfijn 200005304 S10 2:36.38 +0,89 447 955 33.60 1:12.94 1:55.28 2:36.38

BM Hannah Schellekens TRB-RES 199706614 2:30.89 498 32.43 1:10.04 1:49.69 2:30.89
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 23 Heren, 100m vrije slag Senioren Open
21-12-2019 - 10:49 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m

Senioren Open

1. Kyle Stolk HPC - PSV 199605231 47.44 +0,69 A 850 22.34 47.44
2. Luc Kroon OC - Ed-Vo 200100697 48.50 A 795 23.40 48.50
3. Thomas Verhoeven Albion WSS (SG) 199700311 48.95 +0,83 A 773 23.47 48.95
4. Stan Pijnenburg HPC - PSV 199600427 49.07 A 768 23.33 49.07
5. Kenzo Simons OC - De Dolfijn 200105415 49.13 A 765 23.17 49.13
6. Tim Hoogerwerf DWK 200005587 49.15 +0,69 A 764 23.84 49.15
7. Tom Lommers De Dolfijn 199001847 49.39 +0,68 A 753 23.76 49.39
8. Kingue Struijf ZPC AMERSFOORT 199400913 49.66 A 741 23.65 49.66
9. Maarten Brzoskowski HPC - PSV 199500769 49.83 +0,68 B 733 24.44 49.83

10. Ian Minnigh The Hague Swimming (SG) 199702737 49.85 B 732 23.55 49.85
11. Ben Schwietert HPC - ZPC AMERSFOORT 199704831 49.86 B 732 24.27 49.86
12. Serginni Marten DWK 199307281 49.89 +0,66 B 730 23.91 49.89
13. Jens Krijgsman OC - De Dolfijn 199901429 50.06 +0,65 B 723 23.80 50.06
14. Brandon van den Berg The Hague Swimming (SG) 200200669 50.16 +0,70 B 719 24.06 50.16
15. Dominique Sikkema Orca 199500399 50.41 +0,83 B 708 24.35 50.41
16. Niels Hofmeijer WS Twente 200000699 50.44 B 707 24.42 50.44
17. Bart Sommeling OC - De Dolfijn 199800765 50.68 +0,71 R 697 24.19 50.68
18. Niels van Eck ZPC Hoogeveen 198900793 50.79 +0,64 R 692 24.33 50.79
19. Nino Sieling De Dolfijn 199701845 50.97 +0,72 685 24.40 50.97
20. Guus van Stiphout PSV 199501081 51.28 673 24.53 51.28
21. Joan Kentrop ZPC AMERSFOORT 198503575 51.46 +0,74 666 24.20 51.46
22. Pascal Nuijten Albion WSS (SG) 199701353 51.53 +0,72 663 24.64 51.53
23. Ivo Stolk Albion WSS (SG) 200100615 51.57 661 25.08 51.57
24. Aleks Doedel PSV 200105453 51.58 +0,70 661 24.77 51.58
25. Floris Kotterink Albion WSS (SG) 199800199 51.61 660 24.62 51.61
26. Karst Boersma De Dinkel 199600849 51.68 +0,71 657 24.95 51.68
27. Pepijn Smits HPC - PSV 199600691 51.85 +0,76 651 25.11 51.85
28. Daniël Claasen ZPC AMERSFOORT 200100787 51.86 +0,70 650 24.75 51.86
29. Rick Hamond van Z&PC Zegenwerp 199205873 51.97 +0,66 646 25.12 51.97
30. Jesse van der A De Dolfijn 199905303 52.12 +0,65 641 24.55 52.12
31. Lars Kerremans Hellas-Glana 200100305 52.16 639 25.02 52.16
32. Jelle Smid Aqua-Novio'94 200100627 52.19 638 24.56 52.19
33. Jeremy Giribaldie The Hague Swimming (SG) 200005803 52.29 +0,66 634 24.83 52.29
34. Raf Hendriks Hellas-Glana 200100879 52.35 +0,76 632 25.50 52.35
35. Daan Zwertbroek PSV 199900463 52.37 +0,71 631 25.07 52.37
36. Lars van der Haijden Zwemsport Parkstad (SG) 199900225 52.40 630 24.61 52.40
37. Bas Morelissen ZPC AMERSFOORT 200100861 52.49 627 25.10 52.49
38. Leon van den Hof Dedemsvaart-AC 200203269 52.55 +0,68 625 24.86 52.55
39. Dave van der Voet De Dolfijn 200102783 52.56 625 25.59 52.56
40. J. Koumendakos Aqua-Novio'94 200304965 52.64 622 24.91 52.64
41. Bas Dries Zwemvereniging Hoogland 199505177 52.83 +0,70 615 25.35 52.83
42. Quinn van den Heuvel WVZ 200100297 52.91 +0,76 612 25.52 52.91
43. Thom Delno PSV 200000013 52.97 610 25.40 52.97
44. Jarno van Oijen Albion WSS (SG) 200100055 53.00 +0,74 609 25.48 53.00
45. Wouter van Asperen KSN (SG) 200000125 53.03 +0,68 608 25.06 53.03
46. Anton Jansen PSV 200003621 53.11 +0,71 605 25.21 53.11
47. Bram de Leeuw The Hague Swimming (SG) 199805753 53.14 +0,63 604 25.12 53.14
48. Bart Muselaers DWK 200100865 53.17 +0,68 603 25.66 53.17
49. Kalle van Gemert ZPC De Zeeuwse Kust 199801259 53.47 +0,66 593 25.54 53.47
50. Richard Kuipers TriVia 199704171 53.60 +0,75 589 25.82 53.60
51. Lars de Vries De Meeuwen Diemen 199503431 53.78 +0,73 583 25.81 53.78
52. Sem Zijl De Dolfijn 200204757 53.81 582 26.04 53.81
53. Darren Chen Borger 200001149 53.93 578 26.12 53.93
54. Bas Takken HPC PARA - De Dolfijn 199901643 S10 53.99 +0,72 576 836 25.86 53.99
55. Milan Meurs Nuenen 200202079 54.16 +0,74 571 25.90 54.16
56. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 S13 55.17 +0,79 540 783 26.57 55.17
57. Michiel Jorink ZV 44 198701613 S14 55.48 531 897 26.64 55.48
58. Sebastiaan Broere Hieronymus 199803687 S14 55.65 +0,83 526 889 26.98 55.65
59. Querijn Hensen HPC PARA - De Duinkikkers 200102121 S10 55.97 517 751 27.26 55.97
60. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 56.07 +0,83 514 869 26.73 56.07
61. Sven Schutte HPC PARA - Zwemlust Den Hommel198604713 S9 1:02.27 +0,77 375 659 28.30 1:02.27
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 23, Heren, 100m vrije slag, Voorronde, Senioren Open

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m

62. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 1:03.50 354 598 30.18 1:03.50
63. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT199605253 S6 1:06.18 +0,82 313 930 31.70 1:06.18
NG Perry Lindo The Hague Swimming (SG) 199207337

Senioren PARA

1. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT199605253 S6 1:06.18 +0,82 313 930 31.70 1:06.18
2. Michiel Jorink ZV 44 198701613 S14 55.48 531 897 26.64 55.48
3. Sebastiaan Broere Hieronymus 199803687 S14 55.65 +0,83 526 889 26.98 55.65
4. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 56.07 +0,83 514 869 26.73 56.07
5. Bas Takken HPC PARA - De Dolfijn 199901643 S10 53.99 +0,72 576 836 25.86 53.99
6. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 S13 55.17 +0,79 540 783 26.57 55.17
7. Querijn Hensen HPC PARA - De Duinkikkers 200102121 S10 55.97 517 751 27.26 55.97
8. Sven Schutte HPC PARA - Zwemlust Den Hommel198604713 S9 1:02.27 +0,77 375 659 28.30 1:02.27
9. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 1:03.50 354 598 30.18 1:03.50
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 24 Dames, 100m rugslag Senioren Open
21-12-2019 - 11:02 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m

Senioren Open

1. Kira Toussaint HPC - De Dolfijn 199400990 57.08 +0,54 A 896 27.85 57.08
Kampioenschaps Record

2. Marieke Tienstra OC - TriVia 199900302 1:00.08 +0,64 A 768 29.01 1:00.08
3. Tessa Vermeulen HPC - De Dolfijn 199800068 1:00.50 +0,59 A 752 28.96 1:00.50
4. Maaike de Waard HPC - PSV 199600604 1:00.56 +0,67 A 750 29.50 1:00.56
5. Indy Jongman OC - PSV 200100528 1:01.00 +0,62 A 734 29.77 1:01.00
6. Ismay Lichtendonk OC - Dedemsvaart AC 200400622 1:01.05 +0,62 A 732 29.86 1:01.05
7. Lieke Oude Lenferink OC - WS Twente 200200068 1:01.09 +0,58 A 730 29.62 1:01.09
8. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 1:01.29 +0,61 A 723 28.81 1:01.29
9. Sterre Mooiweer ZPC AMERSFOORT 199800236 1:01.42 +0,59 B 719 29.30 1:01.42

10. Elise Tanis OC - MNC Dordrecht 200200120 1:01.76 +0,58 B 707 30.36 1:01.76
11. Arianne Kooijinga TriVia 200001544 1:02.70 +0,62 B 676 30.21 1:02.70
12. Nienke Jonk OC - Hieronymus 200203000 1:03.89 +0,58 B 638 30.85 1:03.89
13. Yara van Kalmthout Nova 200200984 1:03.92 +0,63 B 638 30.95 1:03.92
14. Manon Compagner Dedemsvaart-AC 200101710 1:04.03 +0,72 B 634 30.78 1:04.03
15. Renée Vanderheyden ReVeLie Swim Team 199903130 1:04.31 +0,63 B 626 30.41 1:04.31
16. Jetske Moot ZPC AMERSFOORT 200400230 1:04.59 +0,66 B 618 30.96 1:04.59
17. Romy van Alphen Olympia 199502776 1:04.61 +0,68 R 617 32.10 1:04.61
18. Britta Koehorst OC - De Lansingh 200300246 1:04.91 +0,62 R 609 30.70 1:04.91
19. Kirstin Barkhuis PSV 200206244 1:04.95 +0,55 608 31.05 1:04.95
20. Roma Vrijhof De Lansingh 200201306 1:05.04 +0,73 605 31.39 1:05.04
21. Carlijn Hansté OC - WS Twente 200201082 1:05.05 +0,63 605 31.56 1:05.05
22. Milou van Wijk OC - MNC Dordrecht 200404948 1:05.07 +0,67 604 31.14 1:05.07
23. Bridget de Bat Aqua-Novio'94 200400382 1:05.10 +0,57 604 30.90 1:05.10
24. Dionne Salomons Borger 200200504 1:05.18 +0,60 601 32.12 1:05.18
25. Josse Bergman VZC 200305146 1:05.37 +0,72 596 31.66 1:05.37
26. Jamilla van Veen Zwemvereniging Hoogland 199603192 1:05.56 +0,73 591 31.61 1:05.56
27. Aniek van de Weerd VZC 200404136 1:05.65 +0,60 588 31.85 1:05.65
28. Sanne Ditzel DWK 199901092 1:05.86 +0,63 583 31.62 1:05.86
29. Maaike Broersma BZ&PC 200201522 1:05.96 +0,69 580 31.74 1:05.96

Amber Celie De Dolfijn 200300756 1:05.96 +0,65 580 31.93 1:05.96
31. Babette van der Kaaij The Hague Swimming (SG) 199902234 1:06.01 +0,69 579 32.44 1:06.01
32. Merel Phaff Nuenen 200100434 1:07.89 +0,60 532 32.30 1:07.89
33. Judith Houtvast OC - Hellas-Glana 200300714 1:08.16 +0,64 526 33.20 1:08.16
34. Thera Janssen Aqua-Novio'94 200500270 1:09.13 +0,64 504 32.73 1:09.13
35. Manon Kampman Z&PC Zegenwerp 200000614 1:10.95 * +0,70 466 33.57 1:10.95
36. Cleo Keijzer HPC PARA - ZV Haerlem 199804524 S8 1:19.10 +0,79 336 784 37.50 1:19.10
37. Diede Struijk HPC PARA - Nuenen 200403824 S13 1:23.60 +0,74 285 511 40.60 1:23.60
38. Jonne Moleman LinK 200006264 S7 1:24.08 +0,80 280 908 41.44 1:24.08
39. Sanne Hoving HZ&PC Heerenveen 200003332 S9 1:25.18 +0,99 269 501 40.69 1:25.18
40. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 S9 1:25.28 +0,73 268 499 41.52 1:25.28

Senioren PARA

1. Jonne Moleman LinK 200006264 S7 1:24.08 +0,80 280 908 41.44 1:24.08
2. Cleo Keijzer HPC PARA - ZV Haerlem 199804524 S8 1:19.10 +0,79 336 784 37.50 1:19.10
3. Diede Struijk HPC PARA - Nuenen 200403824 S13 1:23.60 +0,74 285 511 40.60 1:23.60
4. Sanne Hoving HZ&PC Heerenveen 200003332 S9 1:25.18 +0,99 269 501 40.69 1:25.18
5. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 S9 1:25.28 +0,73 268 499 41.52 1:25.28
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 25 Heren, 50m rugslag Senioren Open
21-12-2019 - 11:12 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Mathys Goosen HPC - De Dolfijn 199605695 24.79 +0,69 A 720
2. Ensger Kotterink Albion WSS (SG) 199403391 24.85 +0,59 A 714
3. Stan Pijnenburg HPC - PSV 199600427 25.24 +0,56 A 682
4. Jelle Betten OC - DZ&PC 200001535 25.85 +0,52 A 635
5. Dennis Kamps OC - De Dinkel 200000191 26.02 +0,70 A 622

Austin Namesnik ZPC AMERSFOORT 200101817 26.02 +0,59 A 622
7. Joep Hoogerwerf DWK 200204527 26.03 +0,58 A 622
8. Dominique Sikkema Orca 199500399 26.09 +0,76 A 617
9. Jeroen Baars The Hague Swimming (SG) 199200031 26.10 * +0,73 B 617

10. Nikhom Westphal OC - WVZ 200203329 26.26 +0,50 B 605
Niek Heethaar DWK 199900999 26.26 +0,59 B 605

12. Wendell Zinhagel The Hague Swimming (SG) 200005739 26.35 +0,58 B 599
13. Keanu Streefland OC - The Hague Swimming 200302445 26.42 +0,65 B 594
14. Ivo Stolk Albion WSS (SG) 200100615 26.50 +0,65 B 589
15. Jaro Musters Hieronymus 199801141 26.51 +0,64 B 588
16. Melvin Prins The Hague Swimming (SG) 199500201 26.59 +0,68 B 583
17. Emile Dost Borger 200100731 26.72 +0,68 R 575
18. Thomas Verhoeven Albion WSS (SG) 199700311 26.80 +0,73 R 569
19. Bjarne van Oord The Hague Swimming (SG) 200105101 26.83 +0,62 568
20. Jelle Smid Aqua-Novio'94 200100627 26.85 +0,62 566
21. Stefan Tomicic PSV 200101271 26.89 +0,54 564
22. Luuk Smits Tempo 200001015 26.95 +0,64 560
23. Matthijs van Meerendonk TriVia 199900375 27.01 +0,65 556

Niels Hofmeijer WS Twente 200000699 27.01 +0,61 556
25. Jay de Vries The Hague Swimming (SG) 200400669 27.13 +0,64 549
26. Niklas David Yeboah PSV 199805765 27.16 +0,62 547
27. Niels de Boer Hellas-Glana 200001977 27.24 +0,63 542
28. Tom Laarhuis De Dinkel 199800309 27.29 +0,57 539
29. Wessel Stupers PSV 200203541 27.38 +0,66 534
30. Nicko Kamphuis TRB-RES 199900887 27.52 +0,58 526
31. Coen de Lang ZPC Hoogeveen 200100067 27.71 +0,66 515
32. Jason Christos Vlasopoulos The Hague Swimming (SG) 199905313 27.75 +0,55 513
33. Wouter van Asperen KSN (SG) 200000125 28.23 +0,85 487
34. Querijn Hensen HPC PARA - De Duinkikkers 200102121 S10 28.42 +0,62 477 942
35. Daniel Bebia Sanchez De Dolfijn 199506181 28.59 +0,70 469
36. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 S13 28.64 * +0,63 466 878
37. Thijs van den End HPC PARA - ZPC Woerden 199306803 S9 31.06 +0,71 366 886
38. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 33.07 +0,71 303 570
39. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 33.15 +0,72 301 566
40. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT 199605253 S6 36.55 +0,93 224 727
NG Kenzo Simons OC - De Dolfijn 200105415

Senioren PARA

1. Querijn Hensen HPC PARA - De Duinkikkers 200102121 S10 28.42 +0,62 477 942
2. Thijs van den End HPC PARA - ZPC Woerden 199306803 S9 31.06 +0,71 366 886
3. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 S13 28.64 * +0,63 466 878
4. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT 199605253 S6 36.55 +0,93 224 727
5. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 33.07 +0,71 303 570
6. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 33.15 +0,72 301 566
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 26 Dames, 200m wisselslag Senioren Open
21-12-2019 - 11:21 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m 150m 200m

Senioren Open

1. Marrit Steenbergen HPC - DZ&PC 200000086 2:14.74 +0,81 A 739 28.55 1:03.95 1:44.02 2:14.74
2. Lotte Hosper OC - The Hague Swimming 200201414 2:16.12 +0,79 A 717 29.26 1:03.39 1:43.84 2:16.12
3. Marjolein Delno HPC - VZC 199400024 2:18.05 +0,78 A 687 29.64 1:04.60 1:44.81 2:18.05
4. Silke Holkenborg OC - VZC 200100292 2:19.61 A 665 29.82 1:04.40 1:45.22 2:19.61
5. Zanthe Janssen Aqua-Novio'94 200201786 2:20.22 +0,70 A 656 30.82 1:07.63 1:46.65 2:20.22
6. Anna van Droffelaar OC - ZVVS 200400258 2:20.85 A 647 29.95 1:05.15 1:46.57 2:20.85
7. Kim Jansen van Galen PSV 200201594 2:21.20 +0,75 A 642 30.05 1:08.32 1:47.04 2:21.20
8. Nikita van den Ouden Nuenen 199900622 2:22.01 +0,69 A 631 30.07 1:06.30 1:48.64 2:22.01
9. Myrna van Duijven DZ&PC 199900252 2:22.04 B 631 30.05 1:06.13 1:49.10 2:22.04

10. Wiktoria Redzimska ZPC Hoogeveen 200106042 2:22.79 +0,73 B 621 32.40 1:07.47 1:49.61 2:22.79
11. Maaike Issard VZC 200300022 2:22.96 +0,79 B 619 31.26 1:08.00 1:50.65 2:22.96
12. Kirsten Verhalle VZC 200400210 2:23.32 B 614 30.94 1:07.25 1:50.05 2:23.32
13. Yvon Versteeg De Veene 199201864 2:23.47 +0,73 B 612 31.83 1:09.93 1:50.16 2:23.47
14. Angelique van Vark Z&PC De Gouwe 199701478 2:23.60 +0,71 B 611 31.95 1:08.48 1:50.43 2:23.60
15. Marit Cuperus Uddevalla 2:23.61 B 610 31.40 1:07.50 1:50.25 2:23.61
16. Silke Molendijk ZVL-1886 Tetteroo 200100178 2:23.83 B 608 29.88 1:07.48 1:50.58 2:23.83
17. Lize Janna de Vries Orca 200101948 2:24.11 +0,77 ? 604 30.96 1:08.16 1:50.76 2:24.11

Robin Goossens Nuenen 200003128 2:24.11 +0,85 ? 604 31.91 1:10.08 1:49.65 2:24.11
19. V. van den Bogert Hieronymus 200102138 2:24.48 +0,79 600 31.33 1:09.49 1:50.58 2:24.48
20. Isabel Aardema DWK 200100364 2:24.60 +0,78 598 31.31 1:08.33 1:51.30 2:24.60
21. Selene Wortel Hieronymus 199700654 2:24.66 +0,62 597 31.11 1:09.11 1:51.44 2:24.66
22. Anne Noom Het Y 199800062 2:25.52 +0,76 587 31.09 1:07.51 1:51.22 2:25.52
23. Lonneke Kampman Nextline Swimming 200100146 2:26.34 +0,84 577 31.19 1:08.17 1:50.74 2:26.34
24. Emma Hofstee TriVia 200401282 2:26.73 +0,81 572 30.93 1:10.09 1:52.26 2:26.73
25. Luna de Vries HZPC 200400516 2:26.83 +0,72 571 31.12 1:09.27 1:52.38 2:26.83
26. Ilona Venema HPC PARA - ReVeLie Swimteam200200050 2:27.81 560 31.71 1:08.49 1:53.42 2:27.81
27. Anne Paulusse TRB-RES 200200834 2:28.28 555 31.17 1:08.11 1:52.69 2:28.28
28. Ela Hutten MNC Dordrecht 199300354 2:29.97 +0,68 536 31.17 1:09.86 1:53.98 2:29.97
29. Almudena Visser Velez The Hague Swimming (SG) 200205904 2:30.82 527 32.19 1:10.04 1:54.63 2:30.82
30. Colet Claessens Nuenen 199405182 2:31.06 +0,72 524 31.57 1:10.88 1:53.68 2:31.06
31. Kirstin Barkhuis PSV 200206244 2:31.85 +0,70 516 31.06 1:08.66 1:54.38 2:31.85
32. Nadja Wortel Hieronymus 199800798 2:36.54 +0,74 471 32.10 1:11.57 1:56.46 2:36.54
33. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 SM9 2:55.63 +0,80 334 637 37.80 1:23.66 2:13.96 2:55.63
34. Iris Onnink HPC PARA - DWK 200301836 SM103:06.09 +0,54 280 472 41.74 1:29.68 2:24.00 3:06.09
DIS Lynn Blommers OC - The Hague Swimming 200105062 RH

RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

DIS Rosey Metz OC - WVZ 200101786 RH
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

NG Amber van der Kruk HPC PARA - MSV Zeemacht200102730 SM14
NG Amy de Sain De Dolfijn 200304690
NG Sterre Hendriks PSV 200401288

Senioren PARA

1. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 SM9 2:55.63 +0,80 334 637 37.80 1:23.66 2:13.96 2:55.63
2. Iris Onnink HPC PARA - DWK 200301836 SM103:06.09 +0,54 280 472 41.74 1:29.68 2:24.00 3:06.09

NG Amber van der Kruk HPC PARA - MSV Zeemacht200102730 SM14

BM Hannah Schellekens TRB-RES 199706614 2:29.27 544 30.99 1:09.69 1:53.98 2:29.27
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 27 Heren, 4 x 200m vrije slag Senioren Open
21-12-2019 - 11:37 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang vereniging tijd RT fin. FINA para

1. DWK 1 DWK 7:36.46 +0,73 Q 707
Bart Muselaers 01 +0,73 27.08 56.42 1:26.11 1:56.22 1:56.22
Kevin Eltink 91 +0,19 25.87 55.16 1:25.14 1:55.55 1:55.55
Luuk Nijland 97 +0,27 24.61 52.10 1:20.09 1:49.77 1:49.77
Serginni Marten 93 +0,38 26.37 55.76 1:25.46 1:54.92 1:54.92

2. De Dinkel 1 De Dinkel 7:39.84 +0,78 Q 692
Karst Boersma 96 +0,78 26.21 54.84 1:24.47 1:54.30 1:54.30
Maquinho Vorst 02 +0,45 26.06 55.57 1:25.51 1:55.98 1:55.98
Dennis Kamps 00 +0,49 26.61 56.05 1:25.46 1:54.69 1:54.69
Leon van der Geest 02 25.05 54.37 1:24.59 1:54.87 1:54.87

3. ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT 7:42.24 +0,65 Q 681
Austin Namesnik 01 +0,65 26.43 55.18 1:24.41 1:52.49 1:52.49
Bas Morelissen 01 +0,32 26.36 54.90 1:25.51 1:56.22 1:56.22
Daniël Claasen 01 26.14 55.34 1:25.96 1:56.78 1:56.78
Dave Holweg 97 +0,38 26.30 55.90 1:26.26 1:56.75 1:56.75

4. De Dolfijn 1 De Dolfijn 7:44.27 Q 672
Bas Takken 99 26.33 54.99 1:25.36 1:54.29 1:54.29
Justus Ykema 99 +0,52 26.17 55.51 1:25.86 1:56.56 1:56.56
Finn Vos 02 26.38 56.12 1:26.38 1:55.84 1:55.84
Sem Zijl 02 +0,09 26.64 55.88 1:26.56 1:57.58 1:57.58

5. PSV 1 PSV 7:52.53 +0,76 Q 638
Aleks Doedel 01 +0,76 26.66 55.78 1:25.20 1:53.84 1:53.84
Thijs Manders 00 +0,43 26.04 55.77 1:26.67 1:58.08 1:58.08
Daan Zwertbroek 99 +0,30 27.12 57.94 1:29.92 2:01.66 2:01.66
Anton Jansen 00 +0,28 26.29 56.45 1:27.90 1:58.95 1:58.95

6. Albion WSS (SG) 1 Albion WSS (SG) 7:57.63 +0,74 Q 617
Pascal Nuijten 97 +0,74 26.17 55.02 1:25.31 1:55.24 1:55.24
Otto Pranger 00 +0,50 26.78 56.79 1:27.46 1:59.14 1:59.14
Stijn Geelen 98 +0,22 27.26 58.73 1:31.98 2:05.70 2:05.70
Floris Kotterink 98 +0,32 25.78 55.34 1:26.15 1:57.55 1:57.55

7. Nuenen 1 Nuenen 7:57.79 Q 617
Bram Zwetsloot 02 26.81 55.79 1:25.71 1:55.82 1:55.82
Milan Meurs 02 26.51 57.44 1:29.66 2:01.36 2:01.36
Wouter Sijmons 93 27.35 57.61 1:28.78 2:00.75 2:00.75
Alexander Nijst 01 27.08 58.54 1:29.98 1:59.86 1:59.86

8. TRB-RES 1 TRB-RES 8:30.65 +0,69 Q 505
Freek Gabriels 03 +0,69 29.93 1:02.96 1:36.69 2:10.06 2:10.06
Robin Hermans 94 +0,38 29.48 1:03.14 1:39.26 2:16.06 2:16.06
Rico Keizer 99 +0,43 27.08 58.62 1:32.34 2:05.36 2:05.36
Nicko Kamphuis 99 +0,20 25.64 55.49 1:27.42 1:59.17 1:59.17

DIS Hellas-Glana 1 Hellas-Glana EA
EA - Te vroeg overgenomen., 3e zwemmer

Raf Hendriks 01 26.53 55.50 1:24.62 1:53.17 1:53.17
Lars Kerremans 01 27.66 58.89 1:31.77 2:02.90 2:02.90
Niels de Boer 00
Lucas Greven 95
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 28 Dames, 4 x 100m vrije slag Senioren Open
21-12-2019 - 11:54 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang vereniging tijd RT fin. FINA para

1. PSV 1 PSV 3:48.60 Q 737
Maaike de Waard 26.96 56.44 Kim Jansen van Galen +0,59 28.26 58.94
Soraya Wasser 27.64 57.51 Nelly Velthuijs +0,33 26.17 55.71

2. De Dolfijn 1 De Dolfijn 3:49.03 +0,98 Q 733
Amber Celie +0,98 28.63 58.99 Tamara Grove 27.12 56.78
Kaylin Stel +0,22 27.46 58.37 Tamara van Vliet +0,43 25.74 54.89

3. ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT 3:53.03 Q 696
Gaia Sterre Mirotti 28.01 59.15 Lisanne Hassing 28.05 59.10
Jetske Moot +0,26 27.47 58.93 Elise Hardeman +0,42 26.86 55.85

4. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 3:53.32 +0,71 Q 693
Britt Cornelissens +0,71 27.64 57.76 Manon Ritten 27.65 58.98
Imke Beekman +0,63 28.61 59.12 Chantal Senden +0,23 26.68 57.46

5. VZC 1 VZC 3:53.92 +0,74 Q 688
Josse Bergman +0,74 27.86 57.58 Kirsten Verhalle +0,22 28.02 58.17
Aniek van de Weerd +0,32 28.76 1:00.33 Maaike Issard +0,49 28.16 57.84

6. Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 3:55.58 +0,76 Q 673
Tessa van de Belt +0,76 28.75 59.88 Hanne te Velthuis +0,70 27.88 58.35
Michelle Zomerdijk +0,15 27.72 58.83 Manon Compagner +0,39 27.75 58.52

7. Hieronymus Hieronymus 3:57.44 +0,66 Q 658
Selene Wortel +0,66 28.59 59.21 Nadja Wortel 29.12 1:00.30
Valesca van den Bogert 29.62 1:01.55 Nienke Jonk 26.94 56.38

8. The Hague Swimming (SG) 1 The Hague Swimming (SG) 3:58.91 +0,71 Q 646
Dorien Butter +0,71 27.30 56.61 Ilse Kraaijeveld +0,48 29.29 1:01.07
Lara Hoeksema +0,40 29.55 1:02.07 Babette van der Kaaij +0,49 28.50 59.16

9. De Dinkel 1 De Dinkel 3:59.13 R 644
Lonne Dijkhuis 94 28.32 58.50 Laura Rolink 99 29.13 1:00.24
Madelijne Schothans 00 28.78 1:00.57 Anouk Knippers 97 29.02 59.82

10. WS Twente 1 WS Twente 3:59.32 R 642
Roëlle op de Haar 01 28.62 59.94 Carlijn Hansté 02 28.99 1:00.96
Isabelle Elsweier 03 28.91 1:01.14 Lieke Oude Lenferink 02 27.39 57.28

11. Nuenen 1 Nuenen 4:01.02 +0,74 629
Susan Teijken +0,74 29.04 1:00.68 Merel Phaff +0,30 29.11 1:01.47
Nikita van den Ouden +0,19 28.26 58.94 Anneloes Peulen 0.00 28.22 59.93

12. TriVia 1 TriVia 4:01.18 +0,76 627
Esmee van Peer +0,76 29.27 1:01.66 Inge Dekker +0,47 28.97 1:00.38
Emma Hofstee +0,49 28.93 1:00.52 Arianne Kooijinga +0,42 27.99 58.62

13. Zuiderzeezwemmers 1 Zuiderzeezwemmers 4:01.30 627
Cynthia Smit 01 29.14 1:01.06 Lotte Klaver 06 28.62 1:01.20
Dagmar Kruik 98 28.38 1:00.92 Danique Stoop 91 27.48 58.12

14. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 4:01.53 625
Chantal Tiesinga 03 30.48 1:03.91 Lianne van Wier 02 27.88 58.58
Michelle van den Hoofdakker 03 28.71 1:01.17 Leonie van Wier 02 27.66 57.87

15. ReVeLie Swim Team 1 ReVeLie Swim Team 4:03.49 610
Amé Hulleman 02 28.74 1:00.38 Roos van Duin 04 28.89 1:02.31
Renée Vanderheyden 99 28.92 1:01.68 Hilde Dekker 99 27.98 59.12

16. RZC 1 RZC 4:04.68 601
Linde van Duinhoven 01 28.92 1:00.66 Marjes Butz 99 29.08 1:01.63
Sanne Rodenburg 94 28.17 1:00.22 Anna Janssen 00 28.95 1:02.17

17. Het Y 1 Het Y 4:06.10 +0,70 591
Rachel Blok +0,70 28.63 59.72 Evelien Sohl +0,46 30.89 1:05.05
Renske Dutilh +0,43 29.80 1:01.90 Anne Noom +0,30 28.32 59.43

18. ESCA Zwemmen 1 ESCA Zwemmen 4:09.43 +0,74 567
Moniek van Langevelde +0,74 29.73 1:01.57 Lois van Oijen +0,44 29.67 1:02.46
Romy de Weijer +0,38 29.86 1:02.63 Inge Koekoek +0,57 29.90 1:02.77

19. Nuenen 2 Nuenen 4:10.97 +0,63 557
Richenne Zeebregts +0,63 28.13 59.58 Robin Goossens +0,48 29.72 1:01.98
Colet Claessens +0,38 30.57 1:05.03 Silke Voets +0,62 29.94 1:04.38

Team Noord-Holland (SG) 1 Team Noord-Holland (SG) 4:10.97 +0,77 557
Jennifer Tuijp +0,77 29.06 1:01.42 Manou ten Hoorn +0,50 29.42 1:03.24
Melina Carrillo Moreno +0,49 28.60 1:02.59 Sterre Kieft +0,39 29.69 1:03.72

21. Olympia 1 Olympia 4:11.71 +0,71 552
Nicky Biemans +0,71 30.89 1:04.89 Felicia Emanuelson +0,11 29.95 1:03.28
Anika Kilian +0,02 29.98 1:03.73 Romy van Alphen +0,15 28.84 59.81
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 28, Dames, 4 x 100m vrije slag, Voorronde, Senioren Open

rang vereniging tijd RT fin. FINA para

22. Z&PC Zegenwerp 1 Z&PC Zegenwerp 4:15.57 +0,83 527
Isa Schellekens +0,83 29.77 1:01.37 Paulien Koenen +0,43 30.45 1:04.92
Britt Bakers +0,57 30.66 1:04.56 Manon Kampman +0,49 30.12 1:04.72

23. WZ&PC Purmerend 1 WZ&PC Purmerend 4:18.38 +0,72 510
Chloe Boes +0,72 30.85 1:04.42 Resmi Voorneveld 31.10 1:05.33
Jasmijn van Genderen +0,07 32.11 1:07.89 Mabel Farenhorst +0,15 28.55 1:00.74

NG TRB-RES 1 TRB-RES
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 29 Heren, 800m vrije slag Senioren Open
21-12-2019 - 12:08 Resultaten
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Henrik Christiansen Loerenskog-Raelingen KK 7:30.79 +0,73 951
50m: 25.80 25.80 250m: 2:19.68 28.56 450m: 4:13.17 28.37 650m: 6:06.73 28.40

100m: 54.02 28.22 300m: 2:48.07 28.39 500m: 4:41.62 28.45 700m: 6:35.04 28.31
150m: 1:22.64 28.62 350m: 3:16.43 28.36 550m: 5:10.05 28.43 750m: 7:03.42 28.38
200m: 1:51.12 28.48 400m: 3:44.80 28.37 600m: 5:38.33 28.28 800m: 7:30.79 27.37

2. Luc Kroon OC - Ed-Vo 200100697 7:44.18 871
Nederlands Record Senioren

50m: 26.33 26.33 250m: 2:22.97 28.92 450m: 4:20.09 29.07 650m: 6:17.30 29.26
100m: 55.56 29.23 300m: 2:52.28 29.31 500m: 4:49.43 29.34 700m: 6:46.89 29.59
150m: 1:24.91 29.35 350m: 3:21.56 29.28 550m: 5:18.58 29.15 750m: 7:16.17 29.28
200m: 1:54.05 29.14 400m: 3:51.02 29.46 600m: 5:48.04 29.46 800m: 7:44.18 28.01

3. Bart Sommeling OC - De Dolfijn 199800765 8:02.03 778
50m: 26.72 26.72 250m: 2:27.59 30.07 450m: 4:29.37 30.08 650m: 6:32.17 30.00

100m: 56.39 29.67 300m: 2:58.36 30.77 500m: 5:00.17 30.80 700m: 7:02.77 30.60
150m: 1:26.65 30.26 350m: 3:28.83 30.47 550m: 5:31.54 31.37 750m: 7:33.26 30.49
200m: 1:57.52 30.87 400m: 3:59.29 30.46 600m: 6:02.17 30.63 800m: 8:02.03 28.77

4. Pepijn Smits HPC - PSV 199600691 8:04.12 +0,80 768
50m: 28.20 28.20 250m: 2:33.13 30.58 450m: 4:34.73 30.13 650m: 6:35.32 29.69

100m: 59.13 30.93 300m: 3:03.80 30.67 500m: 5:04.84 30.11 700m: 7:05.61 30.29
150m: 1:30.70 31.57 350m: 3:34.16 30.36 550m: 5:35.07 30.23 750m: 7:35.51 29.90
200m: 2:02.55 31.85 400m: 4:04.60 30.44 600m: 6:05.63 30.56 800m: 8:04.12 28.61

5. Erik Nijholt DZ&PC 199401349 8:06.59 +0,75 756
50m: 27.43 27.43 250m: 2:31.08 31.06 450m: 4:35.18 30.93 650m: 6:38.25 30.39

100m: 57.88 30.45 300m: 3:02.19 31.11 500m: 5:06.02 30.84 700m: 7:08.69 30.44
150m: 1:28.85 30.97 350m: 3:33.25 31.06 550m: 5:36.98 30.96 750m: 7:38.54 29.85
200m: 2:00.02 31.17 400m: 4:04.25 31.00 600m: 6:07.86 30.88 800m: 8:06.59 28.05

6. Chad Michau PSV 200005653 8:07.50 +0,72 752
50m: 28.24 28.24 250m: 2:30.06 30.70 450m: 4:32.79 30.52 650m: 6:36.57 31.11

100m: 58.61 30.37 300m: 3:00.73 30.67 500m: 5:03.50 30.71 700m: 7:07.67 31.10
150m: 1:28.94 30.33 350m: 3:31.49 30.76 550m: 5:34.36 30.86 750m: 7:38.32 30.65
200m: 1:59.36 30.42 400m: 4:02.27 30.78 600m: 6:05.46 31.10 800m: 8:07.50 29.18

7. Thomas Jansen OC - WVZ 200100143 8:08.47 +0,72 748
50m: 27.56 27.56 250m: 2:30.66 30.75 450m: 4:34.26 30.83 650m: 6:38.20 31.08

100m: 57.97 30.41 300m: 3:01.55 30.89 500m: 5:05.03 30.77 700m: 7:09.02 30.82
150m: 1:28.82 30.85 350m: 3:32.50 30.95 550m: 5:36.10 31.07 750m: 7:39.18 30.16
200m: 1:59.91 31.09 400m: 4:03.43 30.93 600m: 6:07.12 31.02 800m: 8:08.47 29.29

8. Owen Peeks ZPC Hoogeveen 200100765 8:19.51 +0,82 699
50m: 29.64 29.64 250m: 2:33.43 30.65 450m: 4:37.60 31.40 650m: 6:44.64 31.88

100m: 1:00.50 30.86 300m: 3:04.14 30.71 500m: 5:08.90 31.30 700m: 7:16.62 31.98
150m: 1:31.70 31.20 350m: 3:35.02 30.88 550m: 5:40.60 31.70 750m: 7:48.97 32.35
200m: 2:02.78 31.08 400m: 4:06.20 31.18 600m: 6:12.76 32.16 800m: 8:19.51 30.54

9. George Skotadis Olympiacos S.F.P. 8:21.49 691
50m: 28.25 28.25 250m: 2:31.63 30.96 450m: 4:38.68 32.10 650m: 6:47.20 31.94

100m: 59.10 30.85 300m: 3:03.28 31.65 500m: 5:10.59 31.91 700m: 7:18.99 31.79
150m: 1:29.96 30.86 350m: 3:34.92 31.64 550m: 5:42.92 32.33 750m: 7:51.57 32.58
200m: 2:00.67 30.71 400m: 4:06.58 31.66 600m: 6:15.26 32.34 800m: 8:21.49 29.92

10. Niels Wiersema TriVia 199703221 8:35.62 635
50m: 29.43 29.43 250m: 2:37.54 32.51 450m: 4:49.70 33.14 650m: 7:02.28 32.85

100m: 1:01.17 31.74 300m: 3:10.38 32.84 500m: 5:23.21 33.51 700m: 7:34.33 32.05
150m: 1:32.88 31.71 350m: 3:43.36 32.98 550m: 5:56.73 33.52 750m: 8:05.77 31.44
200m: 2:05.03 32.15 400m: 4:16.56 33.20 600m: 6:29.43 32.70 800m: 8:35.62 29.85

11. David Kuipers Orca 200003633 8:40.55 +0,79 618
50m: 29.09 29.09 250m: 2:38.76 32.74 450m: 4:50.67 33.28 650m: 7:05.15 33.68

100m: 1:01.02 31.93 300m: 3:11.53 32.77 500m: 5:23.90 33.23 700m: 7:38.83 33.68
150m: 1:33.33 32.31 350m: 3:44.14 32.61 550m: 5:57.54 33.64 750m: 8:10.11 31.28
200m: 2:06.02 32.69 400m: 4:17.39 33.25 600m: 6:31.47 33.93 800m: 8:40.55 30.44
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4 - Open Nederlandse Kampioenschappen Korte Baan sessie 4 - finales 21-12-2019 - 16:40

Programmanr. 123 Heren, 100m vrije slag Senioren PARA
21-12-2019 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT para 50m 100m

1. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT 199605253 S6 1:05.47 +0,84 961 31.10 1:05.47
2. Michiel Jorink ZV 44 198701613 S14 54.89 +0,74 926 26.51 54.89
3. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 55.56 +0,84 893 26.50 55.56
4. Sebastiaan Broere Hieronymus 199803687 S14 55.79 +0,85 882 26.86 55.79
5. Bas Takken De Dolfijn 199901643 S10 53.98 +0,71 837 25.54 53.98
6. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 S13 54.39 817 26.35 54.39

Europees Record PARA

7. Querijn Hensen HPC PARA - De Duinkikkers 200102121 S10 55.39 +0,71 775 26.75 55.39
8. Sven Schutte HPC PARA - Zwemlust Den Hommel198604713 S9 1:01.88 +0,80 671 28.63 1:01.88



Splash Meet Manager, 11.62141 Registered to KNZB 22-12-2019 19:28 - pagina 66

Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 15 Gemengd, 4 x 50m vrije slag 11 jaar en ouder
21-12-2019 - 17:30 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang vereniging tijd RT FINA

1. De Dolfijn 1 De Dolfijn 1:30.82 +0,60 906
Jesse Puts 94 +0,60 21.59 Tamara van Vliet 94 +0,37 23.99
Kenzo Simons 01 +0,33 20.92 Valerie van Roon 98 +0,26 24.32

2. PSV 1 PSV 1:31.63 882
Kampioenschaps Record

Stan Pijnenburg 96 21.76 Kim Busch 98 24.19
Kyle Stolk 96 21.18 Nelly Velthuijs 94 24.50

3. De Dolfijn 2 De Dolfijn 1:34.15 +0,65 813
Ties Elzerman 95 +0,65 22.33 Tessa Vermeulen 98 +0,39 25.16
Tom Lommers 90 +0,29 22.48 Kira Toussaint 94 +0,20 24.18

4. ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT 1:36.66 +0,66 751
Kingue Struijf 94 +0,66 22.80 Jonna Wieling 02 +0,33 25.86
Ben Schwietert 97 +0,41 22.80 Elise Hardeman 01 +0,29 25.20

5. The Hague Swimming (SG) 1 The Hague Swimming (SG) 1:37.00 +0,68 743
Brandon van den Berg 02 +0,68 23.26 Dorien Butter 96 +0,35 25.69
Jeroen Baars 92 +0,40 21.89 Lynn Blommers 01 +0,27 26.16

6. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 1:37.77 +0,65 726
Lucas Greven 95 +0,65 23.26 Chantal Senden 93 +0,33 25.59
Niels de Boer 00 +0,29 23.31 Britt Cornelissens 00 +0,34 25.61

7. Albion WSS (SG) 1 Albion WSS (SG) 1:38.55 +0,62 709
Ensger Kotterink 94 +0,62 22.41 Isa Maes 05 +0,28 27.39
Floris Kotterink 98 +0,33 22.99 Tessa Giele 02 +0,19 25.76

8. DWK 1 DWK 1:39.78 +0,67 683
Thomas Kappe 98 +0,67 23.23 Sanne Ditzel 99 +0,17 26.72
Luuk Nijland 97 +0,25 22.67 Celine Schoenmaker 98 +0,08 27.16
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Programmanr. 16 Dames, 800m vrije slag Senioren Open
21-12-2019 Resultaten
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Imani de Jong OC - ZPCH 200200464 8:33.73 +0,77 812
50m: 28.38 28.38 250m: 2:35.37 32.21 450m: 4:45.55 32.72 650m: 6:56.54 32.95

100m: 59.57 31.19 300m: 3:07.70 32.33 500m: 5:18.26 32.71 700m: 7:29.33 32.79
150m: 1:31.24 31.67 350m: 3:40.16 32.46 550m: 5:51.11 32.85 750m: 8:02.12 32.79
200m: 2:03.16 31.92 400m: 4:12.83 32.67 600m: 6:23.59 32.48 800m: 8:33.73 31.61

2. Laura Setz OC - Nova 200000130 8:37.05 +0,90 796
50m: 29.22 29.22 250m: 2:38.49 32.88 450m: 4:49.76 32.51 650m: 7:00.44 32.28

100m: 1:00.57 31.35 300m: 3:11.73 33.24 500m: 5:22.65 32.89 700m: 7:33.12 32.68
150m: 1:32.70 32.13 350m: 3:44.47 32.74 550m: 5:55.32 32.67 750m: 8:05.78 32.66
200m: 2:05.61 32.91 400m: 4:17.25 32.78 600m: 6:28.16 32.84 800m: 8:37.05 31.27

3. Margaux Bernard PSV 199906590 8:53.23 +0,75 726
50m: 30.69 30.69 250m: 2:43.06 33.52 450m: 4:57.77 33.52 650m: 7:13.38 33.75

100m: 1:03.20 32.51 300m: 3:16.81 33.75 500m: 5:31.66 33.89 700m: 7:47.24 33.86
150m: 1:36.13 32.93 350m: 3:50.63 33.82 550m: 6:05.72 34.06 750m: 8:20.95 33.71
200m: 2:09.54 33.41 400m: 4:24.25 33.62 600m: 6:39.63 33.91 800m: 8:53.23 32.28

4. Madelon Dijkstra ZPCH 199703510 8:58.40 +0,83 705
50m: 29.50 29.50 250m: 2:40.13 33.18 450m: 4:55.87 34.16 650m: 7:14.16 34.84

100m: 1:01.35 31.85 300m: 3:13.80 33.67 500m: 5:30.13 34.26 700m: 7:49.12 34.96
150m: 1:33.94 32.59 350m: 3:47.61 33.81 550m: 6:04.65 34.52 750m: 8:24.04 34.92
200m: 2:06.95 33.01 400m: 4:21.71 34.10 600m: 6:39.32 34.67 800m: 8:58.40 34.36

5. Lize Janna de Vries Orca 200101948 9:08.89 666
50m: 31.14 31.14 250m: 2:48.96 34.53 450m: 5:08.43 34.97 650m: 7:27.65 34.76

100m: 1:05.21 34.07 300m: 3:23.67 34.71 500m: 5:43.17 34.74 700m: 8:02.05 34.40
150m: 1:40.02 34.81 350m: 3:58.64 34.97 550m: 6:17.94 34.77 750m: 8:36.18 34.13
200m: 2:14.43 34.41 400m: 4:33.46 34.82 600m: 6:52.89 34.95 800m: 9:08.89 32.71

6. Ismay Lichtendonk OC - Dedemsvaart AC 200400622 9:09.67 663
50m: 30.43 30.43 250m: 2:47.31 34.56 450m: 5:06.97 35.01 650m: 7:26.63 35.03

100m: 1:03.82 33.39 300m: 3:21.92 34.61 500m: 5:41.66 34.69 700m: 8:01.82 35.19
150m: 1:38.30 34.48 350m: 3:56.84 34.92 550m: 6:16.43 34.77 750m: 8:36.88 35.06
200m: 2:12.75 34.45 400m: 4:31.96 35.12 600m: 6:51.60 35.17 800m: 9:09.67 32.79

7. Anne Noom Het Y 199800062 9:09.88 +0,76 662
50m: 30.83 30.83 250m: 2:47.02 34.26 450m: 5:05.33 34.74 650m: 7:25.96 35.33

100m: 1:04.48 33.65 300m: 3:21.48 34.46 500m: 5:40.37 35.04 700m: 8:01.21 35.25
150m: 1:38.62 34.14 350m: 3:56.09 34.61 550m: 6:15.38 35.01 750m: 8:35.85 34.64
200m: 2:12.76 34.14 400m: 4:30.59 34.50 600m: 6:50.63 35.25 800m: 9:09.88 34.03

8. Gaia Sterre Mirotti ZPC AMERSFOORT 200305158 9:11.23 +0,56 657
50m: 29.91 29.91 250m: 2:46.35 35.14 450m: 5:06.89 35.48 650m: 7:27.87 35.33

100m: 1:02.67 32.76 300m: 3:21.50 35.15 500m: 5:42.18 35.29 700m: 8:03.27 35.40
150m: 1:36.79 34.12 350m: 3:56.81 35.31 550m: 6:17.38 35.20 750m: 8:37.64 34.37
200m: 2:11.21 34.42 400m: 4:31.41 34.60 600m: 6:52.54 35.16 800m: 9:11.23 33.59

9. Femke Doorenbos The Hague Swimming (SG) 200404214 9:12.72 +0,68 652
50m: 30.69 30.69 250m: 2:50.88 35.52 450m: 5:11.99 35.31 650m: 7:31.06 34.83

100m: 1:04.53 33.84 300m: 3:25.99 35.11 500m: 5:46.78 34.79 700m: 8:05.33 34.27
150m: 1:39.41 34.88 350m: 4:01.56 35.57 550m: 6:21.49 34.71 750m: 8:39.58 34.25
200m: 2:15.36 35.95 400m: 4:36.68 35.12 600m: 6:56.23 34.74 800m: 9:12.72 33.14

10. Manon van Esch PSV 199702090 9:23.51 +0,75 615
50m: 31.62 31.62 250m: 2:52.74 35.69 450m: 5:16.21 35.77 650m: 7:38.86 35.61

100m: 1:05.68 34.06 300m: 3:28.63 35.89 500m: 5:52.42 36.21 700m: 8:14.20 35.34
150m: 1:41.21 35.53 350m: 4:04.45 35.82 550m: 6:28.14 35.72 750m: 8:49.32 35.12
200m: 2:17.05 35.84 400m: 4:40.44 35.99 600m: 7:03.25 35.11 800m: 9:23.51 34.19

11. Sterre van de Goor PSV 200102168 9:25.78 608
50m: 32.24 32.24 250m: 2:52.95 35.30 450m: 5:15.73 35.77 650m: 7:39.58 36.07

100m: 1:07.28 35.04 300m: 3:28.55 35.60 500m: 5:51.47 35.74 700m: 8:15.47 35.89
150m: 1:42.34 35.06 350m: 4:04.22 35.67 550m: 6:27.33 35.86 750m: 8:51.40 35.93
200m: 2:17.65 35.31 400m: 4:39.96 35.74 600m: 7:03.51 36.18 800m: 9:25.78 34.38

12. Amé Hulleman ReVeLie Swim Team 200202794 9:26.83 +0,82 604
50m: 31.25 31.25 250m: 2:52.27 35.75 450m: 5:17.28 36.26 650m: 7:40.94 35.79

100m: 1:05.59 34.34 300m: 3:28.36 36.09 500m: 5:53.24 35.96 700m: 8:16.93 35.99
150m: 1:40.90 35.31 350m: 4:04.53 36.17 550m: 6:29.44 36.20 750m: 8:52.33 35.40
200m: 2:16.52 35.62 400m: 4:41.02 36.49 600m: 7:05.15 35.71 800m: 9:26.83 34.50

13. Anne Paulusse TRB-RES 200200834 9:30.37 593
50m: 32.21 32.21 250m: 2:53.16 35.47 450m: 5:15.91 35.76 650m: 7:41.19 36.92

100m: 1:07.20 34.99 300m: 3:28.66 35.50 500m: 5:51.85 35.94 700m: 8:18.16 36.97
150m: 1:42.45 35.25 350m: 4:04.38 35.72 550m: 6:27.83 35.98 750m: 8:55.14 36.98
200m: 2:17.69 35.24 400m: 4:40.15 35.77 600m: 7:04.27 36.44 800m: 9:30.37 35.23
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Programmanr. 16, Dames, 800m vrije slag, Senioren Open

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

14. Renske Dutilh Het Y 200201188 9:32.18 +0,79 587
50m: 32.31 32.31 250m: 2:55.86 36.03 450m: 5:20.69 36.12 650m: 7:44.71 36.41

100m: 1:07.73 35.42 300m: 3:31.73 35.87 500m: 5:56.12 35.43 700m: 8:21.26 36.55
150m: 1:43.54 35.81 350m: 4:08.08 36.35 550m: 6:32.16 36.04 750m: 8:57.40 36.14
200m: 2:19.83 36.29 400m: 4:44.57 36.49 600m: 7:08.30 36.14 800m: 9:32.18 34.78

15. Almudena Visser Velez The Hague Swimming (SG) 200205904 9:35.10 +0,79 579
50m: 31.95 31.95 250m: 2:56.36 36.49 450m: 5:22.46 36.48 650m: 7:48.02 35.84

100m: 1:07.20 35.25 300m: 3:32.94 36.58 500m: 5:59.13 36.67 700m: 8:23.79 35.77
150m: 1:43.25 36.05 350m: 4:09.44 36.50 550m: 6:35.40 36.27 750m: 9:00.04 36.25
200m: 2:19.87 36.62 400m: 4:45.98 36.54 600m: 7:12.18 36.78 800m: 9:35.10 35.06
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Programmanr. 17 Heren, 400m wisselslag Senioren Open
21-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA

Finale A
1. Arjan Knipping PSV 199401667 4:08.29 +0,79 853

50m: 26.83 26.83 150m: 1:30.09 32.72 250m: 2:35.20 33.91 350m: 3:39.87 30.09
100m: 57.37 30.54 200m: 2:01.29 31.20 300m: 3:09.78 34.58 400m: 4:08.29 28.42

2. Thomas Jansen OC - WVZ 200100143 4:19.00 751
50m: 28.31 28.31 150m: 1:33.14 32.58 250m: 2:42.33 37.23 350m: 3:50.14 30.30

100m: 1:00.56 32.25 200m: 2:05.10 31.96 300m: 3:19.84 37.51 400m: 4:19.00 28.86

3. Rowan Keen Borger 199500727 4:27.03 +0,71 685
50m: 28.10 28.10 150m: 1:35.28 34.09 250m: 2:46.24 37.36 350m: 3:56.27 31.22

100m: 1:01.19 33.09 200m: 2:08.88 33.60 300m: 3:25.05 38.81 400m: 4:27.03 30.76

4. Emile Dost Borger 200100731 4:27.59 +0,75 681
50m: 28.03 28.03 150m: 1:35.74 34.83 250m: 2:46.51 37.32 350m: 3:57.01 31.55

100m: 1:00.91 32.88 200m: 2:09.19 33.45 300m: 3:25.46 38.95 400m: 4:27.59 30.58

5. Lars Verhalle PSV 200200019 4:27.99 +0,75 678
50m: 28.32 28.32 150m: 1:36.20 34.85 250m: 2:48.06 37.57 350m: 3:57.85 30.90

100m: 1:01.35 33.03 200m: 2:10.49 34.29 300m: 3:26.95 38.89 400m: 4:27.99 30.14

6. Wietse Beerens De Marlijn (SG) 198700159 4:31.65 +0,76 651
50m: 28.57 28.57 150m: 1:38.69 35.87 250m: 2:50.75 37.18 350m: 4:00.39 31.78

100m: 1:02.82 34.25 200m: 2:13.57 34.88 300m: 3:28.61 37.86 400m: 4:31.65 31.26

7. Dave Holweg ZPC AMERSFOORT 199701521 4:33.47 +0,77 638
50m: 28.10 28.10 150m: 1:35.61 34.14 250m: 2:49.56 40.00 350m: 4:01.92 32.08

100m: 1:01.47 33.37 200m: 2:09.56 33.95 300m: 3:29.84 40.28 400m: 4:33.47 31.55

8. Jelle Nap VZC 199502875 4:38.69 +0,77 603
50m: 29.00 29.00 150m: 1:40.07 37.95 250m: 2:55.46 38.59 350m: 4:06.64 32.80

100m: 1:02.12 33.12 200m: 2:16.87 36.80 300m: 3:33.84 38.38 400m: 4:38.69 32.05

Finale B
9. Freek Hollander The Hague Swimming (SG) 200103815 4:39.09 +0,82 600

50m: 28.98 28.98 150m: 1:38.70 35.90 250m: 2:54.59 40.96 350m: 4:09.07 32.28
100m: 1:02.80 33.82 200m: 2:13.63 34.93 300m: 3:36.79 42.20 400m: 4:39.09 30.02

10. Arjan Dekker ReVeLie Swim Team 200000499 4:39.34 +0,72 599
50m: 29.48 29.48 150m: 1:40.77 36.07 250m: 2:56.49 39.75 350m: 4:09.28 32.40

100m: 1:04.70 35.22 200m: 2:16.74 35.97 300m: 3:36.88 40.39 400m: 4:39.34 30.06

11. Justus Ykema De Dolfijn 199900029 4:39.64 +0,77 597
50m: 28.11 28.11 150m: 1:38.39 36.60 250m: 2:53.43 40.37 350m: 4:07.32 33.69

100m: 1:01.79 33.68 200m: 2:13.06 34.67 300m: 3:33.63 40.20 400m: 4:39.64 32.32

12. Coen de Lang ZPC Hoogeveen 200100067 4:40.95 +0,81 588
50m: 31.94 31.94 150m: 1:43.40 34.56 250m: 2:58.38 40.61 350m: 4:10.25 31.60

100m: 1:08.84 36.90 200m: 2:17.77 34.37 300m: 3:38.65 40.27 400m: 4:40.95 30.70

13. Darren Chen Borger 200001149 4:42.01 +0,71 582
50m: 30.15 30.15 150m: 1:43.08 38.12 250m: 2:59.54 39.42 350m: 4:11.45 31.92

100m: 1:04.96 34.81 200m: 2:20.12 37.04 300m: 3:39.53 39.99 400m: 4:42.01 30.56

14. Björn Piket HZPC 199602133 4:47.08 +0,68 552
50m: 31.00 31.00 150m: 1:43.97 37.02 250m: 3:00.28 39.92 350m: 4:14.98 33.15

100m: 1:06.95 35.95 200m: 2:20.36 36.39 300m: 3:41.83 41.55 400m: 4:47.08 32.10

AFGEM Bart Muselaers DWK 200100865
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 118 Dames, 100m vrije slag Senioren PARA
21-12-2019 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT para 50m 100m

1. Jonne Moleman LinK 200006264 S7 1:13.14 +0,86 805 35.22 1:13.14
2. Florianne Bultje HPC PARA - DWT 199804342 S10 1:04.35 +0,63 777 30.51 1:04.35
3. Sanne Hoving HZ&PC Heerenveen 200003332 S9 1:12.32 597 35.31 1:12.32
4. Iris Onnink HPC PARA - DWK 200301836 S10 1:11.94 +0,58 556 34.25 1:11.94
5. Milou van Winkel HPC PARA - LinK 200402296 S14 1:09.16 +0,95 548 32.42 1:09.16
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 18 Dames, 100m vrije slag Senioren Open
21-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m

Finale A
1. Kira Toussaint HPC - De Dolfijn 199400990 53.04 +0,57 850 25.70 53.04
2. Maud van der Meer HPC - PSV 199201180 53.59 824 25.87 53.59
3. Kim Busch HPC - PSV 199801450 53.64 +0,74 822 25.69 53.64
4. Marjolein Delno HPC - VZC 199400024 54.04 +0,75 804 26.19 54.04
5. Marrit Steenbergen HPC - DZ&PC 200000086 54.22 +0,76 796 26.21 54.22
6. Imani de Jong OC - ZPCH 200200464 54.64 +0,74 777 26.46 54.64
7. Marieke Tienstra OC - TriVia 199900302 54.92 +0,74 765 26.52 54.92
8. Valerie van Roon De Dolfijn 199802326 55.19 +0,66 754 26.87 55.19

Finale B
9. Nelly Velthuijs PSV 199404028 55.67 +0,70 735 26.82 55.67

10. Silke Holkenborg OC - VZC 200100292 55.89 +0,71 726 27.03 55.89
11. Nienke Jonk OC - Hieronymus 200203000 56.03 721 27.03 56.03
12. Elise Hardeman ZPC AMERSFOORT 200101068 56.16 +0,68 716 27.11 56.16
13. Britta Koehorst OC - De Lansingh 200300246 56.45 +0,73 705 26.88 56.45
14. Sam van Nunen OC - PSV 200100036 56.52 +0,72 702 26.90 56.52
15. Milou van Wijk OC - MNC Dordrecht 200404948 56.95 +0,75 686 27.47 56.95
16. Arianne Kooijinga TriVia 200001544 57.48 +0,64 668 27.46 57.48
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 119 Heren, 100m vlinderslag Senioren PARA
21-12-2019 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT para 50m 100m

1. Michiel Jorink ZV 44 198701613 S14 59.13 +0,75 885 27.62 59.13
2. Thijs van den End HPC PARA - ZPC Woerden 199306803 S9 1:05.23 +0,92 737 30.55 1:05.23
3. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 S13 1:00.16 +0,77 717 28.30 1:00.16
4. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 1:04.35 +0,81 687 29.10 1:04.35
5. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 1:09.03 +0,80 556 32.25 1:09.03
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 19 Heren, 100m vlinderslag Senioren Open
21-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m

Finale A
1. Joeri Verlinden PSV 198803549 50.84 +0,65 845 23.75 50.84
2. Maarten Brzoskowski HPC - PSV 199500769 51.19 +0,65 828 24.04 51.19
3. Thomas Verhoeven Albion WSS (SG) 199700311 52.73 +0,76 758 24.39 52.73
4. Ruben Stam unattached 199800331 53.37 +0,64 731 24.70 53.37
5. Tim Hoogerwerf DWK 200005587 53.84 +0,69 712 24.91 53.84
6. Junior de Bruin OC - ZPC Hoogeveen 200000839 54.51 +0,69 686 25.64 54.51
7. Matthijs van Meerendonk TriVia 199900375 54.59 +0,69 683 25.00 54.59
8. Thomas Kappe DWK 199805141 55.01 +0,69 667 25.48 55.01

Finale B
9. Austin Namesnik ZPC AMERSFOORT 200101817 54.57 +0,64 683 25.64 54.57

10. Daan Zwertbroek PSV 199900463 55.75 +0,71 641 26.38 55.75
Nikhom Westphal OC - WVZ 200203329 55.75 +0,68 641 26.20 55.75

12. Jeroen Lorius ZPC Hoogeveen 199500523 56.24 +0,75 624 26.03 56.24
13. Kalle van Gemert ZPC De Zeeuwse Kust 199801259 56.62 +0,68 612 26.18 56.62
14. Alexander Nijst Nuenen 200104869 56.92 +0,69 602 26.61 56.92
15. Niels de Boer Hellas-Glana 200001977 56.99 +0,71 600 26.57 56.99
16. Melvin Prins The Hague Swimming (SG) 199500201 57.41 +0,72 587 26.42 57.41
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 20 Dames, 50m schoolslag Senioren Open
21-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA

Finale A
1. Rosey Metz OC - WVZ 200101786 30.94 +0,71 786
2. Tes Schouten HPC - WVZ 200003120 31.22 +0,74 765
3. Lonne Dijkhuis De Dinkel 199400030 31.49 +0,73 746
4. Lynn Blommers OC - The Hague Swimming 200105062 31.65 +0,64 734
5. Madelijne Schothans De Dinkel 200002416 31.74 +0,82 728
6. Anne Louise Palmans WVZ 200006324 31.98 +0,71 712
7. Britta Koehorst OC - De Lansingh 200300246 32.07 +0,69 706
8. Kristy Nagtzaam PSV 200002212 32.51 +0,64 677

Finale B
9. Anna van Droffelaar OC - ZVVS 200400258 32.35 +0,68 688

10. Sanne Busch PSV 200101486 32.71 +0,71 665
11. Chantal Senden Hellas-Glana 199300698 32.95 651
12. Anouk Knippers De Dinkel 199700602 32.96 +0,74 650
13. Mandy van Rossum Aqua-Novio'94 200204904 32.98 +0,71 649
14. Yvon Versteeg De Veene 199201864 33.01 +0,73 647
15. Zanthe Janssen Aqua-Novio'94 200201786 33.56 +0,70 616
16. Valesca van den Bogert Hieronymus 200102138 33.57 +0,77 615
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 21 Heren, 200m schoolslag Senioren Open
21-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m 150m 200m

Finale A
1. Arno Kamminga HPC - De Dolfijn 199502403 2:04.43 +0,69 900 28.61 1:00.51 1:32.35 2:04.43

Kampioenschaps Record

2. Koen Lems ZPC AMERSFOORT 199603709 2:10.42 782 28.68 1:00.92 1:34.32 2:10.42
3. Koen Koster HZPC 199900517 2:13.96 +0,70 721 30.36 1:04.46 1:38.44 2:13.96
4. Bram Zwetsloot OC - Nuenen 200202117 2:14.49 +0,66 713 30.62 1:05.07 1:40.13 2:14.49
5. Lucas Greven Hellas-Glana 199501941 2:14.56 +0,67 712 30.03 1:04.50 1:39.71 2:14.56
6. Wietse Waninge ZPC AMERSFOORT 199800023 2:14.77 +0,69 708 30.25 1:04.89 1:40.07 2:14.77
7. Nicholas Theunissen De Dolfijn 199605679 2:16.28 +0,68 685 30.23 1:04.82 1:40.58 2:16.28
8. Ian Sanders Hellas-Glana 200100373 2:16.92 +0,65 675 30.85 1:05.60 1:41.41 2:16.92

Finale B
9. Thom Delno PSV 200000013 2:17.22 +0,73 671 31.16 1:05.77 1:41.52 2:17.22

10. Ivo Kroes Azuro 200300079 2:19.35 +0,75 641 31.89 1:07.46 1:43.27 2:19.35
11. Dirk Zeelte De Waalstroom 199105911 2:20.53 +0,81 625 31.89 1:06.98 1:43.03 2:20.53
12. Perry Laarhoven ZPC Numansdorp 200301321 2:21.63 +0,80 610 32.95 1:08.72 1:44.88 2:21.63
13. Nicko Kamphuis TRB-RES 199900887 2:22.13 +0,62 604 31.16 1:07.22 1:44.59 2:22.13
14. Derk Jan van Duyn KSN (SG) 200104517 2:22.97 593 33.19 1:09.67 1:46.06 2:22.97
15. Martijn Velders TZC-Vahalis 199502619 2:23.33 +0,62 589 33.04 1:09.85 1:46.90 2:23.33
16. Duncan van Haaren WIDEX GZC DONK 200000681 2:25.91 +0,71 558 31.70 1:07.92 1:46.48 2:25.91
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 22 Dames, 200m vlinderslag Senioren Open
21-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m 150m 200m

Finale A
1. Kinge Zandringa HPC - De Dolfijn 199801422 2:10.14 +0,72 776 28.94 1:01.94 1:36.20 2:10.14
2. Lotte Hosper OC - The Hague Swimming200201414 2:11.17 +0,82 758 30.07 1:03.46 1:36.83 2:11.17
3. Alinda Dingshoff ZPC Hoogeveen 200000928 2:15.24 +0,80 691 31.55 1:05.65 1:41.06 2:15.24
4. Tessa Giele Albion WSS (SG) 200203124 2:16.51 +0,69 672 29.95 1:04.06 1:39.89 2:16.51
5. Anne Fleur Willemsen Azuro 199901396 2:23.30 +0,79 581 31.16 1:07.53 1:45.13 2:23.30
6. Maaike Issard VZC 200300022 2:23.64 +0,85 577 32.35 1:08.32 1:45.09 2:23.64
7. Karin Grebe Aqua-Novio'94 199507032 2:24.29 +0,85 569 31.70 1:07.67 1:45.06 2:24.29
8. Manon van Esch PSV 199702090 2:25.53 +0,74 555 31.56 1:08.04 1:46.27 2:25.53

Finale B
9. Ilona Venema HPC PARA - ReVeLie Swimteam200200050 2:23.58 +0,84 578 31.66 1:07.72 1:45.11 2:23.58

10. Amy de Sain De Dolfijn 200304690 2:26.99 538 31.25 1:08.02 1:46.88 2:26.99
11. Floor Weijmans HZPC 199502522 2:28.85 +0,86 518 33.43 1:11.41 1:49.85 2:28.85
12. Fenna de Groot Albion WSS (SG) 199701796 2:29.37 +0,73 513 33.15 1:09.66 1:49.17 2:29.37
13. Elles Becker Zwemclub Zeist 199600628 2:29.82 508 33.02 1:11.25 1:51.30 2:29.82
14. Eefje Slootweg De Dinkel 199800218 2:32.37 * +0,79 483 33.60 1:11.68 1:51.29 2:32.37
15. Jessie Bodden Hellas-Glana 200401650 2:32.98 +0,78 477 34.04 1:12.71 1:52.55 2:32.98
16. Dianne Postma De Fuut 200402264 2:33.31 474 32.12 1:10.23 1:51.78 2:33.31
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 23 Heren, 100m vrije slag Senioren Open
21-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m

Finale A
1. Kyle Stolk HPC - PSV 199605231 46.88 +0,66 880 22.50 46.88

Kampioenschaps Record

2. Kenzo Simons OC - De Dolfijn 200105415 47.23 +0,64 861 22.48 47.23
Nederlands Record 18 jaar

3. Stan Pijnenburg HPC - PSV 199600427 47.91 +0,64 825 23.06 47.91
4. Luc Kroon OC - Ed-Vo 200100697 48.27 806 23.62 48.27
5. Tim Hoogerwerf DWK 200005587 49.24 +0,70 760 23.77 49.24
6. Tom Lommers De Dolfijn 199001847 49.63 +0,69 742 23.70 49.63
7. Thomas Verhoeven Albion WSS (SG) 199700311 50.22 +0,72 716 23.28 50.22
8. Kingue Struijf ZPC AMERSFOORT 199400913 50.52 +0,67 703 24.14 50.52

Finale B
9. Bart Sommeling OC - De Dolfijn 199800765 49.25 +0,69 759 23.64 49.25

10. Ben Schwietert HPC - ZPC AMERSFOORT 199704831 49.84 733 24.10 49.84
11. Dominique Sikkema Orca 199500399 50.18 +0,68 718 23.90 50.18
12. Jens Krijgsman OC - De Dolfijn 199901429 50.22 +0,70 716 24.16 50.22
13. Brandon van den Berg The Hague Swimming (SG) 200200669 50.65 +0,72 698 24.24 50.65
14. Ian Minnigh The Hague Swimming (SG) 199702737 50.77 +0,67 693 24.00 50.77
15. Niels Hofmeijer WS Twente 200000699 50.82 +0,75 691 24.51 50.82
16. Nino Sieling De Dolfijn 199701845 51.14 +0,70 678 24.53 51.14
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 124 Dames, 100m rugslag Senioren PARA
21-12-2019 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT para 50m 100m

1. Jonne Moleman LinK 200006264 S7 1:23.26 +0,77 936 40.84 1:23.26
2. Cleo Keijzer HPC PARA - ZV Haerlem 199804524 S8 1:18.94 +0,73 789 37.95 1:18.94
3. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 S9 1:21.99 +0,69 562 39.50 1:21.99
4. Diede Struijk HPC PARA - Nuenen 200403824 S13 1:22.67 +0,80 529 40.20 1:22.67
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 24 Dames, 100m rugslag Senioren Open
21-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m

Finale A
1. Kira Toussaint HPC - De Dolfijn 199400990 56.70 +0,55 914 27.80 56.70

Kampioenschaps Record

2. Maaike de Waard HPC - PSV 199600604 58.63 +0,67 826 28.18 58.63
3. Marieke Tienstra OC - TriVia 199900302 59.42 +0,60 794 28.65 59.42
4. Indy Jongman OC - PSV 200100528 1:00.33 +0,66 758 29.26 1:00.33
5. Ismay Lichtendonk OC - Dedemsvaart AC 200400622 1:00.65 +0,58 746 29.37 1:00.65
6. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 1:00.88 +0,59 738 29.16 1:00.88
7. Lieke Oude Lenferink OC - WS Twente 200200068 1:00.95 +0,59 735 29.72 1:00.95
8. Sterre Mooiweer ZPC AMERSFOORT 199800236 1:01.34 +0,62 722 29.30 1:01.34

Finale B
9. Elise Tanis OC - MNC Dordrecht 200200120 1:01.51 +0,58 716 29.92 1:01.51

10. Manon Compagner Dedemsvaart-AC 200101710 1:03.32 +0,67 656 30.42 1:03.32
11. Yara van Kalmthout Nova 200200984 1:03.36 +0,65 655 30.76 1:03.36
12. Arianne Kooijinga TriVia 200001544 1:03.42 +0,50 653 30.48 1:03.42
13. Renée Vanderheyden ReVeLie Swim Team 199903130 1:04.46 +0,65 622 30.66 1:04.46
14. Nienke Jonk OC - Hieronymus 200203000 1:04.61 +0,56 617 31.48 1:04.61
15. Jetske Moot ZPC AMERSFOORT 200400230 1:04.87 * +0,66 610 31.39 1:04.87
16. Kirstin Barkhuis PSV 200206244 1:05.53 +0,61 592 31.37 1:05.53
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 125 Heren, 50m rugslag Senioren PARA
21-12-2019 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT para

1. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 S13 27.22 +0,55 1022
Wereld Record PARA

2. Querijn Hensen HPC PARA - De Duinkikkers 200102121 S10 28.10 +0,58 975
3. Thijs van den End HPC PARA - ZPC Woerden 199306803 S9 30.67 +0,66 920

Nederlands Record PARA

4. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT 199605253 S6 36.49 +0,92 731
5. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 33.35 +0,76 556
6. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 33.37 +0,72 555
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 25 Heren, 50m rugslag Senioren Open
21-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA

Finale A
1. Mathys Goosen HPC - De Dolfijn 199605695 24.34 +0,66 760
2. Stan Pijnenburg HPC - PSV 199600427 24.62 +0,54 735
3. Ensger Kotterink Albion WSS (SG) 199403391 24.73 +0,56 725
4. Jelle Betten OC - DZ&PC 200001535 25.61 +0,63 653
5. Dominique Sikkema Orca 199500399 25.73 +0,74 644
6. Joep Hoogerwerf DWK 200204527 25.82 +0,56 637
7. Austin Namesnik ZPC AMERSFOORT 200101817 25.89 +0,61 632
8. Dennis Kamps OC - De Dinkel 200000191 26.11 +0,70 616

Finale B
9. Jeroen Baars The Hague Swimming (SG) 199200031 25.69 +0,67 647

10. Nikhom Westphal OC - WVZ 200203329 25.82 +0,51 637
11. Niek Heethaar DWK 199900999 25.94 +0,60 628
12. Ivo Stolk Albion WSS (SG) 200100615 25.95 * +0,61 627
13. Wendell Zinhagel The Hague Swimming (SG) 200005739 26.42 +0,63 594
14. Jaro Musters Hieronymus 199801141 26.54 +0,62 586
15. Keanu Streefland OC - The Hague Swimming 200302445 26.62 +0,57 581
16. Melvin Prins The Hague Swimming (SG) 199500201 26.91 +0,74 562
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 26 Dames, 200m wisselslag Senioren Open
21-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m 150m 200m

Finale A
1. Marjolein Delno HPC - VZC 199400024 2:13.18 +0,77 766 29.47 1:04.15 1:42.48 2:13.18
2. Marrit Steenbergen HPC - DZ&PC 200000086 2:14.05 +0,78 751 29.20 1:04.80 1:43.93 2:14.05
3. Silke Holkenborg OC - VZC 200100292 2:15.28 +0,69 730 29.43 1:03.66 1:44.28 2:15.28
4. Lotte Hosper OC - The Hague Swimming200201414 2:15.67 +0,82 724 29.48 1:03.12 1:44.49 2:15.67
5. Anna van Droffelaar OC - ZVVS 200400258 2:19.08 +0,67 672 29.45 1:04.18 1:45.32 2:19.08
6. Kim Jansen van Galen PSV 200201594 2:19.88 +0,80 661 29.75 1:07.04 1:46.19 2:19.88
7. Nikita van den Ouden Nuenen 199900622 2:21.46 +0,69 639 29.85 1:05.01 1:47.90 2:21.46
8. Zanthe Janssen Aqua-Novio'94 200201786 2:21.49 +0,80 638 31.34 1:07.76 1:47.17 2:21.49

Finale B
9. Myrna van Duijven DZ&PC 199900252 2:21.19 +0,75 642 30.22 1:05.99 1:48.56 2:21.19

10. Lize Janna de Vries Orca 200101948 2:21.71 +0,80 635 30.85 1:07.39 1:49.13 2:21.71
11. Kirsten Verhalle VZC 200400210 2:21.99 +0,75 632 30.37 1:07.47 1:49.68 2:21.99
12. Silke Molendijk ZVL-1886 Tetteroo 200100178 2:22.05 +0,73 631 29.80 1:07.96 1:49.76 2:22.05
13. Wiktoria Redzimska ZPC Hoogeveen 200106042 2:22.12 +0,74 630 32.40 1:07.61 1:49.44 2:22.12
14. Robin Goossens Nuenen 200003128 2:23.27 +0,91 615 31.77 1:09.33 1:48.99 2:23.27
15. Marit Cuperus Uddevalla 2:23.80 +0,64 608 31.00 1:07.35 1:50.13 2:23.80
16. Yvon Versteeg De Veene 199201864 2:27.58 +0,76 562 31.56 1:10.52 1:52.19 2:27.58
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 27 Heren, 4 x 200m vrije slag Senioren Open
21-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang vereniging tijd RT FINA

1. PSV 1 PSV 7:03.75 +0,75 884
Ned. Record Senioren Verenigingen

Arjan Knipping 94 +0,75 25.25 52.03 1:19.59 1:47.19 1:47.19
Maarten Brzoskowski 95 +0,26 23.67 49.97 1:16.81 1:44.05 1:44.05
Kyle Stolk 96 +0,34 23.68 50.15 1:17.66 1:45.34 1:45.34
Stan Pijnenburg 96 +0,29 24.83 52.55 1:20.13 1:47.17 1:47.17

2. De Dolfijn 1 De Dolfijn 7:19.90 +0,72 790
Bart Sommeling 98 +0,72 24.59 51.62 1:19.42 1:47.89 1:47.89
Nino Sieling 97 +0,21 25.02 53.25 1:22.56 1:52.96 1:52.96
Jens Krijgsman 99 +0,33 24.07 51.05 1:19.35 1:48.82 1:48.82
Mathys Goosen 96 +0,46 26.07 54.49 1:22.41 1:50.23 1:50.23

3. DWK 1 DWK 7:21.87 780
Serginni Marten 93 +0,68 25.13 52.89 1:21.22 1:51.58 1:51.58
Luuk Nijland 97 +0,04 24.27 52.21 1:20.64 1:49.85 1:49.85
Niek Heethaar 99 +0,47 24.90 52.66 1:22.13 1:54.03 1:54.03
Tim Hoogerwerf 00 +0,34 24.39 51.97 1:19.54 1:46.41 1:46.41

4. De Dinkel 1 De Dinkel 7:35.62 711
Karst Boersma 96 25.66 53.79 1:22.35 1:51.46 1:51.46
Leon van der Geest 02 +0,40 25.58 54.81 1:25.26 1:55.11 1:55.11
Maquinho Vorst 02 25.71 54.39 1:24.00 1:53.88 1:53.88
Dennis Kamps 00 26.04 55.43 1:25.72 1:55.17 1:55.17

5. TRB-RES 1 TRB-RES 8:25.10 +0,73 522
Thijn Damen 03 +0,73 27.15 58.13 1:31.51 2:05.38 2:05.38
Nicko Kamphuis 99 +0,13 26.76 58.58 1:29.20 1:58.70 1:58.70
Rico Keizer 99 +0,33 26.99 58.80 1:32.00 2:04.36 2:04.36
Robin Hermans 94 +0,52 30.36 1:04.80 1:41.46 2:16.66 2:16.66

AFGEM ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT
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Programmanr. 28 Dames, 4 x 100m vrije slag Senioren Open
21-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang vereniging tijd RT FINA

1. De Dolfijn 1 De Dolfijn 3:35.00 886
Tessa Vermeulen 25.93 54.28 Kira Toussaint 25.09 52.54
Tamara van Vliet +0,51 25.91 54.32 Valerie van Roon 25.16 53.86

2. PSV 1 PSV 3:37.35 +0,70 857
Sam van Nunen +0,70 26.45 55.74 Kim Busch +0,32 24.64 53.28
Maaike de Waard +0,36 25.61 53.66 Nelly Velthuijs +0,18 25.82 54.67

3. VZC 1 VZC 3:45.71 +0,72 766
Josse Bergman +0,72 27.52 56.91 Maaike Issard +0,39 27.94 57.68
Kirsten Verhalle +0,28 27.57 57.56 Marjolein Delno +0,39 25.69 53.56

4. ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT 3:46.11 +0,66 762
Sterre Mooiweer +0,66 27.44 57.34 Jonna Wieling +0,22 26.39 55.50
Jetske Moot +0,36 27.24 58.03 Elise Hardeman +0,35 26.11 55.24

5. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 3:51.97 +0,69 705
Britt Cornelissens +0,69 27.75 58.24 Manon Ritten +0,22 27.52 58.53
Judith Houtvast +0,51 27.99 58.76 Chantal Senden +0,10 26.87 56.44

6. The Hague Swimming (SG) 1 The Hague Swimming (SG) 3:52.76 +0,73 698
Dorien Butter +0,73 27.47 56.59 Ilse Kraaijeveld +0,47 28.98 1:01.16
Babette van der Kaaij +0,50 27.95 58.40 Lynn Blommers +0,14 27.11 56.61

7. Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 3:53.02 +0,74 696
Tessa van de Belt +0,74 29.00 1:00.33 Hanne te Velthuis +0,44 27.35 57.64
Michelle Zomerdijk +0,16 27.69 58.99 Manon Compagner 26.50 56.06

8. Hieronymus Hieronymus 3:55.21 +0,66 676
Selene Wortel +0,66 28.37 58.72 Nadja Wortel 28.63 59.85
Valesca van den Bogert +0,36 29.07 1:00.81 Nienke Jonk +0,42 26.38 55.83
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

5 - Open Nederlandse Kampioenschappen Korte Baan sessie 5 - series 22-12-2019 - 9:00

Programmanr. 30 Gemengd, 4 x 50m wisselslag 11 jaar en ouder
22-12-2019 - 9:00 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang vereniging tijd RT fin. FINA para

1. PSV 1 PSV 1:46.50 +0,64 Q 741
Kyle Stolk 96 +0,64 24.87 Kim Busch 98 +0,43 26.03
Sanne Busch 01 +0,51 32.72 Guus van Stiphout 95 +0,32 22.88

2. De Dolfijn 2 De Dolfijn 1:47.31 +0,58 Q 724
Valerie van Roon 98 +0,58 28.47 Mathys Goosen 96 +0,45 23.74
Nicholas Theunissen 96 +0,30 28.93 Tamara Grove 96 +0,39 26.17

3. ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT 1:48.00 +0,61 Q 711
Jetske Moot 04 +0,61 29.72 Jonna Wieling 02 +0,35 27.52
Wietse Waninge 98 +0,32 27.90 Joan Kentrop 85 +0,28 22.86

4. ZPC Hoogeveen 1 ZPC Hoogeveen 1:48.40 +0,59 Q 703
Wiktoria Redzimska 01 +0,59 30.27 Junior de Bruin 00 +0,31 23.98
Niels van Eck 89 +0,34 28.05 Alinda Dingshoff 00 +0,15 26.10

5. De Dolfijn 1 De Dolfijn 1:48.53 +0,57 Q 700
Tamara van Vliet 94 +0,57 28.16 Tom Lommers 90 +0,34 24.12
Mirl de Boer 97 +0,40 32.94 Jesse van der A 99 +0,27 23.31

6. WVZ 1 WVZ 1:49.84 +0,52 Q 676
Nikhom Westphal 02 +0,52 26.24 Chefanja Nunes 01 27.18
Joost de Roy van Zuydewijn 00 +0,36 29.35 Sophie de Jonge 02 +0,64 27.07

7. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 1:49.94 +0,59 Q 674
Raf Hendriks 01 +0,59 26.95 Chantal Senden 93 +0,48 28.06
Lucas Greven 95 +0,46 28.38 Britt Cornelissens 00 +0,43 26.55

8. Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1:50.40 +0,64 Q 665
Sepp Kalter 97 +0,64 28.28 Manon Compagner 01 +0,47 27.25
Stijn Boertien 01 +0,43 28.41 Hanne te Velthuis 02 +0,39 26.46

9. DWK 1 DWK 1:50.89 +0,63 R 656
Sanne Ditzel 99 +0,63 30.46 Luuk Nijland 97 +0,38 24.46
Ardi Knol 96 +0,27 28.60 Celine Schoenmaker 98 +0,14 27.37

10. De Dinkel 1 De Dinkel 1:50.91 +0,72 R 656
Dennis Kamps 00 +0,72 26.18 Quinty Setlight 02 +0,47 29.27
Lonne Dijkhuis 94 +0,32 31.75 Luuk Bos 03 +0,20 23.71

11. The Hague Swimming (SG) 1 The Hague Swimming (SG) 1:51.04 +0,67 654
Melvin Prins 95 +0,67 26.39 Lynn Blommers 01 +0,08 28.42
Igor Ostrowski 98 +0,31 29.55 Babette van der Kaaij 99 +0,55 26.68

12. Albion WSS (SG) 1 Albion WSS (SG) 1:51.17 +0,64 652
Thomas Verhoeven 97 +0,64 26.17 Tessa Giele 02 +0,95 28.54
Floris Kotterink 98 +0,35 29.53 Marije Dinkelberg 97 +0,50 26.93

13. DZ&PC 1 DZ&PC 1:51.59 +0,60 644
Jelle Betten 00 +0,60 25.89 Marrit Steenbergen 00 +0,36 27.07
Senna Hof 06 +0,22 32.13 Myrna van Duijven 99 +0,40 26.50

14. Hellas-Glana 2 Hellas-Glana 1:52.82 +0,70 623
Niels de Boer 00 +0,70 27.00 Judith Houtvast 03 +0,55 28.60
Ian Sanders 01 +0,46 29.23 Imke Beekman 03 +0,68 27.99

15. TriVia 1 TriVia 1:53.24 +0,67 616
Inge Dekker 02 +0,67 30.73 Emma Hofstee 04 +0,56 30.31
Roy Smeenge 93 +0,31 28.95 Sebastiaan Rottier 00 +0,17 23.25

16. Nuenen 1 Nuenen 1:54.46 +0,63 597
Milan Meurs 02 +0,63 28.22 Merel Phaff 01 +0,12 29.77
Ruud van Heerbeek 93 +0,18 29.45 Susan Teijken 95 +0,22 27.02

17. TRB-RES 1 TRB-RES 1:54.49 +0,77 596
Melissa van der Geld 95 +0,77 30.91 Nicko Kamphuis 99 +0,30 25.17
Rico Keizer 99 +0,45 30.82 Kim Roestenberg 04 +0,46 27.59

18. Z&PC Zegenwerp 1 Z&PC Zegenwerp 1:54.71 +0,68 593
Manon Kampman 00 +0,68 30.87 Luke van Hamond 96 +0,24 26.26
Rick Hamond van 92 +0,37 29.78 Isa Schellekens 00 +0,45 27.80

19. Zuiderzeezwemmers 1 Zuiderzeezwemmers 1:54.72 +0,62 593
Gaby Zittersteijn 97 +0,62 31.65 Danique Stoop 91 +0,17 27.17
Jarick Stoop 96 +0,02 30.25 Ilmar Stoop 01 +0,51 25.65

20. De Lansingh 1 De Lansingh 1:54.73 +0,68 593
Roma Vrijhof 02 +0,68 30.33 Mariska Scheel 93 +0,21 28.32
Kevin Kingma 97 +0,42 30.88 Rutger Dalm 90 +0,43 25.20
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Programmanr. 30, Gemengd, 4 x 50m wisselslag, Voorronde, 11 jaar en ouder

rang vereniging tijd RT fin. FINA para

21. Zwemsport Parkstad (SG) 1 Zwemsport Parkstad (SG) 1:55.88 +0,66 575
Demi van Hulst 03 +0,66 31.50 Jasper Thomas 02 +0,09 26.16
Esmee Lanckohr 00 +0,43 35.09 Lars van der Haijden 99 +0,41 23.13

22. Olympia 1 Olympia 1:57.28 +0,65 555
Romy van Alphen 95 +0,65 30.34 Nick Alink 95 +0,35 27.08
Felicia Emanuelson 97 +0,24 34.28 Remco van Eck 94 +0,16 25.58

23. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 1:57.38 +0,73 553
Michelle van den Hoofdakker 03 +0,73 31.19 Remco Dijkstra 01 +0,34 27.34
Jorian Darwinkel 03 +0,27 32.42 Lianne van Wier 02 +0,43 26.43

24. De Columbiaan 1 De Columbiaan 1:58.58 +0,76 537
Miranda Nijenhuis 92 +0,76 32.32 Bas Verdoes 98 +0,31 26.59
Daniëlle Vis 04 +0,33 35.21 Jordy Zuidhoek 92 +0,31 24.46

25. Hellas-Glana 3 Hellas-Glana 1:58.65 +0,65 536
Jessie Bodden 04 +0,65 32.47 Lars Kerremans 01 +0,19 26.24
Silke Bliek 03 +0,45 35.92 Kevin Meuwissen 95 +0,18 24.02

26. Team Noord-Holland (SG) 1 Team Noord-Holland (SG) 1:59.48 +0,74 525
Sterre Kieft 02 +0,74 33.21 Melina Carrillo Moreno 03 +0,56 30.66
Sander Dorland 99 +0,51 30.88 Daan Piepers 03 +0,45 24.73

27. WIDEX GZC DONK 1 WIDEX GZC DONK 1:59.62 +0,78 523
Anniek de Ruiter 01 +0,78 33.74 Paul van Grol 96 +0,28 27.67
Duncan van Haaren 00 +0,27 29.39 Mandy van der Meijden 04 +0,44 28.82

28. Zwemvereniging Zaltbommel 1 Zwemvereniging Zaltbommel 2:00.45 +0,69 512
Isa Willemsen 99 +0,69 31.47 Bregje in 't Veld 00 +0,31 30.79
Piet - Hein Straver 03 +0,28 33.69 Joop Tuppe 01 +0,13 24.50

29. Scheldestroom 1 Scheldestroom 2:00.98 +0,72 505
Roderick van Doeselaar 92 +0,72 29.03 Ryan Verplanke 77 +0,38 31.67
Maarten van der Zwan 75 +0,49 32.02 Miriam van Noorden 91 +0,15 28.26

30. TRB-RES 2 TRB-RES 2:06.07 +0,86 447
Edith Janssen-Koolen 73 +0,86 34.41 Bart Kiesewetter 91 +0,40 29.62
Walter Stielstra 77 +0,60 33.18 Lieke van Geijn 06 +0,28 28.86

DIS MNC Dordrecht 1 MNC Dordrecht EA +0,65
EA - Te vroeg overgenomen.

Milou van Wijk 04 +0,65 29.39 Elise Tanis 02
Melvin van de Meij 93 -0,13 Jorian Tanis 99

DIS Nuenen 2 Nuenen EA +0,69
EA - Te vroeg overgenomen.

Frans Slaats 93 +0,69 29.00 Alexander Nijst 01
Silke Voets 98 -0,04 Richenne Zeebregts 98
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Programmanr. 31 Heren, 400m vrije slag Senioren Open
22-12-2019 - 9:10 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Henrik Christiansen Loerenskog-Raelingen KK 3:49.65 +0,75 A 789
50m: 25.93 25.93 150m: 1:23.80 29.22 250m: 2:22.35 29.28 350m: 3:20.63 29.20

100m: 54.58 28.65 200m: 1:53.07 29.27 300m: 2:51.43 29.08 400m: 3:49.65 29.02

2. Luc Kroon OC - Ed-Vo 200100697 3:49.99 +0,78 A 785
50m: 26.63 26.63 150m: 1:25.79 29.96 250m: 2:24.11 29.10 350m: 3:21.87 28.15

100m: 55.83 29.20 200m: 1:55.01 29.22 300m: 2:53.72 29.61 400m: 3:49.99 28.12

3. Bart Sommeling OC - De Dolfijn 199800765 3:52.12 +0,79 A 764
50m: 26.51 26.51 150m: 1:25.70 29.77 250m: 2:24.40 29.33 350m: 3:23.17 29.33

100m: 55.93 29.42 200m: 1:55.07 29.37 300m: 2:53.84 29.44 400m: 3:52.12 28.95

4. Pepijn Smits HPC - PSV 199600691 3:56.72 +0,84 A 720
50m: 27.31 27.31 150m: 1:26.49 29.74 250m: 2:26.38 29.78 350m: 3:26.99 30.39

100m: 56.75 29.44 200m: 1:56.60 30.11 300m: 2:56.60 30.22 400m: 3:56.72 29.73

5. Erik Nijholt DZ&PC 199401349 3:56.96 +0,75 A 718
50m: 26.58 26.58 150m: 1:25.93 29.94 250m: 2:26.20 30.10 350m: 3:27.45 30.71

100m: 55.99 29.41 200m: 1:56.10 30.17 300m: 2:56.74 30.54 400m: 3:56.96 29.51

6. Tim Hoogerwerf DWK 200005587 3:58.92 A 701
50m: 26.37 26.37 150m: 1:25.55 30.07 250m: 2:26.93 30.62 350m: 3:28.07 30.18

100m: 55.48 29.11 200m: 1:56.31 30.76 300m: 2:57.89 30.96 400m: 3:58.92 30.85

7. Owen Peeks ZPC Hoogeveen 200100765 4:02.71 +0,84 A 668
50m: 28.66 28.66 150m: 1:29.48 30.56 250m: 2:31.05 31.04 350m: 3:33.11 30.84

100m: 58.92 30.26 200m: 2:00.01 30.53 300m: 3:02.27 31.22 400m: 4:02.71 29.60

8. Raf Hendriks Hellas-Glana 200100879 4:03.34 +0,76 A 663
50m: 27.95 27.95 150m: 1:29.81 31.06 250m: 2:31.45 30.56 350m: 3:33.42 31.10

100m: 58.75 30.80 200m: 2:00.89 31.08 300m: 3:02.32 30.87 400m: 4:03.34 29.92

9. Rowan Keen Borger 199500727 4:03.40 +0,73 B 663
50m: 27.78 27.78 150m: 1:28.76 30.65 250m: 2:30.76 30.90 350m: 3:33.28 30.89

100m: 58.11 30.33 200m: 1:59.86 31.10 300m: 3:02.39 31.63 400m: 4:03.40 30.12

10. Karst Boersma De Dinkel 199600849 4:06.47 +0,74 B 638
50m: 27.00 27.00 150m: 1:27.73 30.61 250m: 2:30.49 31.39 350m: 3:34.59 32.16

100m: 57.12 30.12 200m: 1:59.10 31.37 300m: 3:02.43 31.94 400m: 4:06.47 31.88

11. George Skotadis Olympiacos S.F.P. 4:06.80 +0,81 B 636
50m: 27.50 27.50 150m: 1:28.88 31.10 250m: 2:31.04 31.31 350m: 3:34.47 31.72

100m: 57.78 30.28 200m: 1:59.73 30.85 300m: 3:02.75 31.71 400m: 4:06.80 32.33

12. Jelle Smid Aqua-Novio'94 200100627 4:07.20 +0,68 B 632
50m: 26.80 26.80 150m: 1:28.75 31.23 250m: 2:33.07 32.07 350m: 3:36.87 31.92

100m: 57.52 30.72 200m: 2:01.00 32.25 300m: 3:04.95 31.88 400m: 4:07.20 30.33

13. Niels Wiersema TriVia 199703221 4:09.70 +0,82 B 614
50m: 28.00 28.00 150m: 1:31.41 32.15 250m: 2:35.16 31.53 350m: 3:38.97 31.77

100m: 59.26 31.26 200m: 2:03.63 32.22 300m: 3:07.20 32.04 400m: 4:09.70 30.73

14. Sem Zijl De Dolfijn 200204757 4:10.76 +0,68 B 606
50m: 28.03 28.03 150m: 1:30.40 31.43 250m: 2:34.33 31.99 350m: 3:38.77 32.03

100m: 58.97 30.94 200m: 2:02.34 31.94 300m: 3:06.74 32.41 400m: 4:10.76 31.99

15. Bas Takken HPC PARA - De Dolfijn 199901643 S10 4:11.14 +0,73 B 603 848
50m: 27.47 27.47 150m: 1:29.16 31.53 250m: 2:33.76 32.80 350m: 3:39.41 32.89

100m: 57.63 30.16 200m: 2:00.96 31.80 300m: 3:06.52 32.76 400m: 4:11.14 31.73

16. David Kuipers Orca 200003633 4:14.30 +0,75 B 581
50m: 27.95 27.95 150m: 1:31.35 32.21 250m: 2:36.69 32.51 350m: 3:42.86 32.88

100m: 59.14 31.19 200m: 2:04.18 32.83 300m: 3:09.98 33.29 400m: 4:14.30 31.44

17. Daen Spoor VZC 200101117 4:16.03 +0,72 R 569
50m: 27.92 27.92 150m: 1:30.43 31.68 250m: 2:35.51 32.45 350m: 3:42.37 33.58

100m: 58.75 30.83 200m: 2:03.06 32.63 300m: 3:08.79 33.28 400m: 4:16.03 33.66

18. Timo Dinkelberg Albion WSS (SG) 199300773 4:17.71 +0,69 R 558
50m: 28.03 28.03 150m: 1:30.95 32.05 250m: 2:37.41 33.67 350m: 3:45.53 34.15

100m: 58.90 30.87 200m: 2:03.74 32.79 300m: 3:11.38 33.97 400m: 4:17.71 32.18

19. Freek Hollander The Hague Swimming (SG) 200103815 4:19.45 +0,83 547
50m: 29.53 29.53 150m: 1:36.00 33.50 250m: 2:42.76 33.46 350m: 3:47.74 32.63

100m: 1:02.50 32.97 200m: 2:09.30 33.30 300m: 3:15.11 32.35 400m: 4:19.45 31.71

20. Sebastiaan Broere Hieronymus 199803687 S14 4:32.13 +0,90 474 810
50m: 31.86 31.86 150m: 1:40.51 34.50 250m: 2:49.51 34.65 350m: 3:59.01 34.91

100m: 1:06.01 34.15 200m: 2:14.86 34.35 300m: 3:24.10 34.59 400m: 4:32.13 33.12
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Programmanr. 31, Heren, 400m vrije slag, Voorronde, Senioren Open

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

21. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 4:51.36 +0,88 386 660
50m: 32.16 32.16 150m: 1:45.21 37.37 250m: 3:02.04 38.43 350m: 4:16.76 37.45

100m: 1:07.84 35.68 200m: 2:23.61 38.40 300m: 3:39.31 37.27 400m: 4:51.36 34.60

22. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT 199605253 S6 5:14.85 +0,87 306 872
50m: 34.19 34.19 150m: 1:52.44 39.37 250m: 3:13.75 40.97 350m: 4:35.75 40.85

100m: 1:13.07 38.88 200m: 2:32.78 40.34 300m: 3:54.90 41.15 400m: 5:14.85 39.10

NG Nino Sieling De Dolfijn 199701845
NG Max Visser WVZ 200100077

Senioren PARA

1. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT 199605253 S6 5:14.85 +0,87 306 872
50m: 34.19 34.19 150m: 1:52.44 39.37 250m: 3:13.75 40.97 350m: 4:35.75 40.85

100m: 1:13.07 38.88 200m: 2:32.78 40.34 300m: 3:54.90 41.15 400m: 5:14.85 39.10

2. Bas Takken HPC PARA - De Dolfijn 199901643 S10 4:11.14 +0,73 B 603 848
50m: 27.47 27.47 150m: 1:29.16 31.53 250m: 2:33.76 32.80 350m: 3:39.41 32.89

100m: 57.63 30.16 200m: 2:00.96 31.80 300m: 3:06.52 32.76 400m: 4:11.14 31.73

3. Sebastiaan Broere Hieronymus 199803687 S14 4:32.13 +0,90 474 810
50m: 31.86 31.86 150m: 1:40.51 34.50 250m: 2:49.51 34.65 350m: 3:59.01 34.91

100m: 1:06.01 34.15 200m: 2:14.86 34.35 300m: 3:24.10 34.59 400m: 4:32.13 33.12

4. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 4:51.36 +0,88 386 660
50m: 32.16 32.16 150m: 1:45.21 37.37 250m: 3:02.04 38.43 350m: 4:16.76 37.45

100m: 1:07.84 35.68 200m: 2:23.61 38.40 300m: 3:39.31 37.27 400m: 4:51.36 34.60
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Programmanr. 32 Dames, 400m wisselslag Senioren Open
22-12-2019 - 9:26 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Lotte Hosper OC - The Hague Swimming 200201414 4:50.53 +0,80 A 707
50m: 30.34 30.34 150m: 1:41.17 36.55 250m: 2:58.72 42.20 350m: 4:17.07 34.58

100m: 1:04.62 34.28 200m: 2:16.52 35.35 300m: 3:42.49 43.77 400m: 4:50.53 33.46

2. Nikita van den Ouden Nuenen 199900622 4:59.19 +0,71 A 648
50m: 31.32 31.32 150m: 1:46.58 38.56 250m: 3:06.54 42.40 350m: 4:25.25 35.37

100m: 1:08.02 36.70 200m: 2:24.14 37.56 300m: 3:49.88 43.34 400m: 4:59.19 33.94

3. Marit Cuperus Uddevalla 5:02.82 * +0,64 A 625
50m: 32.28 32.28 150m: 1:48.12 38.72 250m: 3:09.86 43.72 350m: 4:29.70 35.71

100m: 1:09.40 37.12 200m: 2:26.14 38.02 300m: 3:53.99 44.13 400m: 5:02.82 33.12

4. Lize Janna de Vries Orca 200101948 5:03.71 +0,84 A 619
50m: 32.72 32.72 150m: 1:52.24 39.60 250m: 3:14.25 43.59 350m: 4:31.17 34.12

100m: 1:12.64 39.92 200m: 2:30.66 38.42 300m: 3:57.05 42.80 400m: 5:03.71 32.54

5. Alinda Dingshoff ZPC Hoogeveen 200000928 5:04.84 +0,52 A 612
50m: 32.08 32.08 150m: 1:44.63 36.92 250m: 3:06.50 45.15 350m: 4:29.82 36.86

100m: 1:07.71 35.63 200m: 2:21.35 36.72 300m: 3:52.96 46.46 400m: 5:04.84 35.02

6. Isabel Aardema DWK 200100364 5:05.08 +0,80 A 611
50m: 31.99 31.99 150m: 1:48.33 39.02 250m: 3:09.79 44.04 350m: 4:30.13 36.19

100m: 1:09.31 37.32 200m: 2:25.75 37.42 300m: 3:53.94 44.15 400m: 5:05.08 34.95

7. Wiktoria Redzimska ZPC Hoogeveen 200106042 5:06.91 +0,74 A 600
50m: 33.41 33.41 150m: 1:49.29 37.07 250m: 3:11.30 43.76 350m: 4:32.67 36.22

100m: 1:12.22 38.81 200m: 2:27.54 38.25 300m: 3:56.45 45.15 400m: 5:06.91 34.24

8. Anne Noom Het Y 199800062 5:06.98 +0,77 A 600
50m: 31.54 31.54 150m: 1:48.17 38.60 250m: 3:10.74 43.98 350m: 4:32.76 36.23

100m: 1:09.57 38.03 200m: 2:26.76 38.59 300m: 3:56.53 45.79 400m: 5:06.98 34.22

9. Angelique van Vark Z&PC De Gouwe 199701478 5:07.84 +0,74 B 595
50m: 33.09 33.09 150m: 1:51.45 39.25 250m: 3:13.85 44.39 350m: 4:35.06 35.72

100m: 1:12.20 39.11 200m: 2:29.46 38.01 300m: 3:59.34 45.49 400m: 5:07.84 32.78

10. Valesca van den Bogert Hieronymus 200102138 5:08.62 +0,77 B 590
50m: 32.78 32.78 150m: 1:52.46 41.68 250m: 3:15.25 42.39 350m: 4:34.52 36.66

100m: 1:10.78 38.00 200m: 2:32.86 40.40 300m: 3:57.86 42.61 400m: 5:08.62 34.10

11. Maaike Issard VZC 200300022 5:09.26 +0,84 B 586
50m: 32.56 32.56 150m: 1:49.31 39.21 250m: 3:13.09 44.42 350m: 4:34.42 36.04

100m: 1:10.10 37.54 200m: 2:28.67 39.36 300m: 3:58.38 45.29 400m: 5:09.26 34.84

12. Elles Becker Zwemclub Zeist 199600628 5:10.43 +0,73 B 580
50m: 33.26 33.26 150m: 1:51.36 39.41 250m: 3:15.03 44.34 350m: 4:35.89 35.90

100m: 1:11.95 38.69 200m: 2:30.69 39.33 300m: 3:59.99 44.96 400m: 5:10.43 34.54

13. Luna de Vries HZPC 200400516 5:10.84 +0,77 B 578
50m: 33.01 33.01 150m: 1:52.96 40.48 250m: 3:15.64 43.04 350m: 4:35.65 35.83

100m: 1:12.48 39.47 200m: 2:32.60 39.64 300m: 3:59.82 44.18 400m: 5:10.84 35.19

14. Michelle Zomerdijk Dedemsvaart-AC 200003196 5:11.06 +0,75 B 576
50m: 32.48 32.48 150m: 1:52.23 41.49 250m: 3:15.95 43.83 350m: 4:37.19 36.20

100m: 1:10.74 38.26 200m: 2:32.12 39.89 300m: 4:00.99 45.04 400m: 5:11.06 33.87

15. Jessie Bodden Hellas-Glana 200401650 5:11.17 +0,78 B 576
50m: 34.37 34.37 150m: 1:51.87 38.21 250m: 3:14.99 45.40 350m: 4:37.21 36.05

100m: 1:13.66 39.29 200m: 2:29.59 37.72 300m: 4:01.16 46.17 400m: 5:11.17 33.96

16. Ilona Venema HPC PARA - ReVeLie Swimteam 200200050 5:13.24 +0,82 B 564
50m: 31.64 31.64 150m: 1:47.87 39.37 250m: 3:13.09 46.05 350m: 4:37.02 37.00

100m: 1:08.50 36.86 200m: 2:27.04 39.17 300m: 4:00.02 46.93 400m: 5:13.24 36.22

17. Anne Paulusse TRB-RES 200200834 5:13.67 +0,76 R 562
50m: 32.34 32.34 150m: 1:50.58 39.33 250m: 3:14.25 44.84 350m: 4:37.34 37.27

100m: 1:11.25 38.91 200m: 2:29.41 38.83 300m: 4:00.07 45.82 400m: 5:13.67 36.33

18. Isa Schellekens Z&PC Zegenwerp 200002330 5:13.78 +0,86 R 561
50m: 33.15 33.15 150m: 1:52.62 40.15 250m: 3:16.63 44.67 350m: 4:38.35 36.49

100m: 1:12.47 39.32 200m: 2:31.96 39.34 300m: 4:01.86 45.23 400m: 5:13.78 35.43

19. Mette Den Haese NeptuneSwimming Acdemy 5:16.67 546
50m: 33.49 33.49 150m: 1:54.78 42.14 250m: 3:19.15 43.21 350m: 4:41.44 37.65

100m: 1:12.64 39.15 200m: 2:35.94 41.16 300m: 4:03.79 44.64 400m: 5:16.67 35.23

20. Floor Weijmans HZPC 199502522 5:17.92 +0,81 540
50m: 33.77 33.77 150m: 1:52.92 40.72 250m: 3:18.66 45.38 350m: 4:42.60 36.64

100m: 1:12.20 38.43 200m: 2:33.28 40.36 300m: 4:05.96 47.30 400m: 5:17.92 35.32
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21. Meike van de Ree HZPC 200402646 5:18.22 +0,73 538
50m: 33.49 33.49 150m: 1:53.10 39.19 250m: 3:17.98 45.22 350m: 4:41.37 37.06

100m: 1:13.91 40.42 200m: 2:32.76 39.66 300m: 4:04.31 46.33 400m: 5:18.22 36.85

22. Selene Wortel Hieronymus 199700654 5:19.06 +0,68 534
50m: 33.14 33.14 150m: 1:53.73 41.07 250m: 3:18.20 44.13 350m: 4:43.02 37.32

100m: 1:12.66 39.52 200m: 2:34.07 40.34 300m: 4:05.70 47.50 400m: 5:19.06 36.04

23. Aniek van de Weerd VZC 200404136 5:19.58 +0,76 531
50m: 32.45 32.45 150m: 1:51.00 40.14 250m: 3:18.64 48.88 350m: 4:43.83 36.15

100m: 1:10.86 38.41 200m: 2:29.76 38.76 300m: 4:07.68 49.04 400m: 5:19.58 35.75

24. Emma van Leeuwen DAW 200500200 5:19.71 +0,84 531
50m: 35.70 35.70 150m: 1:58.01 40.33 250m: 3:22.37 45.05 350m: 4:44.69 37.26

100m: 1:17.68 41.98 200m: 2:37.32 39.31 300m: 4:07.43 45.06 400m: 5:19.71 35.02

25. Kim de Jong LinK 200301026 5:21.15 +0,86 524
50m: 33.77 33.77 150m: 1:56.71 43.06 250m: 3:21.58 43.16 350m: 4:44.74 38.42

100m: 1:13.65 39.88 200m: 2:38.42 41.71 300m: 4:06.32 44.74 400m: 5:21.15 36.41

26. Lotte Bezemer Zwemlust- den Hommel 200106344 5:21.59 +0,85 522
50m: 34.55 34.55 150m: 1:55.44 41.98 250m: 3:22.50 45.93 350m: 4:46.41 37.90

100m: 1:13.46 38.91 200m: 2:36.57 41.13 300m: 4:08.51 46.01 400m: 5:21.59 35.18

27. Rinske Bouman The Hague Swimming (SG) 200400578 5:22.35 518
50m: 32.07 32.07 150m: 1:53.16 42.01 250m: 3:20.59 44.49 350m: 4:45.14 37.59

100m: 1:11.15 39.08 200m: 2:36.10 42.94 300m: 4:07.55 46.96 400m: 5:22.35 37.21

28. Dianne Postma De Fuut 200402264 5:23.33 +0,79 513
50m: 32.48 32.48 150m: 1:53.80 41.92 250m: 3:22.92 48.71 350m: 4:48.40 37.09

100m: 1:11.88 39.40 200m: 2:34.21 40.41 300m: 4:11.31 48.39 400m: 5:23.33 34.93

29. Isa Curvers HZPC 200205724 5:23.59 +0,73 512
50m: 34.51 34.51 150m: 1:53.64 39.56 250m: 3:20.49 48.01 350m: 4:47.43 38.59

100m: 1:14.08 39.57 200m: 2:32.48 38.84 300m: 4:08.84 48.35 400m: 5:23.59 36.16

30. Sarah Kits WS Twente 200101024 5:27.41 494
50m: 34.66 34.66 150m: 1:56.35 41.08 250m: 3:23.59 46.70 350m: 4:49.24 38.82

100m: 1:15.27 40.61 200m: 2:36.89 40.54 300m: 4:10.42 46.83 400m: 5:27.41 38.17

31. Sophie Albers HZPC 200300990 5:28.44 +0,75 490
50m: 35.39 35.39 150m: 1:59.61 41.83 250m: 3:26.32 45.37 350m: 4:51.34 38.42

100m: 1:17.78 42.39 200m: 2:40.95 41.34 300m: 4:12.92 46.60 400m: 5:28.44 37.10

32. Chantal Beijer DWT 199700884 5:28.52 +0,81 489
50m: 34.14 34.14 150m: 1:56.97 42.10 250m: 3:24.86 46.60 350m: 4:51.35 38.87

100m: 1:14.87 40.73 200m: 2:38.26 41.29 300m: 4:12.48 47.62 400m: 5:28.52 37.17

33. Myrthe Natzijl TriVia 200400076 5:29.49 +0,80 485
50m: 35.21 35.21 150m: 1:59.28 41.90 250m: 3:26.15 46.74 350m: 4:52.31 38.45

100m: 1:17.38 42.17 200m: 2:39.41 40.13 300m: 4:13.86 47.71 400m: 5:29.49 37.18

34. Milou ten Koppel Deltasteur 200302572 5:30.16 +0,85 482
50m: 33.25 33.25 150m: 1:57.22 41.88 250m: 3:25.81 48.49 350m: 4:53.94 38.77

100m: 1:15.34 42.09 200m: 2:37.32 40.10 300m: 4:15.17 49.36 400m: 5:30.16 36.22

35. Eefje Slootweg De Dinkel 199800218 5:30.36 +0,81 481
50m: 32.56 32.56 150m: 1:52.41 41.28 250m: 3:21.40 47.14 350m: 4:51.59 40.08

100m: 1:11.13 38.57 200m: 2:34.26 41.85 300m: 4:11.51 50.11 400m: 5:30.36 38.77

36. Irma van der Wulp WVZ 200401950 5:30.70 +0,80 480
50m: 34.10 34.10 150m: 2:00.36 42.87 250m: 3:28.35 46.07 350m: 4:54.21 39.01

100m: 1:17.49 43.39 200m: 2:42.28 41.92 300m: 4:15.20 46.85 400m: 5:30.70 36.49

37. Luna Hofmeijer WS Twente 200400006 5:31.45 +0,77 476
50m: 36.41 36.41 150m: 2:03.97 42.71 250m: 3:30.20 43.30 350m: 4:54.58 39.09

100m: 1:21.26 44.85 200m: 2:46.90 42.93 300m: 4:15.49 45.29 400m: 5:31.45 36.87

38. Mara Bosman The Hague Swimming (SG) 200303048 5:32.83 +0,79 470
50m: 34.94 34.94 150m: 2:01.54 41.13 250m: 3:28.64 46.63 350m: 4:55.22 38.06

100m: 1:20.41 45.47 200m: 2:42.01 40.47 300m: 4:17.16 48.52 400m: 5:32.83 37.61

39. Daniëlle Vis De Columbiaan 200401044 5:36.52 +0,75 455
50m: 36.25 36.25 150m: 2:03.18 44.02 250m: 3:31.45 44.41 350m: 4:58.13 40.69

100m: 1:19.16 42.91 200m: 2:47.04 43.86 300m: 4:17.44 45.99 400m: 5:36.52 38.39

40. Amy van Lier De Warande 199603022 5:38.67 +0,73 446
50m: 32.79 32.79 150m: 1:56.40 43.10 250m: 3:28.22 49.76 350m: 4:59.42 39.68

100m: 1:13.30 40.51 200m: 2:38.46 42.06 300m: 4:19.74 51.52 400m: 5:38.67 39.25

DIS Joy Willekus De Dolfijn 200602420 A A
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

NG Carlijn Hansté OC - WS Twente 200201082
NG Femke Doorenbos The Hague Swimming (SG) 200404214
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NG Isa Maes Albion WSS (SG) 200500110

BM Hannah Schellekens TRB-RES 199706614 5:19.03 +0,75 534
50m: 31.57 31.57 150m: 1:51.12 41.76 250m: 3:18.88 46.04 350m: 4:43.08 37.68

100m: 1:09.36 37.79 200m: 2:32.84 41.72 300m: 4:05.40 46.52 400m: 5:19.03 35.95
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22-12-2019 - 10:01 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Kenzo Simons OC - De Dolfijn 200105415 23.56 +0,69 A 786
Thom de Boer De Dolfijn 199100181 23.56 +0,72 A 786

3. Thomas Verhoeven Albion WSS (SG) 199700311 23.99 +0,71 A 745
4. Matthijs van Meerendonk TriVia 199900375 24.40 +0,66 A 708
5. Tom Lommers De Dolfijn 199001847 24.47 +0,69 A 702
6. Jens Krijgsman OC - De Dolfijn 199901429 24.74 +0,70 A 679

Floris Kotterink Albion WSS (SG) 199800199 24.74 +0,59 A 679
8. Junior de Bruin OC - ZPC Hoogeveen 200000839 25.01 +0,71 A 657
9. Austin Namesnik ZPC AMERSFOORT 200101817 25.18 +0,63 B 644

10. Niklas David Yeboah PSV 199805765 25.23 +0,64 B 640
11. Thomas Kappe DWK 199805141 25.24 +0,69 B 639
12. Alexander Nijst Nuenen 200104869 25.33 +0,69 B 633
13. Dominique Sikkema Orca 199500399 25.37 +0,65 B 630

Daan Zwertbroek PSV 199900463 25.37 +0,71 B 630
15. Casper Muselaers Octopus 199600399 25.42 +0,66 B 626
16. Nikhom Westphal OC - WVZ 200203329 25.43 +0,67 B 625
17. Ian Minnigh The Hague Swimming (SG) 199702737 25.55 +0,65 R 616
18. Aziz Nosairi Zwemlust- den Hommel 199104645 25.58 R 614
19. Niels de Boer Hellas-Glana 200001977 25.61 +0,72 612
20. Kalle van Gemert ZPC De Zeeuwse Kust 199801259 25.67 +0,66 608
21. Roy Smeenge TriVia 199305557 25.74 +0,69 603

Tom Laarhuis De Dinkel 199800309 25.74 +0,69 603
23. Joan Kentrop ZPC AMERSFOORT 198503575 25.77 +0,72 601
24. Melvin Prins The Hague Swimming (SG) 199500201 25.80 +0,69 599
25. Rick Hamond van Z&PC Zegenwerp 199205873 25.83 +0,68 597

Jesse van Dijk ZPC AMERSFOORT 199903259 25.83 +0,66 597
27. Wessel Stupers PSV 200203541 25.89 +0,66 592
28. Berjen Mellema PSV 199800615 25.92 +0,71 590
29. Ingmar Hartman KSN (SG) 199801013 25.97 587
30. Max Voortman DWK 199902923 26.10 +0,65 578
31. Jelle Dekker De Grunte 199901621 26.12 +0,74 577
32. Quinn van den Heuvel WVZ 200100297 26.13 +0,74 576
33. Luuk Smits Tempo 200001015 26.14 +0,69 576
34. Stijn Boertien Dedemsvaart-AC 200100719 26.19 +0,69 572

Leon van den Hof Dedemsvaart-AC 200203269 26.19 +0,66 572
36. Anton Jansen PSV 200003621 26.21 +0,73 571
37. Bart Muselaers DWK 200100865 26.23 +0,61 570
38. Jarick Stoop Zuiderzeezwemmers 199604181 26.36 561
39. Rik Hofland DWT 199701737 26.38 +0,68 560
40. Lars van der Haijden Zwemsport Parkstad (SG) 199900225 26.39 +0,68 559

Bas Verdoes De Columbiaan 199801487 26.39 +0,76 559
42. Bas Dries Zwemvereniging Hoogland 199505177 26.42 +0,68 557
43. Sepp Kalter Dedemsvaart-AC 199704327 26.43 +0,71 557
44. Daniël Claasen ZPC AMERSFOORT 200100787 26.45 +0,70 556
45. Emiel van Oord De Dolfijn 200503707 26.48 +0,71 554
46. Melle van Gemert ZPC De Zeeuwse Kust 200100687 26.51 +0,67 552
47. Dave van der Voet De Dolfijn 200102783 26.54 +0,71 550
48. Jarno van Oijen Albion WSS (SG) 200100055 26.55 +0,77 549
49. Bjarne van Oord The Hague Swimming (SG) 200105101 26.61 +0,62 546
50. Ivo Grosveld RZL 199702483 26.64 +0,59 544
51. Jasper Thomas Zwemsport Parkstad (SG) 200200427 26.67 +0,64 542
52. Michiel Jorink ZV 44 198701613 S14 26.68 541 846
53. Joris te Booy De Dommelbaarzen 199901535 26.72 +0,74 539

Bert Duivenvoorde Noordwijkerhout 199701805 26.72 +0,71 539
55. Sebastiaan Rottier TriVia 200000147 26.73 +0,69 538

Lars Kerremans Hellas-Glana 200100305 26.73 538
57. Richard Kuipers TriVia 199704171 26.75 +0,72 537
58. Luke van Hamond Z&PC Zegenwerp 199600945 26.76 +0,68 536
59. Lars van der Zee Triton 199702427 26.78 +0,72 535
60. Bas Morelissen ZPC AMERSFOORT 200100861 26.80 +0,66 534

Milan Meurs Nuenen 200202079 26.80 +0,76 534
62. Roderick van Doeselaar Scheldestroom 199200261 26.82 +0,55 533
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63. Sem Zijl De Dolfijn 200204757 26.85 +0,66 531
64. Aaron Hendriksen of Hendriks LZ&PC De Haaien 200002711 26.88 +0,68 529
65. Noah Legerstee WVZ 200003593 26.90 +0,76 528
66. Wouter van Asperen KSN (SG) 200000125 26.93 +0,70 526
67. Jari Hofsink Deltasteur 199700535 27.02 +0,78 521
68. Robin van Beek ZVL-1886 Tetteroo 199704023 27.13 +0,68 515
69. Niels Wiersema TriVia 199703221 27.30 +0,78 505
70. Daan Siebenheller ZOB'66 199804955 27.49 +0,59 495
71. Ian Terlouw ZPC Woerden 200002345 27.50 +0,73 494
72. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 27.60 +0,81 489 764
73. Thijs van den End HPC PARA - ZPC Woerden 199306803 S9 29.36 +0,91 406 789
74. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 30.49 +0,80 362 567
75. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 32.85 +0,85 290 453
NG Mathys Goosen HPC - De Dolfijn 199605695
NG Bram de Leeuw The Hague Swimming (SG) 199805753
NG Mart Niehoff ZPC AMERSFOORT 200100759
NG Jan Willem Töpfer PSV 200101825
NG Joeri Verlinden PSV 198803549

Senioren PARA

1. Michiel Jorink ZV 44 198701613 S14 26.68 541 846
2. Thijs van den End HPC PARA - ZPC Woerden 199306803 S9 29.36 +0,91 406 789
3. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 27.60 +0,81 489 764
4. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 30.49 +0,80 362 567
5. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 32.85 +0,85 290 453
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rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 27.82 +0,55 A 785
2. Indy Jongman OC - PSV 200100528 28.65 +0,59 A 719
3. Sterre Mooiweer ZPC AMERSFOORT 199800236 28.75 +0,62 A 711
4. Ismay Lichtendonk OC - Dedemsvaart AC 200400622 28.78 +0,64 A 709
5. Elise Tanis OC - MNC Dordrecht 200200120 28.84 +0,59 A 705

Lieke Oude Lenferink OC - WS Twente 200200068 28.84 +0,58 A 705
7. Saranda Hofstra KSN (SG) 199700526 29.21 +0,57 A 678
8. Milou van Wijk OC - MNC Dordrecht 200404948 29.30 +0,65 A 672
9. Jetske Moot ZPC AMERSFOORT 200400230 29.77 +0,65 B 641

10. Chefanja Nunes WVZ 200104750 29.85 +0,63 B 635
11. Maaike Broersma BZ&PC 200201522 29.89 +0,68 B 633
12. Renée Vanderheyden ReVeLie Swim Team 199903130 29.99 +0,58 B 627
13. Lonneke Kampman Nextline Swimming 200100146 30.03 * +0,63 B 624
14. Tessa Giele Albion WSS (SG) 200203124 30.06 +0,67 B 622
15. Roma Vrijhof De Lansingh 200201306 30.09 +0,72 B 620
16. Manon Kampman Z&PC Zegenwerp 200000614 30.13 +0,63 B 618
17. Romy van Alphen Olympia 199502776 30.21 +0,59 R 613
18. Danique Stoop Zuiderzeezwemmers 199106956 30.26 +0,65 R 610
19. Bridget de Bat Aqua-Novio'94 200400382 30.32 +0,56 606
20. Jamilla van Veen Zwemvereniging Hoogland 199603192 30.37 +0,68 603
21. Kirstin Barkhuis PSV 200206244 30.38 +0,59 603
22. Celine Schoenmaker DWK 199801976 30.53 +0,71 594
23. Sanne Ditzel DWK 199901092 30.59 +0,63 590
24. Lonne Dijkhuis De Dinkel 199400030 30.60 +0,74 590
25. Yara van Kalmthout Nova 200200984 30.68 +0,65 585
26. Babette van der Kaaij The Hague Swimming (SG) 199902234 30.73 +0,65 582
27. Amber Celie De Dolfijn 200300756 30.82 +0,64 577
28. Inge Dekker TriVia 200200476 30.83 +0,68 577

Dionne Salomons Borger 200200504 30.83 +0,61 577
30. Thera Janssen Aqua-Novio'94 200500270 30.85 +0,62 576
31. Michelle van den Hoofdakker HZ&PC Heerenveen 200302708 30.92 +0,76 572
32. Mabel Farenhorst WZ&PC Purmerend 200301004 30.95 +0,56 570

Aniek van de Weerd VZC 200404136 30.95 +0,55 570
34. Amy de Sain De Dolfijn 200304690 30.97 +0,84 569
35. Judith Houtvast OC - Hellas-Glana 200300714 31.05 +0,63 565
36. Kristy Nagtzaam PSV 200002212 31.17 +0,69 558
37. Sanne Heemskerk ZVL-1886 Tetteroo 200100600 31.24 +0,56 554
38. Laura Rolink De Dinkel 199902018 31.29 +0,74 552
39. Isa Willemsen Zwemvereniging Zaltbommel 199900628 31.30 +0,66 551
40. Rachel Blok Het Y 199906076 31.37 * +0,63 547
41. Merel Phaff Nuenen 200100434 31.41 +0,64 545
42. Marit Boxum Deltasteur 200000068 31.51 * +0,76 540
43. Melina Carrillo Moreno Team Noord-Holland (SG) 200300880 31.58 +0,65 537
44. Marieke Thijssen NDD 200002124 31.62 +0,67 535
45. Lauren van IJll WVZ 200001064 31.84 +0,65 524
46. Loes Gelissen Patrick-De Roersoppers (SG) 200102166 31.90 +0,62 521
47. Lisa Kruger HPC PARA - De Dolfijn 200005304 S10 32.26 +0,63 503 946
48. Cleo Keijzer HPC PARA - ZV Haerlem 199804524 S8 35.91 +0,79 365 957
49. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 S9 39.11 +0,75 282 588
50. Diede Struijk HPC PARA - Nuenen 200403824 S13 39.72 +0,81 269 463
51. Sanne Hoving HZ&PC Heerenveen 200003332 S9 40.47 +0,85 255 530
52. Jonne Moleman LinK 200006264 S7 40.70 +0,81 250 835
NG Valerie van Roon De Dolfijn 199802326
NG Tamara van Vliet De Dolfijn 199403562
NG Kira Toussaint HPC - De Dolfijn 199400990
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 34, Dames, 50m rugslag, Voorronde

Senioren PARA

1. Cleo Keijzer HPC PARA - ZV Haerlem 199804524 S8 35.91 +0,79 365 957
2. Lisa Kruger HPC PARA - De Dolfijn 200005304 S10 32.26 +0,63 503 946
3. Jonne Moleman LinK 200006264 S7 40.70 +0,81 250 835
4. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 S9 39.11 +0,75 282 588
5. Sanne Hoving HZ&PC Heerenveen 200003332 S9 40.47 +0,85 255 530
6. Diede Struijk HPC PARA - Nuenen 200403824 S13 39.72 +0,81 269 463

BM Hannah Schellekens TRB-RES 199706614 29.55 +0,71 655
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 35 Heren, 100m schoolslag Senioren Open
22-12-2019 - 10:23 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m

Senioren Open

1. Ties Elzerman De Dolfijn 199502163 59.18 +0,63 A 829 27.65 59.18
2. Kasper Leeuw ZPC AMERSFOORT 199304435 1:00.49 +0,68 A 776 28.39 1:00.49
3. Koen Lems ZPC AMERSFOORT 199603709 1:00.76 A 766 28.28 1:00.76
4. Stan Pijnenburg HPC - PSV 199600427 1:00.96 A 759 28.10 1:00.96
5. Lucas Greven Hellas-Glana 199501941 1:01.12 +0,68 A 753 28.73 1:01.12
6. Thomas de Lange OC - De Dinkel 199701475 1:01.17 +0,75 A 751 28.73 1:01.17
7. Mark Baars The Hague Swimming (SG) 198500059 1:01.24 +0,66 A 748 28.52 1:01.24
8. Wietse Waninge ZPC AMERSFOORT 199800023 1:01.35 +0,67 A 744 28.96 1:01.35
9. Nicholas Theunissen De Dolfijn 199605679 1:01.94 +0,62 B 723 29.09 1:01.94

10. Bram Zwetsloot OC - Nuenen 200202117 1:02.09 +0,66 B 718 29.48 1:02.09
11. Serginni Marten DWK 199307281 1:02.30 +0,69 B 711 29.42 1:02.30
12. Matthijs van Meerendonk TriVia 199900375 1:02.40 +0,69 B 707 29.25 1:02.40
13. Niels van Eck ZPC Hoogeveen 198900793 1:02.60 +0,68 B 701 29.18 1:02.60
14. Noah de Schryver De Dolfijn 200105483 1:02.89 +0,68 B 691 29.72 1:02.89
15. Juri Dijkstra OC - TriVia 200002119 1:02.92 B 690 29.52 1:02.92
16. Ardi Knol DWK 199603447 1:02.97 +0,73 B 688 28.99 1:02.97
17. Stijn Boertien Dedemsvaart-AC 200100719 1:03.68 +0,72 R 665 29.69 1:03.68
18. Roy Smeenge TriVia 199305557 1:03.70 +0,69 R 665 29.71 1:03.70
19. Koen Koster HZPC 199900517 1:03.76 +0,82 663 29.66 1:03.76
20. Wietse Beerens De Marlijn (SG) 198700159 1:03.85 +0,61 660 30.21 1:03.85
21. Thom Delno PSV 200000013 1:04.06 +0,75 654 29.86 1:04.06
22. Bryan Chen Borger 199803201 1:04.08 +0,62 653 29.40 1:04.08
23. Stijn Geelen Albion WSS (SG) 199801363 1:04.17 +0,70 650 29.88 1:04.17
24. Duncan van Haaren WIDEX GZC DONK 200000681 1:04.44 +0,68 642 30.08 1:04.44
25. Ivo Kroes Azuro 200300079 1:04.46 +0,73 642 30.16 1:04.46
26. Ian Sanders Hellas-Glana 200100373 1:04.59 +0,67 638 30.57 1:04.59
27. Perry Laarhoven ZPC Numansdorp 200301321 1:04.67 +0,78 635 30.23 1:04.67
28. Cas Louwarts Patrick-De Roersoppers (SG) 199901249 1:04.71 +0,69 634 30.42 1:04.71
29. Martijn Velders TZC-Vahalis 199502619 1:05.02 +0,59 625 30.46 1:05.02
30. Stefan Petersen TriVia 199403067 1:05.05 +0,71 624 30.56 1:05.05
31. Jesse van Dijk ZPC AMERSFOORT 199903259 1:05.06 +0,65 624 30.56 1:05.06
32. Dirk Zeelte De Waalstroom 199105911 1:05.22 +0,83 619 30.67 1:05.22
33. Nicko Kamphuis TRB-RES 199900887 1:05.23 +0,61 619 30.66 1:05.23
34. Ruud van Heerbeek Nuenen 199301769 1:05.27 +0,68 618 30.20 1:05.27
35. J. de Roy van Zuydewijn WVZ 200000255 1:05.33 +0,70 616 31.01 1:05.33
36. Darryl Lubbinge ZPC Hoogeveen 199701045 1:05.64 +0,76 608 31.13 1:05.64
37. Luuk Smits Tempo 200001015 1:05.90 600 30.67 1:05.90
38. Jason van den Berg The Hague Swimming (SG) 200400009 1:05.95 +0,71 599 30.78 1:05.95
39. Ruben Claasen ZPC AMERSFOORT 200400229 1:05.96 +0,65 599 30.95 1:05.96
40. Max Voortman DWK 199902923 1:05.99 +0,64 598 30.43 1:05.99
41. Daen Spoor VZC 200101117 1:06.50 +0,69 584 31.43 1:06.50
42. Bas Dries Zwemvereniging Hoogland 199505177 1:06.73 +0,69 578 30.98 1:06.73
43. Jordy Zuidhoek De Columbiaan 199201569 1:06.74 +0,70 578 30.58 1:06.74
44. Ruben Koek DWK 199701187 1:06.78 +0,72 577 31.22 1:06.78
45. Arjan Dekker ReVeLie Swim Team 200000499 1:06.80 +0,68 576 31.52 1:06.80
46. Darren Chen Borger 200001149 1:07.23 +0,70 565 31.42 1:07.23
47. Björn Piket HZPC 199602133 1:07.34 +0,68 563 31.21 1:07.34
48. Jorrick Druyven DAW 199400507 1:07.46 +0,74 560 31.36 1:07.46
49. Jelle Nap VZC 199502875 1:07.59 +0,76 556 32.02 1:07.59
50. Paul van Grol WIDEX GZC DONK 199602951 1:07.80 +0,64 551 31.70 1:07.80
51. Finn Vos De Dolfijn 200200665 1:07.98 +0,70 547 31.80 1:07.98

Cas Verstegen HZPC 200500891 1:07.98 +0,75 547 31.74 1:07.98
53. Tim van Duuren HPC PARA - Widex GZC DONK 199802255 SB8 1:08.05 +0,66 545 1068 31.66 1:08.05

Wereld Record PARA

54. Derk Jan van Duyn KSN (SG) 200104517 1:08.30 +0,87 539 31.99 1:08.30
55. Milan Hamel The Hague Swimming (SG) 200302125 1:08.31 +0,66 539 31.85 1:08.31
56. Yuri van Omme Zwemvereniging Hoogland 198501887 1:08.43 +0,82 536 32.00 1:08.43
57. Dave van den Nieuwendijk De Columbiaan 200100475 1:09.01 +0,74 523 31.34 1:09.01
58. Sander Dorland Team Noord-Holland (SG) 199902643 1:09.29 +0,72 516 31.77 1:09.29
59. Rijk Dragstra ZPC AMERSFOORT 200102473 1:10.22 +0,73 496 32.39 1:10.22
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 35, Heren, 100m schoolslag, Voorronde, Senioren Open

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m

60. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 SB13 1:10.49 +0,82 490 734 33.34 1:10.49
61. Simon Boer HPC PARA - ZPC AMERSFOORT199505643 SB7 1:22.06 +0,48 311 690 39.39 1:22.06
62. Colin Degenaars ZPCH 199505951 SB14 1:23.37 +0,83 296 504 39.59 1:23.37
NG Rainier Rafaela The Hague Swimming (SG) 199905307

Senioren PARA

1. Tim van Duuren HPC PARA - Widex GZC DONK 199802255 SB8 1:08.05 +0,66 545 1068 31.66 1:08.05
Wereld Record PARA

2. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 SB13 1:10.49 +0,82 490 734 33.34 1:10.49
3. Simon Boer HPC PARA - ZPC AMERSFOORT199505643 SB7 1:22.06 +0,48 311 690 39.39 1:22.06
4. Colin Degenaars ZPCH 199505951 SB14 1:23.37 +0,83 296 504 39.59 1:23.37
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 36 Dames, 200m vrije slag Senioren Open
22-12-2019 - 10:37 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m 150m 200m

Senioren Open

1. Tessa Vermeulen HPC - De Dolfijn 199800068 1:59.00 +0,72 A 799 27.71 58.18 1:28.53 1:59.00
2. Marjolein Delno HPC - VZC 199400024 1:59.31 +0,79 A 792 28.43 58.81 1:29.71 1:59.31
3. Laura Setz OC - Nova 200000130 1:59.44 +0,83 A 790 28.07 58.24 1:29.03 1:59.44
4. Silke Holkenborg OC - VZC 200100292 1:59.77 A 783 27.86 58.23 1:29.03 1:59.77
5. Marieke Tienstra OC - TriVia 199900302 2:00.22 A 775 27.66 58.30 1:29.74 2:00.22
6. Imani de Jong OC - ZPCH 200200464 2:00.38 +0,75 A 771 27.52 57.59 1:28.26 2:00.38
7. Marrit Steenbergen HPC - DZ&PC 200000086 2:00.78 +0,79 A 764 28.00 58.43 1:29.23 2:00.78
8. Janna van Kooten OC - TriVia 200404584 2:01.94 +0,81 A 742 28.71 59.72 1:30.75 2:01.94
9. Indy Jongman OC - PSV 200100528 2:02.70 +0,81 B 729 28.83 1:00.11 1:32.01 2:02.70

10. Nienke Jonk OC - Hieronymus 200203000 2:03.31 +0,66 B 718 28.18 58.89 1:31.25 2:03.31
11. Dorien Butter The Hague Swimming (SG) 199606542 2:03.50 +0,69 B 714 28.88 1:00.47 1:32.06 2:03.50
12. Soraya Wasser PSV 199901358 2:04.86 +0,67 B 691 28.86 1:00.50 1:32.66 2:04.86
13. Elise Hardeman ZPC AMERSFOORT 200101068 2:05.02 +0,70 B 689 28.76 1:00.31 1:32.81 2:05.02
14. Leonie van Noort WVZ 199301752 2:05.28 +0,82 B 684 30.14 1:02.46 1:34.64 2:05.28
15. Yara van Kalmthout Nova 200200984 2:05.29 +0,75 B 684 29.41 1:01.18 1:33.12 2:05.29
16. Myrna van Duijven DZ&PC 199900252 2:05.62 +0,74 B 679 28.90 1:00.35 1:32.88 2:05.62
17. Mirl de Boer De Dolfijn 199700468 2:06.67 +0,72 R 662 29.21 1:01.29 1:33.82 2:06.67
18. Manon van Esch PSV 199702090 2:06.82 +0,72 R 660 29.84 1:02.30 1:35.03 2:06.82
19. Sophie de Jonge WVZ 200200118 2:06.83 +0,73 660 29.08 1:01.27 1:33.89 2:06.83
20. Imke Beekman Hellas-Glana 200301950 2:07.16 +0,84 654 29.55 1:01.53 1:34.50 2:07.16
21. Manon Ritten Hellas-Glana 200002440 2:07.18 +0,78 654 28.93 1:01.33 1:34.37 2:07.18
22. Kirsten Verhalle VZC 200400210 2:07.22 +0,64 654 29.07 1:01.11 1:34.17 2:07.22
23. Kaylin Stel De Dolfijn 200100290 2:07.35 +0,68 652 28.66 1:00.93 1:33.96 2:07.35
24. Josse Bergman VZC 200305146 2:07.45 +0,75 650 28.81 1:00.38 1:33.33 2:07.45
25. Tamara Grove De Dolfijn 199601266 2:07.65 +0,73 647 29.25 1:01.53 1:34.20 2:07.65
26. Roma Vrijhof De Lansingh 200201306 2:07.66 +0,71 647 30.00 1:01.97 1:34.47 2:07.66
27. Silke Molendijk ZVL-1886 Tetteroo 200100178 2:08.29 +0,72 637 30.15 1:02.63 1:35.85 2:08.29
28. Gaia Sterre Mirotti ZPC AMERSFOORT 200305158 2:08.65 +0,72 632 29.09 1:01.55 1:35.27 2:08.65
29. Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 200200436 2:09.82 +0,75 615 29.87 1:02.39 1:36.03 2:09.82
30. Mariëlle Dolfijn TriVia 200201640 2:10.28 +0,75 609 29.53 1:01.70 1:35.26 2:10.28
31. Amé Hulleman ReVeLie Swim Team 200202794 2:10.63 +0,80 604 30.24 1:02.99 1:37.01 2:10.63
32. Hanne te Velthuis Dedemsvaart-AC 200201324 2:11.50 +0,75 592 29.41 1:01.41 1:35.73 2:11.50
33. Rachel Blok Het Y 199906076 2:12.01 +0,71 585 29.93 1:03.09 1:37.44 2:12.01
34. Roëlle op de Haar WS Twente 200103428 2:12.39 +0,73 580 29.49 1:03.00 1:38.04 2:12.39
35. Rinske Bouman The Hague Swimming (SG) 200400578 2:12.67 +0,80 576 29.71 1:02.75 1:37.42 2:12.67
36. Ilse Kraaijeveld The Hague Swimming (SG) 200202190 2:13.73 +0,96 563 30.38 1:03.76 1:38.47 2:13.73
37. Ela Hutten MNC Dordrecht 199300354 2:13.91 +0,69 560 31.39 1:05.54 1:39.93 2:13.91
38. Jetske Moot ZPC AMERSFOORT 200400230 2:14.11 +0,78 558 30.71 1:05.16 1:39.68 2:14.11
39. Isa Schellekens Z&PC Zegenwerp 200002330 2:17.01 +0,90 523 31.22 1:06.21 1:41.94 2:17.01
40. Jonne Moleman LinK 200006264 S7 2:34.77 +0,90 363 847 36.03 1:15.44 1:55.36 2:34.77
41. Milou van Winkel HPC PARA - LinK 200402296 S14 2:34.84 +0,93 362 490 34.19 1:13.98 1:55.40 2:34.84
42. Sanne Hoving HZ&PC Heerenveen 200003332 S9 2:38.65 +0,97 337 629 37.17 1:17.19 1:58.60 2:38.65
43. Iris Onnink HPC PARA - DWK 200301836 S10 2:38.90 335 560 35.48 1:15.65 1:57.28 2:38.90
NG L. van den NieuwenhuijzenNextline Swimming 200304454
NG Amber van der Kruk HPC PARA - MSV Zeemacht200102730 S14
NG Rosalie van Druenen HPC PARA - TRB-RES 200305066 S10
NG Carlijn Hansté OC - WS Twente 200201082
NG Lisanne Hassing ZPC AMERSFOORT 199702584

Senioren PARA

1. Jonne Moleman LinK 200006264 S7 2:34.77 +0,90 363 847 36.03 1:15.44 1:55.36 2:34.77
2. Sanne Hoving HZ&PC Heerenveen 200003332 S9 2:38.65 +0,97 337 629 37.17 1:17.19 1:58.60 2:38.65
3. Iris Onnink HPC PARA - DWK 200301836 S10 2:38.90 335 560 35.48 1:15.65 1:57.28 2:38.90
4. Milou van Winkel HPC PARA - LinK 200402296 S14 2:34.84 +0,93 362 490 34.19 1:13.98 1:55.40 2:34.84

NG Amber van der Kruk HPC PARA - MSV Zeemacht200102730 S14
NG Rosalie van Druenen HPC PARA - TRB-RES 200305066 S10
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 37 Heren, 200m rugslag Senioren Open
22-12-2019 - 10:55 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m 150m 200m

Senioren Open

1. Dennis Kamps OC - De Dinkel 200000191 1:59.26 +0,76 A 694 28.43 58.86 1:29.73 1:59.26
2. Joep Hoogerwerf DWK 200204527 1:59.94 +0,59 A 683 28.24 59.01 1:30.30 1:59.94
3. Thomas Jansen OC - WVZ 200100143 2:00.16 +0,58 A 679 28.43 59.60 1:30.24 2:00.16
4. Maarten Brzoskowski HPC - PSV 199500769 2:00.85 +0,64 A 667 29.34 1:00.64 1:31.66 2:00.85
5. Raf Hendriks Hellas-Glana 200100879 2:01.48 +0,66 A 657 28.72 59.90 1:31.48 2:01.48
6. Austin Namesnik ZPC AMERSFOORT 200101817 2:01.71 +0,62 A 653 28.56 59.87 1:31.02 2:01.71
7. Ivo Stolk Albion WSS (SG) 200100615 2:02.51 +0,75 A 640 28.74 1:00.01 1:30.98 2:02.51
8. Mathys Goosen HPC - De Dolfijn 199605695 2:02.78 +0,66 A 636 28.27 59.90 1:32.36 2:02.78
9. Jelle Betten OC - DZ&PC 200001535 2:03.21 +0,54 B 630 29.01 1:00.76 1:32.36 2:03.21

10. Lars Verhalle PSV 200200019 2:04.40 +0,77 B 612 28.43 59.84 1:32.15 2:04.40
11. Niek Heethaar DWK 199900999 2:06.24 +0,63 B 585 28.71 1:00.30 1:32.56 2:06.24
12. Dave Holweg ZPC AMERSFOORT 199701521 2:07.07 +0,73 B 574 29.04 1:00.58 1:33.76 2:07.07
13. J. Vlasopoulos The Hague Swimming (SG) 199905313 2:07.36 +0,55 B 570 29.93 1:02.29 1:34.77 2:07.36
14. Niels Dijkshoorn ZVVS 200203079 2:07.67 +0,63 B 566 29.86 1:02.04 1:35.23 2:07.67
15. Tjeerd van Stein unattached 200101439 2:07.70 +0,62 B 565 29.90 1:01.88 1:34.64 2:07.70
16. Coen de Lang ZPC Hoogeveen 200100067 2:07.89 +0,71 B 563 30.31 1:02.54 1:35.54 2:07.89
17. Jorian Tanis MNC Dordrecht 199900327 2:09.31 +0,65 R 545 30.14 1:02.61 1:36.19 2:09.31
18. Nino Sieling De Dolfijn 199701845 2:09.59 +0,71 R 541 28.91 1:00.56 1:33.67 2:09.59
19. Jelle Dekker De Grunte 199901621 2:10.24 +0,79 533 30.25 1:03.20 1:36.69 2:10.24
20. Stefan Tomicic PSV 200101271 2:10.47 +0,64 530 29.83 1:01.99 1:35.58 2:10.47
21. Keanu Streefland OC - The Hague Swimming 200302445 2:10.58 +0,58 529 29.17 1:01.68 1:35.30 2:10.58
22. Milan Meurs Nuenen 200202079 2:11.51 +0,63 518 30.15 1:03.63 1:37.45 2:11.51
23. Daen Spoor VZC 200101117 2:14.08 +0,71 488 30.92 1:05.48 1:40.09 2:14.08
24. Janne Englebert Hieronymus 200101561 2:14.16 +0,72 488 32.16 1:05.57 1:39.41 2:14.16
25. Thijs van den End HPC PARA - ZPC Woerden 199306803 S9 2:14.17 +0,75 4871036 31.54 1:04.83 1:39.10 2:14.17

Wereld Record PARA

26. Hessel Broekstra FZC'54-De Vikings (SG) 200400253 2:14.59 +0,62 483 29.86 1:02.92 1:37.41 2:14.59
27. Daniel Bebia Sanchez De Dolfijn 199506181 2:14.85 +0,71 480 31.31 1:05.83 1:41.24 2:14.85
28. Jelle Bon ZVVS 200301077 2:14.86 +0,66 480 30.85 1:04.45 1:39.68 2:14.86
29. Tycho Atanasov KSN (SG) 200201133 2:15.05 +0,64 478 31.16 1:05.61 1:40.89 2:15.05

Senioren PARA

1. Thijs van den End HPC PARA - ZPC Woerden 199306803 S9 2:14.17 +0,75 4871036 31.54 1:04.83 1:39.10 2:14.17
Wereld Record PARA
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 38 Dames, 200m schoolslag Senioren Open
22-12-2019 - 11:07 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m 150m 200m

Senioren Open

1. Madelijne Schothans De Dinkel 200002416 2:29.21 +0,81 A 733 33.79 1:11.35 1:49.69 2:29.21
2. Rosey Metz OC - WVZ 200101786 2:30.10 +0,76 A 720 33.96 1:11.94 1:50.36 2:30.10
3. Zanthe Janssen Aqua-Novio'94 200201786 2:31.47 +0,74 A 701 34.36 1:12.90 1:52.08 2:31.47
4. Tes Schouten HPC - WVZ 200003120 2:32.16 A 691 33.96 1:13.14 1:53.02 2:32.16
5. Lynn Blommers OC - The Hague Swimming 200105062 2:32.44 +0,64 A 687 33.56 1:12.82 1:52.53 2:32.44
6. Kim Jansen van Galen PSV 200201594 2:32.99 +0,77 A 680 35.02 1:14.26 1:53.05 2:32.99
7. Anna van Droffelaar OC - ZVVS 200400258 2:35.93 +0,69 A 642 34.19 1:13.61 1:53.88 2:35.93
8. Irene Teufer De Dolfijn 199602340 2:37.06 +0,74 A 628 35.25 1:14.40 1:55.60 2:37.06
9. Robin Goossens Nuenen 200003128 2:37.22 +0,84 B 627 36.32 1:15.81 1:56.65 2:37.22

10. Yvon Versteeg De Veene 199201864 2:37.68 +0,78 B 621 35.82 1:15.76 1:56.71 2:37.68
V. van den Bogert Hieronymus 200102138 2:37.68 +0,79 B 621 35.45 1:15.48 1:56.79 2:37.68

12. Angelique van Vark Z&PC De Gouwe 199701478 2:38.15 +0,73 B 616 35.36 1:15.29 1:56.70 2:38.15
13. Karin Grebe Aqua-Novio'94 199507032 2:39.95 +0,82 B 595 36.40 1:17.00 1:58.49 2:39.95
14. Anouk Knippers De Dinkel 199700602 2:40.63 +0,74 B 587 34.67 1:15.00 1:57.17 2:40.63
15. Sanne Busch PSV 200101486 2:40.90 +0,73 B 585 35.66 1:16.16 1:57.50 2:40.90
16. Manon Koster Tiburón 199701312 2:42.06 +0,76 B 572 37.20 1:18.86 2:00.52 2:42.06
17. Amber Koning Azuro 200202842 2:42.50 +0,81 R 567 36.80 1:17.88 1:59.92 2:42.50
18. Lonneke Kampman Nextline Swimming 200100146 2:42.51 +0,83 R 567 36.99 1:18.56 2:00.80 2:42.51
19. Fenna de Groot Albion WSS (SG) 199701796 2:42.89 +0,73 563 36.68 1:18.10 2:00.33 2:42.89
20. Esther Tiemersma PSV 200202962 2:43.02 +0,69 562 36.81 1:18.20 2:00.42 2:43.02
21. Honia Ibrahim Aqua-Novio'94 200102422 2:43.25 * +0,71 560 36.74 1:17.20 1:59.49 2:43.25
22. Yvette Buis De Dolfijn 200401830 2:43.29 +0,70 559 37.21 1:18.98 2:01.94 2:43.29
23. Emma Hofstee TriVia 200401282 2:43.32 +0,90 559 36.46 1:17.94 2:01.20 2:43.32
24. Selene Wortel Hieronymus 199700654 2:43.45 +0,65 558 36.17 1:17.86 2:00.73 2:43.45
25. Mette Den Haese NeptuneSwimming Acdemy 2:43.50 +0,66 557 36.68 1:17.92 2:00.84 2:43.50
26. Wiktoria Redzimska ZPC Hoogeveen 200106042 2:43.79 +0,75 554 37.41 1:19.23 2:02.14 2:43.79
27. Silke Bliek Hellas-Glana 200301948 2:44.01 +0,65 552 37.57 1:18.77 2:01.43 2:44.01
28. Mandy van Rossum Aqua-Novio'94 200204904 2:44.16 +0,73 550 35.42 1:16.63 1:59.93 2:44.16
29. Marit Cuperus Uddevalla 2:44.26 * +0,67 549 36.83 1:18.87 2:02.02 2:44.26
30. Jose Bijl Het Y 200100948 2:44.38 +0,70 548 36.72 1:18.44 2:01.49 2:44.38
31. Iris Nieuwhof TriVia 200401944 2:45.32 +0,83 539 37.23 1:19.41 2:02.52 2:45.32
32. Esmee Lanckohr Zwemsport Parkstad (SG) 200002442 2:46.45 +0,80 528 37.10 1:19.10 2:02.84 2:46.45
33. Joy Willekus De Dolfijn 200602420 2:46.47 +0,68 528 37.85 1:21.09 2:04.65 2:46.47
34. Manon Kloosterman De Bevelanders 199702082 2:46.51 +0,78 527 36.34 1:18.44 2:02.00 2:46.51
35. Phaedra Meijer MNC Dordrecht 200405834 2:46.52 +0,77 527 37.32 1:19.74 2:02.98 2:46.52
36. Luna Hofmeijer WS Twente 200400006 2:47.49 +0,83 518 37.30 1:19.92 2:03.59 2:47.49
37. Silke Voets Nuenen 199806370 2:47.52 518 37.26 1:19.17 2:02.48 2:47.52
38. Kim de Jong LinK 200301026 2:47.73 +0,86 516 37.50 1:20.42 2:04.23 2:47.73
39. Emma van Leeuwen DAW 200500200 2:47.79 515 37.88 1:20.77 2:04.66 2:47.79
40. Chantal van der Horst De Meer 199400616 2:48.87 +0,67 506 38.10 1:20.62 2:04.26 2:48.87
41. Audrey Pieck Zeester Meerval 200401378 2:48.99 +0,71 504 38.18 1:21.28 2:04.98 2:48.99
42. Niké Telkamp The Hague Swimming (SG) 200501088 2:50.23 +0,74 494 36.60 1:19.29 2:04.39 2:50.23
43. Anne Paulusse TRB-RES 200200834 2:50.64 +0,74 490 37.93 1:21.28 2:05.65 2:50.64
DIS Caroline de Jager unattached SL

SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.

NG Mikayla Dance Unites Swimming Club
NG Anastasia Renssen TRB-RES 200202588
NG Bridget Vermeer VZC 200501766
NG Colet Claessens Nuenen 199405182
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 33 Heren, 50m vlinderslag Senioren Open
22-12-2019 Resultaten Swim off voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

1. Roy Smeenge TriVia 199305557 25.33 +0,70 633
2. Tom Laarhuis De Dinkel 199800309 25.73 +0,71 604
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 39 Heren, 50m vrije slag Senioren Open
22-12-2019 - 11:37 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

Senioren Open

1. Kenzo Simons OC - De Dolfijn 200105415 21.16 +0,63 A 877
Wereld Record Junioren

2. Jesse Puts HPC - De Dolfijn 199401147 21.51 +0,61 A 835
3. Thom de Boer De Dolfijn 199100181 21.65 +0,70 A 819
4. Kyle Stolk HPC - PSV 199605231 21.97 +0,68 A 784
5. Stan Pijnenburg HPC - PSV 199600427 22.08 A 772
6. Jeroen Baars The Hague Swimming (SG) 199200031 22.16 +0,84 A 764
7. Thomas Verhoeven Albion WSS (SG) 199700311 22.48 +0,69 A 732
8. Dominique Sikkema Orca 199500399 22.79 +0,61 A 702
9. Kingue Struijf ZPC AMERSFOORT 199400913 22.82 +0,65 B 699

10. Tom Lommers De Dolfijn 199001847 22.85 +0,67 B 697
11. Jens Krijgsman OC - De Dolfijn 199901429 22.90 +0,65 B 692
12. Floris Kotterink Albion WSS (SG) 199800199 22.96 +0,59 B 687
13. Niels van Eck ZPC Hoogeveen 198900793 23.04 +0,62 B 679
14. Aziz Nosairi Zwemlust- den Hommel 199104645 23.06 +0,64 B 678
15. Jesse van der A De Dolfijn 199905303 23.17 +0,69 B 668
16. Brandon van den Berg The Hague Swimming (SG) 200200669 23.22 +0,69 B 664
17. Joan Kentrop ZPC AMERSFOORT 198503575 23.30 +0,74 R 657
18. Ian Minnigh The Hague Swimming (SG) 199702737 23.32 +0,64 R 655
19. Berjen Mellema PSV 199800615 23.35 +0,53 653
20. Thomas Kappe DWK 199805141 23.39 +0,69 649
21. Guus van Stiphout PSV 199501081 23.44 +0,68 645
22. Luuk Smits Tempo 200001015 23.47 +0,69 643
23. Matthijs van Meerendonk TriVia 199900375 23.49 +0,65 641
24. Lars van der Haijden Zwemsport Parkstad (SG) 199900225 23.58 +0,70 634
25. Ingmar Hartman KSN (SG) 199801013 23.66 627
26. Casper Muselaers Octopus 199600399 23.69 +0,67 625
27. Melvin van de Meij MNC Dordrecht 199301157 23.74 +0,70 621
28. Daniël Claasen ZPC AMERSFOORT 200100787 23.76 +0,85 619
29. Bas Dries Zwemvereniging Hoogland 199505177 23.83 +0,68 614
30. Marc Botter The Hague Swimming (SG) 200000329 23.85 +0,67 612
31. Melvin Prins The Hague Swimming (SG) 199500201 23.88 +0,72 610
32. Lars de Vries De Meeuwen Diemen 199503431 23.91 +0,74 608
33. Leon van den Hof Dedemsvaart-AC 200203269 23.95 +0,66 605
34. Jonathan Javier Koumendakos Aqua-Novio'94 200304965 23.98 +0,66 603
35. Wouter van Asperen KSN (SG) 200000125 24.07 +0,69 596
36. Quinn van den Heuvel WVZ 200100297 24.09 +0,75 594
37. Stijn Boertien Dedemsvaart-AC 200100719 24.10 +0,71 594
38. Sebastiaan Rottier TriVia 200000147 24.12 +0,68 592
39. Rik Hofland DWT 199701737 24.13 +0,70 591
40. Rick Hamond van Z&PC Zegenwerp 199205873 24.15 +0,67 590
41. Anton Jansen PSV 200003621 24.18 +0,70 588
42. Lars Kerremans Hellas-Glana 200100305 24.24 +0,69 583
43. Olaf Achterberg VZC 199000011 24.26 +0,73 582
44. Jasper Thomas Zwemsport Parkstad (SG) 200200427 24.27 +0,63 581
45. Joris te Booy De Dommelbaarzen 199901535 24.30 +0,74 579
46. Lars van der Zee Triton 199702427 24.48 +0,73 566
47. Joop Tuppe Zwemvereniging Zaltbommel 200100581 24.60 +0,62 558
48. Keanu Streefland OC - The Hague Swimming 200302445 24.68 553
49. Jelle Dekker De Grunte 199901621 24.72 +0,69 550
50. Stefan Tomicic PSV 200101271 24.83 +0,70 543
51. Rico Keizer TRB-RES 199903491 24.86 +0,61 541
52. Michiel Jorink ZV 44 198701613 S14 24.94 +0,73 536 783
53. Querijn Hensen HPC PARA - De Duinkikkers 200102121 S10 25.10 +0,70 525 786

Nederlands Record PARA

54. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 25.71 +0,82 489 715
55. Sebastiaan Broere Hieronymus 199803687 S14 26.12 +0,85 466 682
56. Sven Schutte HPC PARA - Zwemlust Den Hommel198604713 S9 26.58 +0,77 442 845
57. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 27.99 +0,80 379 554
58. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT 199605253 S6 29.95 +0,97 309 868
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 39, Heren, 50m vrije slag, Voorronde, Senioren Open

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

NG.ZA Ben Schwietert HPC - ZPC AMERSFOORT 199704831
NG Junior de Bruin OC - ZPC Hoogeveen 200000839
NG Bram de Leeuw The Hague Swimming (SG) 199805753
NG Niek Heethaar DWK 199900999
NG Mart Niehoff ZPC AMERSFOORT 200100759
NG Perry Lindo The Hague Swimming (SG) 199207337

Senioren PARA

1. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT 199605253 S6 29.95 +0,97 309 868
2. Sven Schutte HPC PARA - Zwemlust Den Hommel198604713 S9 26.58 +0,77 442 845
3. Querijn Hensen HPC PARA - De Duinkikkers 200102121 S10 25.10 +0,70 525 786

Nederlands Record PARA

4. Michiel Jorink ZV 44 198701613 S14 24.94 +0,73 536 783
5. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 25.71 +0,82 489 715
6. Sebastiaan Broere Hieronymus 199803687 S14 26.12 +0,85 466 682
7. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 27.99 +0,80 379 554
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 40 Dames, 100m vlinderslag Senioren Open
22-12-2019 - 11:46 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m

Senioren Open

1. Kim Busch HPC - PSV 199801450 58.41 +0,75 A 817 26.86 58.41
2. Kinge Zandringa HPC - De Dolfijn 199801422 59.56 +0,71 A 770 27.84 59.56
3. Nienke Jonk OC - Hieronymus 200203000 1:00.11 A 749 27.93 1:00.11
4. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 1:00.38 +0,67 A 739 27.92 1:00.38
5. Manon Compagner Dedemsvaart-AC 200101710 1:01.96 +0,73 A 684 28.66 1:01.96
6. Lotte Hosper OC - The Hague Swimming 200201414 1:02.10 +0,77 A 680 29.11 1:02.10
7. Tessa Giele Albion WSS (SG) 200203124 1:02.82 +0,64 A 656 29.05 1:02.82
8. Danique Stoop Zuiderzeezwemmers 199106956 1:02.84 +0,74 A 656 29.08 1:02.84
9. Alinda Dingshoff ZPC Hoogeveen 200000928 1:02.94 +0,78 B 653 29.96 1:02.94

10. Silke Molendijk ZVL-1886 Tetteroo 200100178 1:03.21 +0,72 B 644 29.29 1:03.21
11. Jonna Wieling ZPC AMERSFOORT 200205266 1:03.32 +0,70 B 641 29.48 1:03.32
12. Anne Fleur Willemsen Azuro 199901396 1:03.94 +0,83 B 623 29.45 1:03.94
13. Amy de Sain De Dolfijn 200304690 1:04.10 +0,78 B 618 29.19 1:04.10
14. Irene Teufer De Dolfijn 199602340 1:04.32 +0,70 B 612 29.33 1:04.32
15. Mariska Scheel De Lansingh 199306344 1:04.42 +0,71 B 609 29.67 1:04.42
16. Josse Bergman VZC 200305146 1:04.43 +0,74 B 608 30.04 1:04.43
17. Maaike Issard VZC 200300022 1:04.55 +0,80 R 605 30.02 1:04.55
18. Lynn Blommers OC - The Hague Swimming 200105062 1:04.56 +0,66 R 605 29.49 1:04.56
19. Sam van Nunen OC - PSV 200100036 1:04.81 +0,71 598 29.34 1:04.81
20. Karin Grebe Aqua-Novio'94 199507032 1:05.01 +0,78 592 30.78 1:05.01
21. Anna van Droffelaar OC - ZVVS 200400258 1:05.08 +0,67 590 29.51 1:05.08
22. Amber Celie De Dolfijn 200300756 1:05.21 +0,81 587 30.20 1:05.21
23. Lieke Oude Lenferink OC - WS Twente 200200068 1:05.42 +0,72 581 29.82 1:05.42
24. Nikita van den Ouden Nuenen 199900622 1:05.54 +0,73 578 29.99 1:05.54
25. Judith Houtvast OC - Hellas-Glana 200300714 1:05.60 +0,63 576 30.27 1:05.60
26. Marije Dinkelberg Albion WSS (SG) 199703192 1:05.62 576 30.55 1:05.62
27. Manon Koster Tiburón 199701312 1:05.68 +0,75 574 30.32 1:05.68

Anne Louise Palmans WVZ 200006324 1:05.68 +0,71 574 29.82 1:05.68
29. Kirsten Verhalle VZC 200400210 1:05.78 +0,77 572 30.72 1:05.78
30. Ismay Lichtendonk OC - Dedemsvaart AC 200400622 1:05.88 +0,72 569 30.64 1:05.88
31. Amber Koning Azuro 200202842 1:06.34 557 30.99 1:06.34
32. Inge Vieveen WVZ 200100024 1:06.64 +0,76 550 30.96 1:06.64
33. Michelle Zomerdijk Dedemsvaart-AC 200003196 1:06.79 546 30.96 1:06.79
34. Eefje Slootweg De Dinkel 199800218 1:06.90 +0,74 543 31.27 1:06.90
35. Isabel Aardema DWK 200100364 1:06.93 +0,78 543 31.10 1:06.93
36. Babette van der Kaaij The Hague Swimming (SG) 199902234 1:06.96 +0,74 542 30.68 1:06.96
37. Luca Ebbinge DZ&PC 199802406 1:07.12 538 31.44 1:07.12
38. Renée Vanderheyden ReVeLie Swim Team 199903130 1:07.13 +0,76 538 31.45 1:07.13
39. Ilona Venema HPC PARA - ReVeLie Swimteam200200050 1:07.30 +0,75 534 31.30 1:07.30
40. Linde van Duinhoven RZC 200100370 1:07.45 +0,90 530 30.78 1:07.45

Floor Weijmans HZPC 199502522 1:07.45 +0,79 530 31.33 1:07.45
42. Kristy Nagtzaam PSV 200002212 1:07.47 +0,64 530 31.05 1:07.47
43. Elles Becker Zwemclub Zeist 199600628 1:07.56 +0,77 528 31.57 1:07.56
44. Soraya Wasser PSV 199901358 1:07.62 +0,72 526 31.59 1:07.62
45. Emma Hofstee TriVia 200401282 1:07.70 524 31.46 1:07.70
46. Serafina Vlijt HZPC 199801142 1:07.78 +0,78 523 31.36 1:07.78
47. Ela Hutten MNC Dordrecht 199300354 1:07.90 +0,70 520 31.44 1:07.90
48. Annet van Stratum Deltasteur 199003640 1:07.91 +0,74 520 30.22 1:07.91
49. Kemi van de Wetering Aqua-Novio'94 200201456 1:07.95 +0,71 519 31.02 1:07.95
50. Tiffany Leerdam De Dolfijn 200006200 1:07.96 +0,79 518 31.20 1:07.96
51. Linda Kamperman Zwemlust- den Hommel 199601238 1:08.08 516 31.37 1:08.08
52. Maaike Broersma BZ&PC 200201522 1:08.29 +0,75 511 31.04 1:08.29

Kayley Mc Ateer Nuenen 200305000 1:08.29 +0,83 511 32.33 1:08.29
54. Isa Schellekens Z&PC Zegenwerp 200002330 1:08.80 +0,78 500 31.61 1:08.80
55. Quinty Setlight De Dinkel 200201018 1:08.98 +0,66 496 30.71 1:08.98

Fenna de Groot Albion WSS (SG) 199701796 1:08.98 +0,71 496 31.39 1:08.98
57. Aniek van de Weerd VZC 200404136 1:09.02 +0,72 495 32.00 1:09.02
58. Marit Boxum Deltasteur 200000068 1:09.07 +0,84 494 30.77 1:09.07
59. Lauren van IJll WVZ 200001064 1:09.20 +0,69 491 32.02 1:09.20
60. Rinske Bouman The Hague Swimming (SG) 200400578 1:09.22 +0,81 491 31.69 1:09.22
61. Ilse Kraaijeveld The Hague Swimming (SG) 200202190 1:09.29 +0,69 489 31.40 1:09.29
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 40, Dames, 100m vlinderslag, Voorronde, Senioren Open

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m

62. Melissa Odemis De Dolfijn 200602422 1:09.37 +0,75 487 32.29 1:09.37
63. Mariëlle Dolfijn TriVia 200201640 1:09.78 +0,79 479 32.07 1:09.78
64. Selene Wortel Hieronymus 199700654 1:09.96 +0,66 475 31.30 1:09.96
65. Nadja Wortel Hieronymus 199800798 1:10.12 +0,75 472 31.55 1:10.12
66. Lisa Kruger HPC PARA - De Dolfijn 200005304 S10 1:10.93 +0,84 456 687 31.92 1:10.93
67. Florianne Bultje HPC PARA - DWT 199804342 S10 1:12.55 +0,84 426 642 32.28 1:12.55
68. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 S9 1:21.29 303 568 36.87 1:21.29
NG Femke Doorenbos The Hague Swimming (SG) 200404214
NG Romy van Alphen Olympia 199502776
NG Bridget Vermeer VZC 200501766

Senioren PARA

1. Lisa Kruger HPC PARA - De Dolfijn 200005304 S10 1:10.93 +0,84 456 687 31.92 1:10.93
2. Florianne Bultje HPC PARA - DWT 199804342 S10 1:12.55 +0,84 426 642 32.28 1:12.55
3. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 S9 1:21.29 303 568 36.87 1:21.29

BM Hannah Schellekens TRB-RES 199706614 1:03.86 +0,69 625 29.21 1:03.86
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 41 Heren, 200m wisselslag Senioren Open
22-12-2019 - 12:02 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para 50m 100m 150m 200m

Senioren Open

1. Arjan Knipping PSV 199401667 1:59.00 +0,71 A 781 26.40 56.45 1:29.34 1:59.00
2. Maarten Brzoskowski HPC - PSV 199500769 2:02.78 +0,70 A 711 25.96 57.53 1:33.25 2:02.78
3. Thomas Jansen OC - WVZ 200100143 2:03.39 A 701 27.01 57.26 1:33.35 2:03.39
4. Lars Verhalle PSV 200200019 2:03.72 +0,74 A 695 26.98 59.23 1:34.74 2:03.72
5. Emile Dost Borger 200100731 2:04.83 +0,70 A 677 26.44 58.08 1:34.15 2:04.83
6. Ensger Kotterink Albion WSS (SG) 199403391 2:06.06 +0,68 A 657 27.30 58.60 1:36.26 2:06.06
7. Rowan Keen Borger 199500727 2:06.24 +0,72 A 654 27.34 59.63 1:36.66 2:06.24
8. Koen Koster HZPC 199900517 2:06.59 +0,71 A 649 26.74 59.04 1:35.43 2:06.59
9. Nicholas Theunissen De Dolfijn 199605679 2:06.94 B 644 27.37 59.47 1:36.71 2:06.94

10. Lucas Greven Hellas-Glana 199501941 2:07.05 +0,68 B 642 27.21 1:01.17 1:37.35 2:07.05
Daan Zwertbroek PSV 199900463 2:07.05 +0,71 B 642 27.28 1:01.79 1:37.75 2:07.05

12. Wietse Beerens De Marlijn (SG) 198700159 2:07.08 +0,73 B 642 27.83 1:00.64 1:36.64 2:07.08
13. Jelle Smid Aqua-Novio'94 200100627 2:07.12 +0,68 B 641 27.23 59.13 1:37.23 2:07.12
14. Nicko Kamphuis TRB-RES 199900887 2:07.72 +0,57 B 632 27.22 1:00.26 1:37.01 2:07.72
15. Karst Boersma De Dinkel 199600849 2:08.36 +0,72 B 623 27.64 59.72 1:37.92 2:08.36
16. Tjeerd van Stein unattached 200101439 2:08.49 +0,75 B 621 28.24 1:00.39 1:38.58 2:08.49
17. Kalle van Gemert ZPC De Zeeuwse Kust 199801259 2:08.98 +0,63 R 614 27.19 1:00.38 1:38.85 2:08.98
18. Thom Delno PSV 200000013 2:09.02 +0,76 R 613 27.75 1:01.59 1:37.38 2:09.02
19. Justus Ykema De Dolfijn 199900029 2:09.18 +0,74 611 26.98 59.24 1:36.87 2:09.18
20. Bram Zwetsloot OC - Nuenen 200202117 2:09.43 +0,68 607 28.57 1:03.20 1:39.02 2:09.43
21. Arjan Dekker ReVeLie Swim Team 200000499 2:09.81 +0,68 602 28.59 1:02.07 1:39.47 2:09.81
22. Dave Holweg ZPC AMERSFOORT 199701521 2:09.97 +0,72 600 27.86 59.81 1:39.08 2:09.97
23. Perry Laarhoven ZPC Numansdorp 200301321 2:10.27 +0,77 596 28.83 1:03.05 1:39.56 2:10.27
24. Nikhom Westphal OC - WVZ 200203329 2:11.11 +0,69 584 27.42 1:01.59 1:40.33 2:11.11
25. Jelle Nap VZC 199502875 2:11.18 +0,78 583 28.33 1:02.85 1:40.71 2:11.18
26. J. de Roy van ZuydewijnWVZ 200000255 2:12.36 +0,68 568 27.76 1:03.38 1:40.37 2:12.36
27. Max Voortman DWK 199902923 2:12.44 567 28.57 1:03.12 1:41.47 2:12.44
28. Ruben Claasen ZPC AMERSFOORT 200400229 2:12.59 +0,68 565 27.17 1:01.64 1:39.17 2:12.59
29. Darren Chen Borger 200001149 2:12.65 +0,67 564 28.98 1:03.02 1:41.26 2:12.65
30. Jorrick Druyven DAW 199400507 2:12.75 +0,74 563 28.69 1:03.18 1:41.82 2:12.75
31. Ian Sanders Hellas-Glana 200100373 2:13.12 +0,71 558 29.07 1:05.81 1:42.15 2:13.12
32. Richard Kuipers TriVia 199704171 2:13.34 +0,76 555 28.21 1:02.80 1:41.97 2:13.34
33. Bart Muselaers DWK 200100865 2:13.41 554 28.25 1:01.29 1:41.89 2:13.41
34. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 SM132:13.90 +0,80 548 790 29.05 1:03.94 1:42.95 2:13.90
35. Freek Hollander The Hague Swimming (SG) 200103815 2:15.44 +0,80 530 28.62 1:03.60 1:44.39 2:15.44
36. Björn Piket HZPC 199602133 2:16.41 +0,69 519 29.82 1:04.92 1:44.42 2:16.41
37. Rijk Dragstra ZPC AMERSFOORT 200102473 2:20.06 +0,74 479 29.04 1:05.75 1:47.01 2:20.06
38. Janne Englebert Hieronymus 200101561 2:22.25 +0,75 457 30.48 1:06.25 1:48.40 2:22.25
39. Lars Jacobsen DWK 199705453 SM142:41.22 +0,87 314 512 33.96 1:14.08 2:05.59 2:41.22
NG Max Visser WVZ 200100077

Senioren PARA

1. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 SM132:13.90 +0,80 548 790 29.05 1:03.94 1:42.95 2:13.90
2. Lars Jacobsen DWK 199705453 SM142:41.22 +0,87 314 512 33.96 1:14.08 2:05.59 2:41.22
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Punten: FINA 2019

rang vereniging tijd RT fin. FINA para

1. De Dolfijn 1 De Dolfijn 4:16.72 +0,66 Q 675
Amber Celie +0,66 31.66 1:04.97 Kinge Zandringa +0,32 27.94 59.89
Sanne Bommer +0,58 33.90 1:13.22 Kaylin Stel +0,26 27.41 58.64

2. PSV 1 PSV 4:18.37 +0,54 Q 662
Kirstin Barkhuis +0,54 31.33 1:05.17 Kristy Nagtzaam +0,11 30.52 1:06.24
Sanne Busch +0,20 33.13 1:10.92 Sam van Nunen 26.14 56.04

3. The Hague Swimming (SG) 1 The Hague Swimming (SG) 4:21.96 +0,66 Q 635
Babette van der Kaaij +0,66 32.83 1:07.04 Ilse Kraaijeveld +0,68 31.76 1:09.97
Lynn Blommers +0,16 32.13 1:09.20 Dorien Butter +0,13 26.44 55.75

4. ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT 4:21.99 +0,60 Q 635
Jetske Moot +0,60 31.14 1:04.13 Sterre Mooiweer +0,48 29.45 1:04.96
Lisanne Hassing +0,46 34.37 1:14.71 Gaia Sterre Mirotti +0,42 27.55 58.19

5. Hieronymus Hieronymus 4:22.68 +0,83 Q 630
Nadja Wortel +0,83 33.52 1:08.70 Nienke Jonk +0,41 28.36 1:00.94
Valesca van den Bogert +0,24 35.12 1:15.07 Selene Wortel +0,38 27.69 57.97

6. De Dinkel 1 De Dinkel 4:24.91 +0,68 Q 614
Madelijne Schothans +0,68 32.51 1:07.43 Eefje Slootweg +0,40 31.27 1:07.71
Lonne Dijkhuis +0,53 32.42 1:10.26 Anouk Knippers +0,10 28.14 59.51

7. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 4:25.95 +0,62 Q 607
Judith Houtvast +0,62 33.33 1:08.30 Chantal Senden +0,33 28.98 1:03.03
Silke Bliek +0,40 35.82 1:17.18 Britt Cornelissens +0,31 26.70 57.44

8. WVZ 1 WVZ 4:26.64 +0,69 Q 602
Lauren van IJll +0,69 33.83 1:08.81 Leonie van Noort +0,08 29.25 1:03.84
Inge Vieveen +0,41 34.44 1:14.80 Sophie de Jonge +0,58 28.18 59.19

9. Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 4:29.38 +0,75 R 584
Hanne te Velthuis +0,75 32.96 1:08.87 Manon Compagner +0,16 29.38 1:04.54
Tessa van de Belt +0,25 35.44 1:16.71 Michelle Zomerdijk +0,29 28.14 59.26

10. Nuenen 1 Nuenen 4:29.81 +0,68 R 581
Merel Phaff +0,68 32.98 1:08.07 Nikita van den Ouden +0,19 30.10 1:05.84
Robin Goossens +0,28 34.80 1:15.05 Susan Teijken +0,17 28.57 1:00.85

11. TriVia 1 TriVia 4:30.42 +0,78 577
Myrthe Natzijl +0,78 32.70 1:07.60 Emma Hofstee +0,60 31.02 1:06.87
Iris Nieuwhof +0,34 35.42 1:15.59 Inge Dekker +0,48 29.01 1:00.36

12. De Lansingh 1 De Lansingh 4:32.76 +0,71 562
Roma Vrijhof +0,71 31.38 1:04.54 Mariska Scheel +0,28 30.54 1:04.92
Anna Hoogenboezem +0,31 37.69 1:20.57 Laura Hoogenboezem +0,42 29.85 1:02.73

13. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 4:33.04 +0,72 561
Michelle van den Hoofdakker +0,72 32.99 1:09.12 Lianne van Wier +0,51 31.19 1:08.06
Romana Jonker 36.00 1:16.75 Leonie van Wier +0,16 27.98 59.11

14. TRB-RES 1 TRB-RES 4:37.85 +0,79 532
Melissa van der Geld +0,79 32.75 1:07.55 Kim Roestenberg +0,48 31.53 1:08.51
Anne Paulusse +0,39 36.72 1:19.28 Lieke van Geijn +0,31 29.90 1:02.51

15. Azuro 1 Azuro 4:38.20 +0,72 530
Guusje Kroeze +0,72 36.22 1:16.23 Anne Fleur Willemsen +0,31 28.63 1:03.18
Anouk Dijkstra +0,46 35.31 1:17.34 Amber Koning +0,21 29.38 1:01.45

16. Nuenen 2 Nuenen 4:39.28 +0,80 524
Silke Voets +0,80 32.79 1:08.85 Kayley Mc Ateer +0,24 32.87 1:10.57
Flore Meulendijks +0,19 36.72 1:19.22 Richenne Zeebregts +0,22 28.40 1:00.64

17. RZC 1 RZC 4:39.96 +0,80 520
Anna Janssen +0,80 34.73 1:11.83 Linde van Duinhoven +0,22 30.81 1:09.16
Georgette Wortelboer +0,21 35.32 1:17.57 Marjes Butz +0,13 29.09 1:01.40

18. Olympia 1 Olympia 4:40.58 +0,64 517
Romy van Alphen +0,64 31.88 1:04.92 Britt Biemans +0,54 33.70 1:13.99
Felicia Emanuelson +0,30 35.58 1:16.44 Nicky Biemans +0,30 30.53 1:05.23

19. Het Y 1 Het Y 4:43.56 +0,68 500
Rachel Blok +0,68 33.60 1:08.71 Renske Dutilh +0,14 32.70 1:11.59
Jose Bijl +0,34 35.69 1:18.95 Evelien Sohl +0,36 31.07 1:04.31

20. Z&PC Zegenwerp 1 Z&PC Zegenwerp 4:48.81 +0,70 474
Isa Schellekens +0,70 33.53 1:08.12 Britt Bakers +0,43 32.06 1:15.69
Floor Rüwen +0,53 37.38 1:20.63 Paulien Koenen +0,58 30.36 1:04.37

21. Zeester-Meerval 1 Zeester Meerval 4:50.04 +0,73 468
Chayen Jonkers +0,73 36.12 1:14.58 Sanne Peters +0,55 33.72 1:13.63
Audrey Pieck +0,35 36.89 1:19.71 Denise van der Burgt 29.25 1:02.12
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DIS VZC 1 VZC EE +0,54
EE - Bij estafette wisselslag de vrije slag gezwommen als school- vlinder- of rugslag.**, 4e zwemmer

Aniek van de Weerd +0,54 31.63 1:04.61 Maaike Issard +0,39 29.99 1:03.99
Kirsten Verhalle +0,06 35.73 1:16.73 Josse Bergman

BM TRB-RES 2 TRB-RES 4:46.94 +0,69 483
Rosa Kremers +0,69 35.57 1:12.55 Hannah Schellekens +0,34 30.04 1:04.65
Indy Mels +0,54 37.78 1:21.45 Carina Spronk +0,40 32.03 1:08.29
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Programmanr. 43 Heren, 4 x 100m vrije slag Senioren Open
22-12-2019 - 12:33 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2019

rang vereniging tijd RT fin. FINA para

1. Albion WSS (SG) 1 Albion WSS (SG) 3:22.20 Q 741
Floris Kotterink 24.21 50.81 Jarno van Oijen 24.96 52.19
Ensger Kotterink +0,41 23.50 49.44 Thomas Verhoeven +0,64 23.41 49.76

2. PSV 1 PSV 3:22.24 +0,72 Q 741
Berjen Mellema +0,72 24.17 50.48 Guus van Stiphout +0,48 25.07 51.56
Anton Jansen +0,35 25.04 52.88 Kyle Stolk +0,47 22.66 47.32

3. DWK 1 DWK 3:22.30 +0,69 Q 740
Thomas Kappe +0,69 25.05 51.49 Serginni Marten +0,31 24.10 50.47
Niek Heethaar +0,43 23.57 50.05 Luuk Nijland +0,32 23.64 50.29

4. The Hague Swimming (SG) 1 The Hague Swimming (SG) 3:23.02 +0,78 Q 732
Jeroen Baars +0,78 24.33 50.36 Melvin Prins +0,54 24.62 51.81
Ian Minnigh +0,19 23.97 50.32 Brandon van den Berg +0,41 23.89 50.53

De Dolfijn 1 De Dolfijn 3:23.02 Q 732
Finn Vos 25.63 53.26 Jesse van der A +0,53 24.32 51.27
Nino Sieling 24.12 50.67 Thom de Boer +0,26 22.39 47.82

6. De Dolfijn 2 De Dolfijn 3:25.65 +0,65 Q 704
Ties Elzerman +0,65 24.06 50.03 Justus Ykema +0,35 25.29 52.91
Sem Zijl +0,42 25.10 53.33 Jens Krijgsman +0,27 23.45 49.38

7. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 3:28.35 +0,69 Q 677
Lars Kerremans +0,69 25.11 52.15 Niels de Boer +0,21 24.84 52.62
Raf Hendriks +0,48 24.82 52.31 Lucas Greven +0,41 24.36 51.27

8. ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT 3:29.62 +0,66 Q 665
Bas Morelissen +0,66 24.75 53.01 Jesse van Dijk +0,25 24.90 52.65
Daniël Claasen +0,31 25.01 51.63 Kasper Leeuw +0,40 24.22 52.33

9. De Dinkel 1 De Dinkel 3:32.91 +0,71 R 635
Karst Boersma +0,71 25.23 52.38 Luuk Bos +0,23 24.90 52.96
Dennis Kamps +0,33 25.59 53.64 Tom Laarhuis +0,43 25.30 53.93

10. Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 3:32.98 +0,65 R 634
Leon van den Hof +0,65 24.51 52.25 Stijn Boertien +0,63 24.77 53.07
Robert Dekker +0,37 26.02 55.00 Sepp Kalter +0,35 25.16 52.66

11. Nuenen 1 Nuenen 3:34.61 +0,70 620
Alexander Nijst +0,70 24.89 52.41 Milan Meurs +0,14 25.64 54.18
Bram Zwetsloot +0,04 25.81 53.44 Wouter Sijmons +0,13 25.66 54.58

12. KSN (SG) 1 KSN (SG) 3:35.80 +0,75 610
Ingmar Hartman +0,75 24.70 51.77 Derk Jan van Duyn +0,40 27.16 57.04
Tycho Atanasov +0,45 26.23 54.91 Wouter van Asperen +0,30 24.45 52.08

13. Z&PC Zegenwerp 1 Z&PC Zegenwerp 3:36.52 +0,71 604
Rick Hamond van +0,71 25.32 52.57 Guy Huijsmans +0,39 25.17 53.61
Luke van Hamond +0,36 26.12 55.10 Hermie Minkels +0,33 25.76 55.24

14. TriVia 1 TriVia 3:36.53 603
Matthijs van Meerendonk 25.15 52.44 Niels Wiersema +0,21 26.67 55.59
Sebastiaan Rottier +0,35 25.12 52.80 Stefan Petersen +0,31 26.06 55.70

15. DWK 2 DWK 3:36.87 +0,68 601
Max Voortman +0,68 25.49 53.69 Ruben Koek +0,39 26.62 56.77
Kevin Eltink +0,31 24.89 52.80 Bart Muselaers +0,25 25.29 53.61

16. TRB-RES 1 TRB-RES 3:42.13 +0,59 559
Nicko Kamphuis +0,59 25.42 52.87 Freek Gabriels +0,15 26.86 56.65
Bart Kiesewetter +0,33 27.30 58.12 Rico Keizer +0,40 26.08 54.49
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22-12-2019 - 12:41 Resultaten
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT fin. FINA para

1. Laura Setz OC - Nova 200000130 16:40.71 +0,87 776
50m: 29.72 29.72 450m: 4:55.84 33.49 850m: 9:21.92 33.24 1250m: 13:52.26 33.89

100m: 1:02.12 32.40 500m: 5:29.29 33.45 900m: 9:55.38 33.46 1300m: 14:26.30 34.04
150m: 1:35.16 33.04 550m: 6:02.25 32.96 950m: 10:28.91 33.53 1350m: 15:00.33 34.03
200m: 2:08.53 33.37 600m: 6:35.49 33.24 1000m: 11:02.75 33.84 1400m: 15:34.60 34.27
250m: 2:42.27 33.74 650m: 7:08.78 33.29 1050m: 11:36.60 33.85 1450m: 16:08.52 33.92
300m: 3:15.83 33.56 700m: 7:42.10 33.32 1100m: 12:10.52 33.92 1500m: 16:40.71 32.19
350m: 3:48.81 32.98 750m: 8:15.31 33.21 1150m: 12:44.36 33.84
400m: 4:22.35 33.54 800m: 8:48.68 33.37 1200m: 13:18.37 34.01

2. Madelon Dijkstra ZPCH 199703510 16:59.48 +0,84 734
50m: 30.33 30.33 450m: 5:02.04 34.16 850m: 9:37.14 34.48 1250m: 14:10.59 34.07

100m: 1:03.41 33.08 500m: 5:36.39 34.35 900m: 10:10.78 33.64 1300m: 14:45.11 34.52
150m: 1:37.31 33.90 550m: 6:10.81 34.42 950m: 10:44.71 33.93 1350m: 15:19.03 33.92
200m: 2:11.25 33.94 600m: 6:45.20 34.39 1000m: 11:18.82 34.11 1400m: 15:53.15 34.12
250m: 2:45.59 34.34 650m: 7:19.55 34.35 1050m: 11:53.07 34.25 1450m: 16:27.26 34.11
300m: 3:19.61 34.02 700m: 7:53.96 34.41 1100m: 12:27.69 34.62 1500m: 16:59.48 32.22
350m: 3:53.67 34.06 750m: 8:28.17 34.21 1150m: 13:02.06 34.37
400m: 4:27.88 34.21 800m: 9:02.66 34.49 1200m: 13:36.52 34.46

3. Manon van Esch PSV 199702090 17:29.93 +0,80 672
50m: 31.31 31.31 450m: 5:10.47 35.22 850m: 9:54.64 35.64 1250m: 14:36.83 35.32

100m: 1:05.51 34.20 500m: 5:45.88 35.41 900m: 10:29.91 35.27 1300m: 15:12.01 35.18
150m: 1:40.10 34.59 550m: 6:21.56 35.68 950m: 11:05.32 35.41 1350m: 15:47.18 35.17
200m: 2:14.87 34.77 600m: 6:56.99 35.43 1000m: 11:40.50 35.18 1400m: 16:22.81 35.63
250m: 2:49.74 34.87 650m: 7:32.56 35.57 1050m: 12:15.83 35.33 1450m: 16:57.53 34.72
300m: 3:24.75 35.01 700m: 8:08.02 35.46 1100m: 12:51.31 35.48 1500m: 17:29.93 32.40
350m: 3:59.97 35.22 750m: 8:43.54 35.52 1150m: 13:26.04 34.73
400m: 4:35.25 35.28 800m: 9:19.00 35.46 1200m: 14:01.51 35.47

4. Anne Noom Het Y 199800062 17:41.02 +0,80 651
50m: 30.74 30.74 450m: 5:10.32 35.68 850m: 9:56.66 35.43 1250m: 14:40.48 35.96

100m: 1:04.46 33.72 500m: 5:45.99 35.67 900m: 10:31.96 35.30 1300m: 15:16.86 36.38
150m: 1:38.85 34.39 550m: 6:21.77 35.78 950m: 11:07.31 35.35 1350m: 15:53.33 36.47
200m: 2:13.50 34.65 600m: 6:57.38 35.61 1000m: 11:42.45 35.14 1400m: 16:29.82 36.49
250m: 2:48.82 35.32 650m: 7:33.37 35.99 1050m: 12:17.69 35.24 1450m: 17:05.89 36.07
300m: 3:23.89 35.07 700m: 8:09.35 35.98 1100m: 12:53.18 35.49 1500m: 17:41.02 35.13
350m: 3:59.08 35.19 750m: 8:45.38 36.03 1150m: 13:28.53 35.35
400m: 4:34.64 35.56 800m: 9:21.23 35.85 1200m: 14:04.52 35.99

5. Lize Janna de Vries Orca 200101948 17:43.77 +0,83 646
50m: 31.88 31.88 450m: 5:15.91 35.75 850m: 10:01.85 35.74 1250m: 14:47.86 35.97

100m: 1:06.82 34.94 500m: 5:51.61 35.70 900m: 10:37.05 35.20 1300m: 15:23.78 35.92
150m: 1:42.27 35.45 550m: 6:27.30 35.69 950m: 11:12.77 35.72 1350m: 15:59.78 36.00
200m: 2:18.01 35.74 600m: 7:03.22 35.92 1000m: 11:48.52 35.75 1400m: 16:35.65 35.87
250m: 2:53.42 35.41 650m: 7:38.91 35.69 1050m: 12:24.39 35.87 1450m: 17:10.60 34.95
300m: 3:28.99 35.57 700m: 8:14.78 35.87 1100m: 13:00.27 35.88 1500m: 17:43.77 33.17
350m: 4:04.68 35.69 750m: 8:50.61 35.83 1150m: 13:36.23 35.96
400m: 4:40.16 35.48 800m: 9:26.11 35.50 1200m: 14:11.89 35.66

6. Almudena Visser Velez The Hague Swimming (SG) 200205904 17:52.68 +0,77 630
50m: 31.24 31.24 450m: 5:15.54 35.71 850m: 10:05.25 36.43 1250m: 14:55.61 36.16

100m: 1:05.73 34.49 500m: 5:51.58 36.04 900m: 10:41.30 36.05 1300m: 15:31.66 36.05
150m: 1:40.96 35.23 550m: 6:28.01 36.43 950m: 11:17.95 36.65 1350m: 16:07.56 35.90
200m: 2:16.43 35.47 600m: 7:03.92 35.91 1000m: 11:54.49 36.54 1400m: 16:43.62 36.06
250m: 2:52.05 35.62 650m: 7:40.01 36.09 1050m: 12:30.32 35.83 1450m: 17:18.89 35.27
300m: 3:28.17 36.12 700m: 8:16.00 35.99 1100m: 13:06.79 36.47 1500m: 17:52.68 33.79
350m: 4:03.92 35.75 750m: 8:52.58 36.58 1150m: 13:43.21 36.42
400m: 4:39.83 35.91 800m: 9:28.82 36.24 1200m: 14:19.45 36.24

7. Sterre van de Goor PSV 200102168 18:05.04 608
50m: 32.34 32.34 450m: 5:17.40 35.77 850m: 10:07.03 36.33 1250m: 15:01.53 36.77

100m: 1:07.10 34.76 500m: 5:53.45 36.05 900m: 10:43.57 36.54 1300m: 15:38.77 37.24
150m: 1:42.38 35.28 550m: 6:29.48 36.03 950m: 11:19.96 36.39 1350m: 16:15.72 36.95
200m: 2:18.10 35.72 600m: 7:05.53 36.05 1000m: 11:56.85 36.89 1400m: 16:52.75 37.03
250m: 2:53.96 35.86 650m: 7:41.96 36.43 1050m: 12:33.85 37.00 1450m: 17:29.73 36.98
300m: 3:29.83 35.87 700m: 8:18.06 36.10 1100m: 13:10.85 37.00 1500m: 18:05.04 35.31
350m: 4:05.78 35.95 750m: 8:54.17 36.11 1150m: 13:47.85 37.00
400m: 4:41.63 35.85 800m: 9:30.70 36.53 1200m: 14:24.76 36.91

8. Jamilla van Veen Zwemvereniging Hoogland 199603192 18:05.50 608
50m: 30.43 30.43 450m: 5:16.37 36.30 850m: 10:08.94 36.50 1250m: 15:03.92 36.96

100m: 1:04.85 34.42 500m: 5:52.75 36.38 900m: 10:45.55 36.61 1300m: 15:40.96 37.04
150m: 1:40.03 35.18 550m: 6:28.81 36.06 950m: 11:22.68 37.13 1350m: 16:17.50 36.54
200m: 2:15.93 35.90 600m: 7:05.45 36.64 1000m: 11:59.31 36.63 1400m: 16:53.75 36.25
250m: 2:51.82 35.89 650m: 7:41.63 36.18 1050m: 12:36.51 37.20 1450m: 17:30.04 36.29
300m: 3:27.53 35.71 700m: 8:18.41 36.78 1100m: 13:13.32 36.81 1500m: 18:05.50 35.46
350m: 4:03.79 36.26 750m: 8:55.42 37.01 1150m: 13:49.78 36.46
400m: 4:40.07 36.28 800m: 9:32.44 37.02 1200m: 14:26.96 37.18
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9. Amé Hulleman ReVeLie Swim Team 200202794 18:09.59 +0,81 601
50m: 30.77 30.77 450m: 5:17.77 36.39 850m: 10:11.72 36.73 1250m: 15:07.00 36.75

100m: 1:05.31 34.54 500m: 5:54.41 36.64 900m: 10:48.61 36.89 1300m: 15:43.91 36.91
150m: 1:40.82 35.51 550m: 6:31.17 36.76 950m: 11:25.71 37.10 1350m: 16:20.55 36.64
200m: 2:16.58 35.76 600m: 7:07.98 36.81 1000m: 12:03.11 37.40 1400m: 16:57.29 36.74
250m: 2:52.69 36.11 650m: 7:44.64 36.66 1050m: 12:39.89 36.78 1450m: 17:33.70 36.41
300m: 3:28.63 35.94 700m: 8:21.58 36.94 1100m: 13:16.58 36.69 1500m: 18:09.59 35.89
350m: 4:05.01 36.38 750m: 8:58.28 36.70 1150m: 13:53.64 37.06
400m: 4:41.38 36.37 800m: 9:34.99 36.71 1200m: 14:30.25 36.61

10. Roos Englebert Hieronymus 200200606 18:13.27 595
50m: 31.46 31.46 450m: 5:22.69 36.46 850m: 10:18.01 36.94 1250m: 15:12.57 36.64

100m: 1:06.65 35.19 500m: 5:59.31 36.62 900m: 10:54.73 36.72 1300m: 15:49.53 36.96
150m: 1:43.03 36.38 550m: 6:36.22 36.91 950m: 11:31.34 36.61 1350m: 16:26.26 36.73
200m: 2:19.88 36.85 600m: 7:13.03 36.81 1000m: 12:08.28 36.94 1400m: 17:02.94 36.68
250m: 2:56.43 36.55 650m: 7:49.93 36.90 1050m: 12:45.07 36.79 1450m: 17:39.10 36.16
300m: 3:32.94 36.51 700m: 8:26.89 36.96 1100m: 13:21.72 36.65 1500m: 18:13.27 34.17
350m: 4:09.46 36.52 750m: 9:03.79 36.90 1150m: 13:58.90 37.18
400m: 4:46.23 36.77 800m: 9:41.07 37.28 1200m: 14:35.93 37.03

11. Maaike Vooren DAW 199103324 18:14.92 +0,87 592
50m: 32.69 32.69 450m: 5:23.69 36.60 850m: 10:18.33 37.10 1250m: 15:13.67 36.77

100m: 1:08.28 35.59 500m: 6:00.13 36.44 900m: 10:55.13 36.80 1300m: 15:50.48 36.81
150m: 1:44.35 36.07 550m: 6:36.73 36.60 950m: 11:32.05 36.92 1350m: 16:27.38 36.90
200m: 2:20.84 36.49 600m: 7:13.55 36.82 1000m: 12:08.74 36.69 1400m: 17:04.14 36.76
250m: 2:57.26 36.42 650m: 7:50.22 36.67 1050m: 12:45.72 36.98 1450m: 17:40.46 36.32
300m: 3:33.85 36.59 700m: 8:27.28 37.06 1100m: 13:22.55 36.83 1500m: 18:14.92 34.46
350m: 4:10.57 36.72 750m: 9:04.07 36.79 1150m: 13:59.36 36.81
400m: 4:47.09 36.52 800m: 9:41.23 37.16 1200m: 14:36.90 37.54

12. Kim Zwinkels ZPCH 200300422 18:16.21 +0,77 590
50m: 32.05 32.05 450m: 5:22.51 37.06 850m: 10:18.30 36.91 1250m: 15:14.34 37.21

100m: 1:06.96 34.91 500m: 5:59.66 37.15 900m: 10:55.21 36.91 1300m: 15:51.80 37.46
150m: 1:43.06 36.10 550m: 6:36.56 36.90 950m: 11:31.98 36.77 1350m: 16:28.85 37.05
200m: 2:19.20 36.14 600m: 7:13.94 37.38 1000m: 12:09.04 37.06 1400m: 17:05.74 36.89
250m: 2:55.70 36.50 650m: 7:50.71 36.77 1050m: 12:45.85 36.81 1450m: 17:42.70 36.96
300m: 3:32.11 36.41 700m: 8:27.69 36.98 1100m: 13:22.62 36.77 1500m: 18:16.21 33.51
350m: 4:08.60 36.49 750m: 9:04.63 36.94 1150m: 13:59.67 37.05
400m: 4:45.45 36.85 800m: 9:41.39 36.76 1200m: 14:37.13 37.46

13. Hilde Dekker ReVeLie Swim Team 199901926 18:46.60 +0,93 544
50m: 31.76 31.76 450m: 5:26.94 37.89 850m: 10:29.49 38.45 1250m: 15:37.48 38.71

100m: 1:07.03 35.27 500m: 6:04.54 37.60 900m: 11:07.82 38.33 1300m: 16:16.02 38.54
150m: 1:43.41 36.38 550m: 6:42.16 37.62 950m: 11:46.04 38.22 1350m: 16:54.52 38.50
200m: 2:20.09 36.68 600m: 7:19.39 37.23 1000m: 12:24.63 38.59 1400m: 17:32.98 38.46
250m: 2:57.07 36.98 650m: 7:56.82 37.43 1050m: 13:02.92 38.29 1450m: 18:10.39 37.41
300m: 3:34.32 37.25 700m: 8:34.85 38.03 1100m: 13:41.33 38.41 1500m: 18:46.60 36.21
350m: 4:11.46 37.14 750m: 9:13.20 38.35 1150m: 14:20.00 38.67
400m: 4:49.05 37.59 800m: 9:51.04 37.84 1200m: 14:58.77 38.77

14. Mara Bosman The Hague Swimming (SG) 200303048 18:48.65 +0,72 541
50m: 31.65 31.65 450m: 5:27.89 38.28 850m: 10:37.20 38.57 1250m: 15:41.79 37.30

100m: 1:06.77 35.12 500m: 6:06.42 38.53 900m: 11:16.04 38.84 1300m: 16:19.50 37.71
150m: 1:43.01 36.24 550m: 6:44.70 38.28 950m: 11:54.98 38.94 1350m: 16:57.11 37.61
200m: 2:19.85 36.84 600m: 7:23.43 38.73 1000m: 12:33.88 38.90 1400m: 17:34.63 37.52
250m: 2:56.94 37.09 650m: 8:02.06 38.63 1050m: 13:12.28 38.40 1450m: 18:11.84 37.21
300m: 3:34.16 37.22 700m: 8:40.91 38.85 1100m: 13:49.54 37.26 1500m: 18:48.65 36.81
350m: 4:11.81 37.65 750m: 9:19.64 38.73 1150m: 14:26.95 37.41
400m: 4:49.61 37.80 800m: 9:58.63 38.99 1200m: 15:04.49 37.54

15. Amy van Lier De Warande 199603022 19:12.18 +0,73 508
50m: 32.61 32.61 450m: 5:33.21 38.60 850m: 10:42.91 38.74 1250m: 15:56.42 39.01

100m: 1:08.67 36.06 500m: 6:12.11 38.90 900m: 11:21.86 38.95 1300m: 16:35.52 39.10
150m: 1:45.03 36.36 550m: 6:50.69 38.58 950m: 12:01.34 39.48 1350m: 17:14.47 38.95
200m: 2:22.28 37.25 600m: 7:28.93 38.24 1000m: 12:40.98 39.64 1400m: 17:53.83 39.36
250m: 3:00.10 37.82 650m: 8:07.65 38.72 1050m: 13:20.52 39.54 1450m: 18:34.10 40.27
300m: 3:38.25 38.15 700m: 8:46.61 38.96 1100m: 13:59.51 38.99 1500m: 19:12.18 38.08
350m: 4:16.57 38.32 750m: 9:25.45 38.84 1150m: 14:38.83 39.32
400m: 4:54.61 38.04 800m: 10:04.17 38.72 1200m: 15:17.41 38.58

16. Lisanne Andeweg Zuiderzeezwemmers 198800092 19:17.57 +0,90 501
50m: 33.54 33.54 450m: 5:37.14 38.45 850m: 10:48.19 39.35 1250m: 16:01.98 39.50

100m: 1:10.16 36.62 500m: 6:15.74 38.60 900m: 11:27.37 39.18 1300m: 16:42.15 40.17
150m: 1:47.69 37.53 550m: 6:54.59 38.85 950m: 12:06.30 38.93 1350m: 17:21.57 39.42
200m: 2:25.43 37.74 600m: 7:33.37 38.78 1000m: 12:45.63 39.33 1400m: 18:01.05 39.48
250m: 3:03.51 38.08 650m: 8:12.19 38.82 1050m: 13:24.93 39.30 1450m: 18:40.18 39.13
300m: 3:41.87 38.36 700m: 8:50.84 38.65 1100m: 14:04.05 39.12 1500m: 19:17.57 37.39
350m: 4:20.25 38.38 750m: 9:29.85 39.01 1150m: 14:42.96 38.91
400m: 4:58.69 38.44 800m: 10:08.84 38.99 1200m: 15:22.48 39.52
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6 - Open Nederlandse Kampioenschappen Korte Baan sessie 6 - finales 22-12-2019 - 16:30

Programmanr. 131 Heren, 400m vrije slag Senioren PARA
22-12-2019 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT para

1. Bas Takken De Dolfijn 199901643 S10 3:59.20 +0,75 981
50m: 27.27 27.27 150m: 1:28.34 30.86 250m: 2:29.93 30.90 350m: 3:30.54 29.77

100m: 57.48 30.21 200m: 1:59.03 30.69 300m: 3:00.77 30.84 400m: 3:59.20 28.66

2. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT 199605253 S6 5:08.76 +0,88 924
50m: 34.21 34.21 150m: 1:54.04 39.68 250m: 3:12.70 39.67 350m: 4:32.21 39.76

100m: 1:14.36 40.15 200m: 2:33.03 38.99 300m: 3:52.45 39.75 400m: 5:08.76 36.55

3. Sebastiaan Broere Hieronymus 199803687 S14 4:27.76 +0,87 850
50m: 28.78 28.78 150m: 1:33.67 33.10 250m: 2:41.27 34.15 350m: 3:52.22 35.58

100m: 1:00.57 31.79 200m: 2:07.12 33.45 300m: 3:16.64 35.37 400m: 4:27.76 35.54

4. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 4:50.16 668
50m: 31.50 31.50 150m: 1:44.88 37.39 250m: 3:00.21 37.67 350m: 4:15.43 36.75

100m: 1:07.49 35.99 200m: 2:22.54 37.66 300m: 3:38.68 38.47 400m: 4:50.16 34.73
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Programmanr. 133 Heren, 50m vlinderslag Senioren PARA
22-12-2019 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT para

1. Michiel Jorink ZV 44 198701613 S14 26.42 871
Nederlands Record PARA

2. Thijs van den End HPC PARA - ZPC Woerden 199306803 S9 29.22 800
3. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 27.59 765
4. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 30.69 556
5. Lars Jacobsen DWK 199705453 S14 32.14 484
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Programmanr. 136 Dames, 200m vrije slag Senioren PARA
22-12-2019 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT para 50m 100m 150m 200m

1. Jonne Moleman LinK 200006264 S7 2:34.04 +0,88 859 35.77 1:14.68 1:54.38 2:34.04
2. Sanne Hoving HZ&PC Heerenveen 200003332 S9 2:34.41 682 36.20 1:15.73 1:55.92 2:34.41
3. Milou van Winkel HPC PARA - LinK 200402296 S14 2:27.43 +0,97 568 33.10 1:11.00 1:50.26 2:27.43

Iris Onnink HPC PARA - DWK 200301836 S10 2:38.15 +0,75 568 35.78 1:16.85 1:57.56 2:38.15
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Programmanr. 139 Heren, 50m vrije slag Senioren PARA
22-12-2019 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT para

1. Thijs van Hofweegen HPC PARA - ZPC AMERSFOORT 199605253 S6 29.67 +0,89 893
2. Sven Schutte HPC PARA - Zwemlust Den Hommel198604713 S9 26.33 +0,72 869
3. Querijn Hensen HPC PARA - De Duinkikkers 200102121 S10 24.98 797

Nederlands Record PARA

4. Michiel Jorink ZV 44 198701613 S14 25.08 +0,73 770
5. Bram Daalman HPC PARA - ZV Haerlem 200300629 S14 25.71 +0,83 715
6. Sebastiaan Broere Hieronymus 199803687 S14 26.06 +0,83 687
7. Colin Degenaars ZPCH 199505951 S14 28.24 +0,79 540
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Programmanr. 30 Gemengd, 4 x 50m wisselslag 11 jaar en ouder
22-12-2019 - 17:30 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang vereniging tijd RT FINA

1. De Dolfijn 1 De Dolfijn 1:40.66 +0,61 878
Ned. Record Senioren Verenigingen

Tessa Vermeulen 98 +0,61 27.90 Jesse Puts 94 +0,40 22.78
Ties Elzerman 95 +0,32 26.21 Tamara van Vliet 94 +0,30 23.77

2. PSV 1 PSV 1:42.23 +0,60 838
Kyle Stolk 96 +0,60 24.88 Kim Busch 98 +0,32 25.69
Stan Pijnenburg 96 +0,28 26.90 Nelly Velthuijs 94 +0,18 24.76

3. De Dolfijn 2 De Dolfijn 1:43.49 +0,64 808
Mathys Goosen 96 +0,64 24.42 Kinge Zandringa 98 +0,32 26.52
Thom de Boer 91 28.15 Valerie van Roon 98 +0,41 24.40

4. ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT 1:45.70 +0,60 758
Austin Namesnik 01 +0,60 25.72 Jonna Wieling 02 +0,29 27.72
Kasper Leeuw 93 +0,22 26.79 Elise Hardeman 01 +0,39 25.47

5. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 1:48.30 +0,66 705
Niels de Boer 00 +0,66 26.59 Chantal Senden 93 +0,19 27.67
Lucas Greven 95 +0,22 28.20 Britt Cornelissens 00 +0,33 25.84

6. ZPC Hoogeveen 1 ZPC Hoogeveen 1:48.61 +0,65 699
Wiktoria Redzimska 01 +0,65 29.96 Junior de Bruin 00 +0,12 24.07
Niels van Eck 89 +0,19 27.73 Alinda Dingshoff 00 +0,19 26.85

7. WVZ 1 WVZ 1:48.71 +0,54 697
Nikhom Westphal 02 +0,54 25.98 Chefanja Nunes 01 +0,41 27.93
Rosey Metz 01 +0,46 31.40 Quinn van den Heuvel 01 +0,34 23.40

8. Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 1:49.00 +0,59 691
Leon van den Hof 02 +0,59 26.96 Manon Compagner 01 +0,44 27.01
Stijn Boertien 01 +0,37 28.59 Hanne te Velthuis 02 +0,39 26.44
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Programmanr. 31 Heren, 400m vrije slag Senioren Open
22-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA

Finale A
1. Henrik Christiansen Loerenskog-Raelingen KK 3:40.58 +0,76 890

Kampioenschaps Record

50m: 25.40 25.40 150m: 1:20.80 27.85 250m: 2:16.69 28.04 350m: 3:13.21 28.42
100m: 52.95 27.55 200m: 1:48.65 27.85 300m: 2:44.79 28.10 400m: 3:40.58 27.37

2. Luc Kroon OC - Ed-Vo 200100697 3:40.92 886
Nederlands Record 18 jaar

50m: 25.64 25.64 150m: 1:21.59 28.17 250m: 2:17.54 27.71 350m: 3:13.52 27.98
100m: 53.42 27.78 200m: 1:49.83 28.24 300m: 2:45.54 28.00 400m: 3:40.92 27.40

3. Bart Sommeling OC - De Dolfijn 199800765 3:47.37 +0,74 813
50m: 25.35 25.35 150m: 1:21.78 28.38 250m: 2:19.49 29.11 350m: 3:18.64 30.02

100m: 53.40 28.05 200m: 1:50.38 28.60 300m: 2:48.62 29.13 400m: 3:47.37 28.73

4. Pepijn Smits HPC - PSV 199600691 3:53.07 +0,79 755
50m: 26.61 26.61 150m: 1:24.36 28.86 250m: 2:23.69 29.70 350m: 3:24.11 30.20

100m: 55.50 28.89 200m: 1:53.99 29.63 300m: 2:53.91 30.22 400m: 3:53.07 28.96

5. Erik Nijholt DZ&PC 199401349 3:54.11 +0,75 745
50m: 26.44 26.44 150m: 1:25.64 30.01 250m: 2:25.89 30.14 350m: 3:25.63 29.73

100m: 55.63 29.19 200m: 1:55.75 30.11 300m: 2:55.90 30.01 400m: 3:54.11 28.48

6. Tim Hoogerwerf DWK 200005587 3:55.60 +0,72 731
50m: 25.71 25.71 150m: 1:23.58 29.26 250m: 2:24.03 30.19 350m: 3:25.45 31.11

100m: 54.32 28.61 200m: 1:53.84 30.26 300m: 2:54.34 30.31 400m: 3:55.60 30.15

7. Owen Peeks ZPC Hoogeveen 200100765 3:59.50 +0,81 696
50m: 27.98 27.98 150m: 1:27.52 29.92 250m: 2:28.17 30.33 350m: 3:29.22 30.30

100m: 57.60 29.62 200m: 1:57.84 30.32 300m: 2:58.92 30.75 400m: 3:59.50 30.28

8. Karst Boersma De Dinkel 199600849 4:07.34 +0,74 631
50m: 27.06 27.06 150m: 1:27.88 30.90 250m: 2:30.40 31.52 350m: 3:35.15 32.67

100m: 56.98 29.92 200m: 1:58.88 31.00 300m: 3:02.48 32.08 400m: 4:07.34 32.19

Finale B
9. Bas Takken HPC PARA - De Dolfijn 199901643 S10 3:59.20 +0,75 698

50m: 27.27 27.27 150m: 1:28.34 30.86 250m: 2:29.93 30.90 350m: 3:30.54 29.77
100m: 57.48 30.21 200m: 1:59.03 30.69 300m: 3:00.77 30.84 400m: 3:59.20 28.66

10. George Skotadis Olympiacos S.F.P. 4:05.57 +0,78 645
50m: 28.10 28.10 150m: 1:29.55 30.96 250m: 2:32.08 31.47 350m: 3:34.40 30.77

100m: 58.59 30.49 200m: 2:00.61 31.06 300m: 3:03.63 31.55 400m: 4:05.57 31.17

11. Niels Wiersema TriVia 199703221 4:06.15 641
50m: 28.43 28.43 150m: 1:30.48 31.34 250m: 2:33.03 31.26 350m: 3:35.85 31.37

100m: 59.14 30.71 200m: 2:01.77 31.29 300m: 3:04.48 31.45 400m: 4:06.15 30.30

12. Sem Zijl De Dolfijn 200204757 4:06.80 +0,69 636
50m: 28.22 28.22 150m: 1:30.29 31.41 250m: 2:33.31 31.45 350m: 3:36.47 31.64

100m: 58.88 30.66 200m: 2:01.86 31.57 300m: 3:04.83 31.52 400m: 4:06.80 30.33

13. Daen Spoor VZC 200101117 4:13.61 +0,72 586
50m: 28.18 28.18 150m: 1:31.24 31.74 250m: 2:35.82 32.27 350m: 3:41.15 32.75

100m: 59.50 31.32 200m: 2:03.55 32.31 300m: 3:08.40 32.58 400m: 4:13.61 32.46
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Programmanr. 32 Dames, 400m wisselslag Senioren Open
22-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA

Finale A
1. Lotte Hosper OC - The Hague Swimming 200201414 4:46.40 +0,81 739

50m: 30.65 30.65 150m: 1:40.98 35.57 250m: 2:57.65 41.98 350m: 4:13.88 33.72
100m: 1:05.41 34.76 200m: 2:15.67 34.69 300m: 3:40.16 42.51 400m: 4:46.40 32.52

2. Alinda Dingshoff ZPC Hoogeveen 200000928 4:56.41 +0,81 666
50m: 32.01 32.01 150m: 1:44.07 36.63 250m: 3:03.97 43.72 350m: 4:23.34 34.77

100m: 1:07.44 35.43 200m: 2:20.25 36.18 300m: 3:48.57 44.60 400m: 4:56.41 33.07

3. Nikita van den Ouden Nuenen 199900622 4:57.36 660
50m: 31.50 31.50 150m: 1:45.64 37.80 250m: 3:05.74 42.80 350m: 4:24.37 34.72

100m: 1:07.84 36.34 200m: 2:22.94 37.30 300m: 3:49.65 43.91 400m: 4:57.36 32.99

4. Lize Janna de Vries Orca 200101948 4:57.90 +0,88 656
50m: 31.45 31.45 150m: 1:49.59 39.43 250m: 3:10.04 43.00 350m: 4:25.53 33.61

100m: 1:10.16 38.71 200m: 2:27.04 37.45 300m: 3:51.92 41.88 400m: 4:57.90 32.37

5. Marit Cuperus Uddevalla 5:01.24 +0,62 635
50m: 32.21 32.21 150m: 1:46.87 38.16 250m: 3:08.74 44.03 350m: 4:27.64 34.99

100m: 1:08.71 36.50 200m: 2:24.71 37.84 300m: 3:52.65 43.91 400m: 5:01.24 33.60

6. Isabel Aardema DWK 200100364 5:03.92 +0,61 618
50m: 31.69 31.69 150m: 1:47.70 39.50 250m: 3:10.13 44.41 350m: 4:30.68 35.93

100m: 1:08.20 36.51 200m: 2:25.72 38.02 300m: 3:54.75 44.62 400m: 5:03.92 33.24

7. Anne Noom Het Y 199800062 5:04.08 +0,78 617
50m: 31.00 31.00 150m: 1:46.62 38.84 250m: 3:09.47 44.38 350m: 4:30.00 35.54

100m: 1:07.78 36.78 200m: 2:25.09 38.47 300m: 3:54.46 44.99 400m: 5:04.08 34.08

8. Wiktoria Redzimska ZPC Hoogeveen 200106042 5:13.20 +0,75 565
50m: 34.78 34.78 150m: 1:50.98 37.42 250m: 3:13.88 44.46 350m: 4:37.02 37.14

100m: 1:13.56 38.78 200m: 2:29.42 38.44 300m: 3:59.88 46.00 400m: 5:13.20 36.18

Finale B
9. Angelique van Vark Z&PC De Gouwe 199701478 5:04.93 +0,75 612

50m: 32.60 32.60 150m: 1:50.20 38.78 250m: 3:11.91 43.80 350m: 4:31.96 34.97
100m: 1:11.42 38.82 200m: 2:28.11 37.91 300m: 3:56.99 45.08 400m: 5:04.93 32.97

10. Ilona Venema HPC PARA - ReVeLie Swimteam 200200050 5:08.61 +0,82 590
50m: 31.92 31.92 150m: 1:47.64 38.87 250m: 3:11.63 45.34 350m: 4:33.68 36.11

100m: 1:08.77 36.85 200m: 2:26.29 38.65 300m: 3:57.57 45.94 400m: 5:08.61 34.93

11. Valesca van den Bogert Hieronymus 200102138 5:08.99 +0,83 588
50m: 32.66 32.66 150m: 1:54.19 42.38 250m: 3:16.44 41.86 350m: 4:34.85 37.07

100m: 1:11.81 39.15 200m: 2:34.58 40.39 300m: 3:57.78 41.34 400m: 5:08.99 34.14

12. Elles Becker Zwemclub Zeist 199600628 5:09.53 +0,75 585
50m: 33.24 33.24 150m: 1:51.44 39.38 250m: 3:14.91 44.28 350m: 4:35.26 35.87

100m: 1:12.06 38.82 200m: 2:30.63 39.19 300m: 3:59.39 44.48 400m: 5:09.53 34.27

13. Michelle Zomerdijk Dedemsvaart-AC 200003196 5:10.31 +0,76 581
50m: 32.42 32.42 150m: 1:52.28 40.83 250m: 3:15.78 43.43 350m: 4:36.30 35.82

100m: 1:11.45 39.03 200m: 2:32.35 40.07 300m: 4:00.48 44.70 400m: 5:10.31 34.01

14. Luna de Vries HZPC 200400516 5:11.51 +0,76 574
50m: 32.72 32.72 150m: 1:52.75 40.66 250m: 3:16.49 43.67 350m: 4:36.55 35.57

100m: 1:12.09 39.37 200m: 2:32.82 40.07 300m: 4:00.98 44.49 400m: 5:11.51 34.96

15. Jessie Bodden Hellas-Glana 200401650 5:13.21 565
50m: 34.63 34.63 150m: 1:52.84 38.39 250m: 3:17.42 46.16 350m: 4:38.77 35.29

100m: 1:14.45 39.82 200m: 2:31.26 38.42 300m: 4:03.48 46.06 400m: 5:13.21 34.44

16. Anne Paulusse TRB-RES 200200834 5:14.14 +0,74 560
50m: 32.80 32.80 150m: 1:51.97 39.45 250m: 3:16.46 45.35 350m: 4:38.63 36.62

100m: 1:12.52 39.72 200m: 2:31.11 39.14 300m: 4:02.01 45.55 400m: 5:14.14 35.51
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 33 Heren, 50m vlinderslag Senioren Open
22-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA

Finale A
1. Kenzo Simons OC - De Dolfijn 200105415 23.08 +0,64 836

Nederlands Record 18 jaar

2. Thom de Boer De Dolfijn 199100181 23.45 797
3. Thomas Verhoeven Albion WSS (SG) 199700311 23.53 +0,70 789
4. Tom Lommers De Dolfijn 199001847 24.29 +0,66 717
5. Jens Krijgsman OC - De Dolfijn 199901429 24.63 +0,68 688
6. Matthijs van Meerendonk TriVia 199900375 24.66 +0,68 686
7. Floris Kotterink Albion WSS (SG) 199800199 24.86 +0,60 669
8. Junior de Bruin OC - ZPC Hoogeveen 200000839 24.94 +0,68 663

Finale B
9. Nikhom Westphal OC - WVZ 200203329 25.11 +0,63 649

10. Dominique Sikkema Orca 199500399 25.19 +0,66 643
11. Niels de Boer Hellas-Glana 200001977 25.22 +0,69 641
12. Thomas Kappe DWK 199805141 25.34 +0,69 632
13. Alexander Nijst Nuenen 200104869 25.69 606
14. Roy Smeenge TriVia 199305557 25.78 +0,73 600
15. Casper Muselaers Octopus 199600399 25.87 +0,68 594
16. Ian Minnigh The Hague Swimming (SG) 199702737 25.95 +0,66 588
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 134 Dames, 50m rugslag Senioren PARA
22-12-2019 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT para

1. Lisa Kruger HPC PARA - De Dolfijn 200005304 S10 31.25 +0,58 1041
Europees Record PARA

2. Cleo Keijzer HPC PARA - ZV Haerlem 199804524 S8 36.02 +0,68 948
3. Jonne Moleman LinK 200006264 S7 39.74 +0,73 897
4. Suzie Pellis Hieronymus 200701600 S9 38.86 +0,62 599
5. Diede Struijk HPC PARA - Nuenen 200403824 S13 39.33 +0,69 477
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 34 Dames, 50m rugslag Senioren Open
22-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA

Finale A
1. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 27.47 +0,59 816
2. Indy Jongman OC - PSV 200100528 28.50 +0,59 730
3. Sterre Mooiweer ZPC AMERSFOORT 199800236 28.57 +0,59 725
4. Lieke Oude Lenferink OC - WS Twente 200200068 28.59 * +0,59 723
5. Saranda Hofstra KSN (SG) 199700526 28.84 +0,60 705
6. Elise Tanis OC - MNC Dordrecht 200200120 28.90 +0,58 700
7. Milou van Wijk OC - MNC Dordrecht 200404948 28.98 +0,62 694
8. Ismay Lichtendonk OC - Dedemsvaart AC 200400622 29.08 +0,63 687

Finale B
9. Chefanja Nunes WVZ 200104750 29.30 +0,60 672

10. Tessa Giele Albion WSS (SG) 200203124 29.51 +0,62 658
11. Jetske Moot ZPC AMERSFOORT 200400230 29.62 +0,63 650
12. Renée Vanderheyden ReVeLie Swim Team 199903130 29.97 +0,60 628
13. Lonneke Kampman Nextline Swimming 200100146 30.09 +0,64 620
14. Maaike Broersma BZ&PC 200201522 30.13 +0,68 618
15. Roma Vrijhof De Lansingh 200201306 30.29 +0,72 608
16. Manon Kampman Z&PC Zegenwerp 200000614 30.81 +0,66 578
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 135 Heren, 100m schoolslag Senioren PARA
22-12-2019 Resultaten

rang naam vereniging tijd RT para 50m 100m

1. Tim van Duuren HPC PARA - Widex GZC DONK 199802255 SB8 1:08.26 +0,63 1058 31.77 1:08.26
2. Thomas van Wanrooij HPC PARA - Poseidon '56 200201473 SB13 1:08.41 803 32.34 1:08.41
3. Colin Degenaars ZPCH 199505951 SB14 1:24.71 +0,81 480 39.36 1:24.71
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 35 Heren, 100m schoolslag Senioren Open
22-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m

Finale A
1. Ties Elzerman De Dolfijn 199502163 59.17 +0,65 830 27.79 59.17
2. Kasper Leeuw ZPC AMERSFOORT 199304435 59.75 806 27.86 59.75
3. Stan Pijnenburg HPC - PSV 199600427 1:00.39 +0,67 780 27.86 1:00.39
4. Koen Lems ZPC AMERSFOORT 199603709 1:00.53 +0,72 775 28.26 1:00.53
5. Thomas de Lange OC - De Dinkel 199701475 1:01.17 +0,70 751 28.66 1:01.17
6. Lucas Greven Hellas-Glana 199501941 1:01.37 +0,65 744 28.72 1:01.37
7. Wietse Waninge ZPC AMERSFOORT 199800023 1:01.39 +0,66 743 28.89 1:01.39
8. Mark Baars The Hague Swimming (SG) 198500059 1:01.68 +0,64 732 28.56 1:01.68

Finale B
9. Nicholas Theunissen De Dolfijn 199605679 1:01.63 +0,63 734 28.95 1:01.63

10. Bram Zwetsloot OC - Nuenen 200202117 1:01.65 733 29.01 1:01.65
11. Serginni Marten DWK 199307281 1:01.90 +0,70 725 28.67 1:01.90
12. Matthijs van Meerendonk TriVia 199900375 1:02.42 +0,72 707 29.35 1:02.42
13. Juri Dijkstra OC - TriVia 200002119 1:02.66 +0,74 699 29.44 1:02.66
14. Ardi Knol DWK 199603447 1:03.06 +0,69 685 29.42 1:03.06
15. Stijn Boertien Dedemsvaart-AC 200100719 1:04.42 +0,79 643 29.96 1:04.42
16. Roy Smeenge TriVia 199305557 1:08.90 +0,69 525 31.50 1:08.90

NG Bryan Chen Borger 199803201
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 36 Dames, 200m vrije slag Senioren Open
22-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m 150m 200m

Finale A
1. Marieke Tienstra OC - TriVia 199900302 1:57.41 +0,76 832 27.43 57.19 1:27.33 1:57.41
2. Marjolein Delno HPC - VZC 199400024 1:57.45 831 28.30 58.42 1:28.33 1:57.45
3. Silke Holkenborg OC - VZC 200100292 1:57.70 +0,76 825 27.54 57.32 1:27.42 1:57.70
4. Imani de Jong OC - ZPCH 200200464 1:57.99 +0,71 819 26.93 56.96 1:27.49 1:57.99
5. Marrit Steenbergen HPC - DZ&PC 200000086 1:59.90 +0,79 781 27.69 58.02 1:28.63 1:59.90
6. Tessa Vermeulen HPC - De Dolfijn 199800068 2:00.11 +0,72 777 28.13 58.28 1:28.62 2:00.11
7. Janna van Kooten OC - TriVia 200404584 2:00.52 +0,81 769 27.78 58.21 1:29.17 2:00.52
8. Laura Setz OC - Nova 200000130 2:02.51 +0,92 732 28.64 59.28 1:30.69 2:02.51

Finale B
9. Indy Jongman OC - PSV 200100528 2:00.41 +0,79 771 28.16 58.94 1:30.22 2:00.41

10. Nienke Jonk OC - Hieronymus 200203000 2:02.30 736 28.26 59.60 1:31.01 2:02.30
Leonie van Noort WVZ 199301752 2:02.30 +0,67 736 29.28 1:00.50 1:31.80 2:02.30

12. Elise Hardeman ZPC AMERSFOORT 200101068 2:03.69 +0,70 711 28.64 1:00.25 1:32.32 2:03.69
13. Dorien Butter The Hague Swimming (SG)199606542 2:03.90 +0,74 708 28.77 1:00.62 1:32.68 2:03.90
14. Soraya Wasser PSV 199901358 2:04.01 +0,72 706 29.24 1:01.03 1:32.76 2:04.01
15. Myrna van Duijven DZ&PC 199900252 2:05.05 +0,73 688 28.84 1:00.60 1:33.09 2:05.05
16. Yara van Kalmthout Nova 200200984 2:05.33 +0,76 684 28.77 1:00.43 1:33.09 2:05.33
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 37 Heren, 200m rugslag Senioren Open
22-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m 150m 200m

Finale A
1. Maarten Brzoskowski HPC - PSV 199500769 1:56.53 +0,73 744 28.12 57.68 1:27.12 1:56.53
2. Thomas Jansen OC - WVZ 200100143 1:57.42 +0,59 728 27.46 57.08 1:26.95 1:57.42
3. Joep Hoogerwerf DWK 200204527 1:58.52 +0,57 707 28.14 58.17 1:28.62 1:58.52
4. Dennis Kamps OC - De Dinkel 200000191 1:58.63 +0,73 705 28.11 58.87 1:29.50 1:58.63
5. Raf Hendriks Hellas-Glana 200100879 2:01.32 +0,64 660 28.17 59.50 1:31.23 2:01.32
6. Austin Namesnik ZPC AMERSFOORT 200101817 2:01.81 +0,62 652 28.60 59.37 1:30.64 2:01.81
7. Mathys Goosen HPC - De Dolfijn 199605695 2:03.41 +0,73 627 26.19 56.34 1:29.03 2:03.41
8. Ivo Stolk Albion WSS (SG) 200100615 2:03.54 +0,64 625 28.27 59.32 1:30.61 2:03.54

Finale B
9. Jelle Betten OC - DZ&PC 200001535 2:01.34 +0,54 659 27.76 58.40 1:29.66 2:01.34

10. Lars Verhalle PSV 200200019 2:06.02 +0,59 588 28.43 1:00.68 1:33.73 2:06.02
11. Coen de Lang ZPC Hoogeveen 200100067 2:06.05 +0,71 588 29.43 1:01.37 1:33.57 2:06.05
12. Niels Dijkshoorn ZVVS 200203079 2:06.13 +0,66 587 29.20 1:01.37 1:34.10 2:06.13
13. Dave Holweg ZPC AMERSFOORT 199701521 2:06.97 +0,69 575 29.44 1:01.56 1:34.21 2:06.97
14. Niek Heethaar DWK 199900999 2:08.84 +0,62 551 29.82 1:03.01 1:35.78 2:08.84
15. Tjeerd van Stein unattached 200101439 2:09.48 +0,65 542 31.05 1:03.89 1:36.72 2:09.48
16. Jorian Tanis MNC Dordrecht 199900327 2:09.85 +0,68 538 31.30 1:04.81 1:38.55 2:09.85
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 38 Dames, 200m schoolslag Senioren Open
22-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m 150m 200m

Finale A
1. Madelijne Schothans De Dinkel 200002416 2:28.96 +0,80 737 34.05 1:12.10 1:50.64 2:28.96
2. Rosey Metz OC - WVZ 200101786 2:29.24 +0,75 733 34.37 1:11.93 1:50.71 2:29.24
3. Zanthe Janssen Aqua-Novio'94 200201786 2:29.45 +0,77 730 34.20 1:12.15 1:50.69 2:29.45
4. Tes Schouten HPC - WVZ 200003120 2:29.93 +0,76 723 33.58 1:12.47 1:52.23 2:29.93
5. Kim Jansen van Galen PSV 200201594 2:31.19 705 34.49 1:12.77 1:51.43 2:31.19
6. Anna van Droffelaar OC - ZVVS 200400258 2:34.43 +0,69 661 34.00 1:13.57 1:54.26 2:34.43
7. Lynn Blommers OC - The Hague Swimming200105062 2:35.21 +0,67 651 33.60 1:12.76 1:53.33 2:35.21
8. Irene Teufer De Dolfijn 199602340 2:36.00 +0,77 641 35.16 1:14.14 1:54.40 2:36.00

Finale B
9. Robin Goossens Nuenen 200003128 2:35.18 +0,79 652 35.08 1:14.71 1:54.84 2:35.18

10. Yvon Versteeg De Veene 199201864 2:37.09 +0,78 628 35.54 1:15.62 1:56.29 2:37.09
11. Sanne Busch PSV 200101486 2:39.24 +0,74 603 35.80 1:16.54 1:57.62 2:39.24
12. Manon Koster Tiburón 199701312 2:41.83 +0,73 574 37.02 1:18.26 2:00.20 2:41.83
13. Fenna de Groot Albion WSS (SG) 199701796 2:43.33 559 36.44 1:17.90 2:00.34 2:43.33
14. Anouk Knippers De Dinkel 199700602 2:43.38 +0,79 558 35.80 1:16.95 1:59.64 2:43.38
15. Amber Koning Azuro 200202842 2:43.54 +0,80 557 36.92 1:18.44 2:00.89 2:43.54
16. Lonneke Kampman Nextline Swimming 200100146 2:43.88 +0,80 553 37.09 1:18.86 2:01.48 2:43.88

NG Valesca van den Bogert Hieronymus 200102138



Splash Meet Manager, 11.62141 Registered to KNZB 22-12-2019 19:28 - pagina 127

Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 39 Heren, 50m vrije slag Senioren Open
22-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA

Finale A
1. Kenzo Simons OC - De Dolfijn 200105415 20.98 +0,62 900

Wereld Record Junioren

2. Jesse Puts HPC - De Dolfijn 199401147 21.49 +0,59 837
3. Thom de Boer De Dolfijn 199100181 21.60 +0,67 825
4. Stan Pijnenburg HPC - PSV 199600427 21.80 +0,64 802
5. Jeroen Baars The Hague Swimming (SG) 199200031 22.26 +0,70 753
6. Dominique Sikkema Orca 199500399 22.69 +0,64 711

Tom Lommers De Dolfijn 199001847 22.69 +0,64 711
8. Kingue Struijf ZPC AMERSFOORT 199400913 22.91 +0,66 691

Finale B
9. Jens Krijgsman OC - De Dolfijn 199901429 22.82 +0,65 699

10. Floris Kotterink Albion WSS (SG) 199800199 22.85 697
11. Brandon van den Berg The Hague Swimming (SG) 200200669 23.12 +0,67 672
12. Jesse van der A De Dolfijn 199905303 23.16 +0,67 669
13. Berjen Mellema PSV 199800615 23.41 +0,56 648
14. Guus van Stiphout PSV 199501081 23.51 +0,66 639
15. Ian Minnigh The Hague Swimming (SG) 199702737 23.67 +0,64 627

NG.ZA Matthijs van Meerendonk TriVia 199900375
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 40 Dames, 100m vlinderslag Senioren Open
22-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m

Finale A
1. Kim Busch HPC - PSV 199801450 57.88 +0,76 839 26.92 57.88
2. Kinge Zandringa HPC - De Dolfijn 199801422 59.15 +0,70 786 27.84 59.15
3. Josien Wijkhuijs Orca 199902866 59.56 +0,66 770 27.70 59.56
4. Nienke Jonk OC - Hieronymus 200203000 1:00.52 +0,65 734 28.23 1:00.52
5. Manon Compagner Dedemsvaart-AC 200101710 1:00.64 +0,73 730 28.10 1:00.64
6. Lotte Hosper OC - The Hague Swimming 200201414 1:01.36 +0,77 704 28.74 1:01.36
7. Tessa Giele Albion WSS (SG) 200203124 1:02.34 +0,64 672 28.85 1:02.34
8. Danique Stoop Zuiderzeezwemmers 199106956 1:02.65 +0,60 662 28.93 1:02.65

Finale B
9. Silke Molendijk ZVL-1886 Tetteroo 200100178 1:02.22 +0,70 676 29.06 1:02.22

10. Jonna Wieling ZPC AMERSFOORT 200205266 1:03.93 +0,71 623 29.16 1:03.93
11. Maaike Issard VZC 200300022 1:04.02 +0,81 620 30.24 1:04.02
12. Josse Bergman VZC 200305146 1:05.11 +0,76 590 30.11 1:05.11
13. Sam van Nunen OC - PSV 200100036 1:05.16 +0,72 588 29.99 1:05.16
14. Amber Celie De Dolfijn 200300756 1:05.38 582 30.28 1:05.38
15. Judith Houtvast OC - Hellas-Glana 200300714 1:05.58 +0,73 577 30.21 1:05.58
16. Marije Dinkelberg Albion WSS (SG) 199703192 1:05.76 +0,75 572 31.22 1:05.76



Splash Meet Manager, 11.62141 Registered to KNZB 22-12-2019 19:28 - pagina 129

Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 41 Heren, 200m wisselslag Senioren Open
22-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang naam vereniging tijd RT FINA 50m 100m 150m 200m

Finale A
1. Maarten Brzoskowski HPC - PSV 199500769 1:56.27 838 24.41 53.66 1:29.19 1:56.27

Kampioenschaps Record

2. Arjan Knipping PSV 199401667 1:56.43 +0,73 834 26.08 55.35 1:28.52 1:56.43
3. Ensger Kotterink Albion WSS (SG) 199403391 2:02.36 +0,64 719 26.76 56.45 1:32.09 2:02.36
4. Emile Dost Borger 200100731 2:03.78 +0,73 694 26.35 57.33 1:33.37 2:03.78
5. Lars Verhalle PSV 200200019 2:04.83 +0,72 677 26.70 58.27 1:35.41 2:04.83
6. Koen Koster HZPC 199900517 2:04.89 +0,74 676 26.92 58.48 1:34.47 2:04.89
7. Rowan Keen Borger 199500727 2:05.35 +0,68 668 27.43 59.55 1:35.81 2:05.35
8. Nicholas Theunissen De Dolfijn 199605679 2:05.93 +0,64 659 27.19 59.92 1:35.94 2:05.93

Finale B
9. Daan Zwertbroek PSV 199900463 2:04.23 +0,69 687 26.33 1:00.05 1:34.59 2:04.23

10. Kalle van Gemert ZPC De Zeeuwse Kust 199801259 2:08.94 +0,65 614 27.05 1:00.11 1:38.55 2:08.94
11. Arjan Dekker ReVeLie Swim Team 200000499 2:08.99 +0,66 613 28.71 1:01.86 1:38.74 2:08.99
12. Thom Delno PSV 200000013 2:09.07 +0,74 612 28.02 1:01.38 1:38.30 2:09.07
13. Jelle Nap VZC 199502875 2:10.66 +0,75 590 28.78 1:03.87 1:41.15 2:10.66
14. Justus Ykema De Dolfijn 199900029 2:11.20 +0,76 583 27.57 1:00.71 1:39.55 2:11.20
15. Tjeerd van Stein unattached 200101439 2:13.51 +0,79 553 29.18 1:02.22 1:42.12 2:13.51
16. J. de Roy van Zuydewijn WVZ 200000255 2:14.35 +0,66 543 28.64 1:04.77 1:41.37 2:14.35
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 42 Dames, 4 x 100m wisselslag Senioren Open
22-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang vereniging tijd RT FINA

1. De Dolfijn 1 De Dolfijn 4:04.09 +0,60 785
Tessa Vermeulen +0,60 28.99 1:00.32 Kinge Zandringa +0,26 27.55 58.75
Mirl de Boer +0,35 32.57 1:10.95 Valerie van Roon +0,32 25.33 54.07

2. The Hague Swimming (SG) 1 The Hague Swimming (SG) 4:15.98 +0,66 680
Babette van der Kaaij +0,66 32.08 1:06.14 Lotte Hosper +0,47 28.40 1:00.95
Lynn Blommers +0,21 32.16 1:09.93 Ilse Kraaijeveld +0,27 27.83 58.96

3. De Dinkel 1 De Dinkel 4:20.26 * +0,72 647
Laura Rolink +0,72 32.36 1:06.73 Eefje Slootweg +0,29 30.43 1:06.24
Madelijne Schothans +0,21 31.97 1:08.79 Lonne Dijkhuis 27.50 58.50

4. Hieronymus Hieronymus 4:20.98 +0,80 642
Nadja Wortel +0,80 32.83 1:08.05 Nienke Jonk +0,33 27.94 1:01.00
Valesca van den Bogert +0,42 34.27 1:13.89 Selene Wortel +0,37 27.71 58.04

5. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 4:25.10 +0,62 613
Judith Houtvast +0,62 33.06 1:08.53 Chantal Senden +0,49 28.79 1:02.34
Britt Cornelissens +0,25 34.16 1:15.58 Manon Ritten +0,38 27.48 58.65

6. WVZ 1 WVZ 4:26.95 +0,65 600
Lauren van IJll +0,65 33.01 1:08.66 Leonie van Noort +0,32 29.08 1:03.52
Inge Vieveen +0,48 34.67 1:15.18 Sophie de Jonge +0,77 28.20 59.59

DIS PSV 1 PSV EA +0,60
EA - Te vroeg overgenomen., 4e zwemster

Indy Jongman +0,60 29.77 1:01.02 Kim Busch +0,11 26.50 57.98
Kim Jansen van Galen +0,56 32.85 1:09.55 Nelly Velthuijs

DIS ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT EA +0,66
EA - Te vroeg overgenomen., 3e zwemster

Sterre Mooiweer +0,66 29.44 1:00.97 Jonna Wieling -0,10
Lisanne Hassing +0,32 34.01 1:13.38 Elise Hardeman
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Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2019
Tilburg, 20- - 22-12-2019

Programmanr. 43 Heren, 4 x 100m vrije slag Senioren Open
22-12-2019 Resultaten Finale
Punten: FINA 2019

rang vereniging tijd RT FINA

1. De Dolfijn 1 De Dolfijn 3:10.85 +0,70 882
Ned. Record Senioren Verenigingen

Thom de Boer +0,70 22.72 48.00 Kenzo Simons +0,33 21.85 46.77
Jesse Puts +0,39 22.71 47.83 Bart Sommeling +0,36 22.95 48.25

2. PSV 1 PSV 3:11.36 875
Kyle Stolk 22.47 47.08 Berjen Mellema 23.52 49.73
Stan Pijnenburg +0,31 22.48 47.06 Maarten Brzoskowski +0,15 22.70 47.49

3. De Dolfijn 2 De Dolfijn 3:18.01 +0,67 789
Jens Krijgsman +0,67 23.81 49.70 Tom Lommers +0,32 23.56 49.35
Ties Elzerman +0,30 23.58 49.03 Mathys Goosen +0,38 23.66 49.93

4. DWK 1 DWK 3:19.00 +0,70 778
Serginni Marten +0,70 23.59 50.15 Luuk Nijland +0,22 23.00 50.23
Niek Heethaar +0,10 23.28 49.85 Tim Hoogerwerf 0.00 22.99 48.77

5. The Hague Swimming (SG) 1 The Hague Swimming (SG) 3:20.46 +0,76 761
Jeroen Baars +0,76 24.60 50.20 Brandon van den Berg +0,42 23.63 49.57
Ian Minnigh +0,28 23.58 50.23 Mark Baars +0,31 23.35 50.46

6. Albion WSS (SG) 1 Albion WSS (SG) 3:22.26 +0,72 741
Thomas Verhoeven +0,72 23.05 49.13 Ivo Stolk +0,61 25.23 52.70
Floris Kotterink +0,52 24.00 51.17 Ensger Kotterink +0,33 23.16 49.26

7. ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT 3:23.24 +0,67 730
Kingue Struijf +0,67 24.14 50.50 Austin Namesnik +0,49 24.13 50.22
Joan Kentrop +0,39 23.64 50.79 Koen Lems +0,46 24.19 51.73

8. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 3:28.88 +0,65 672
Lucas Greven +0,65 24.67 52.23 Niels de Boer +0,15 24.69 52.54
Raf Hendriks +0,25 24.82 52.53 Lars Kerremans +0,37 24.45 51.58


